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ЖИВАЯ ПЛИТКА

Аннотация: С древнейших времен человек невольно задумывался о красоте и эстетике своего 
окружения. Приятный взору интерьер, игра пестрых цветов, античная романтика, в общем, всё в 
лучших традициях Классицизма. Современный человек не отстаёт от своих предков в сфере эстетики и 
красочности оформления своего жилища, рынок предоставляет огромный выбор для красочной отделки 
своего жилища, начиная с потолка, и заканчивая напольным покрытием. О последних и пойдёт речь. 
Красочная отделка пола, его качество и эстетическая единство с другими элементами занимает важную 
часть в красивом оформлении комнаты. Именно поэтому в современном мире данной теме отдаётся 
такое большое внимание. Каждый год рынок напольных покрытий обновляется, на замену уже 
вышедшим из моды однотонным керамическим плиткам приходят стеклянные полы, или живая плитка. О 
последней я и расскажу в своей статье. 

Ключевые слова: живая плитка 

LIVE TILE

Abstract: Since ancient times, man has involuntarily thought about the beauty and aesthetics of his 
surroundings. Pleasant looking interior, play of colorful colors, antique romance, in general, everything is in the 
best traditions of Classicism. Modern man does not lag behind his ancestors in the field of aesthetics and 
colorful design of his home, the market provides a huge choice for the colorful decoration of his home, from the 
ceiling to the floor. The latter will be discussed. The colorful finish of the floor, its quality and aesthetic unity with 
other elements is an important part in the beautiful design of the room. That is why in the modern world this 
topic is given so much attention. Every year the flooring market is updated, to replace the monotonous ceramic 
tiles that have already gone out of fashion, glass floors, or live tiles, come. I will talk about the latter in my article. 

Keywords: live tile 

Определение.

Итак, живая плитка – это облицовочный напольный материал , основной особенностью которого 
является играющий , изменяющий форму рисунок, создающий иллюзию хождения по воде.  То есть это 
отдельные плитки напоминающие формой керамическую, изготовленные таким образом , что 
получается 3D изображение. Она имитирует жизнь с помощью меняющегося рисунка. 

Технологии.

Живая плитка состоит из нескольких слоев, которые и служат для создания необычного 
переливающегося рисунка. 

Первый и последний слой состоят из поликарбоната или акрила. А вот между ними находится 
жидкий слой – это гель с красителями. Благодаря герметичному соединению акриловых пластин гель не 
вытекает, но при надавливании на плитку он перемещается, каждый раз создавая новый, 
неповторимый рисунок.
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Интерактивный  пол  под  ногами  оживает  в  результате  давления  на  её  поверхность.  Движение
способствует растеканию геля из участка высокого давления в участки, не подверженные ему. А вскоре,
после снижения давления, рисунок частично приобретает изначальный вид.

Жидкая  плитка  для  пола  устроена  так,  что  гель  не  может  вытечь.  Внутри  нее  находится
компенсационный  паз,  через  который  и  растекается  гель,  а  края  плитки  при  этом  не  подвергаются
давлению. Несмотря на это желательно не воздействовать сразу на всю поверхность плитки.

Применяется интерактивный пол в помещениях с температурой от 0°C до 60°C

Характеристики.

Живые плитки бывают различных размеров (50×50 сантиметров, 100×100 см².), формы ( квадратную и
круглую),  а  так  же  цветную  и  прозрачную  ,  последнюю  используют,  если  собираются  устанавливать
дополнительную подсветку.

В  гель  для  заполнения  плитки  добавляют  не  только  красители,  но  и  блёстки  –  такой  пол  будет
переливаться, как жидкое золото.

Достоинства и недостатки.

    Достоинства живой плитки

Живая плитка — современный технологичный материал. Помимо смены узора и оттенка, она умеет:

выдерживать температуры от нуля до плюс шестидесяти градусов;

сопротивляться ударам не хуже ламината и керамогранита;

не портиться от долгого пребывания во влажной среде;

изолировать звуки и вибрации;

не выцветать под долгим воздействием прямых солнечных лучей.

Кроме  того,  живая  плитка  теплая  и  упругая  на  ощупь  а  шероховатый  верхний  слой  обеспечивает
хорошее сцепление даже с влажной поверхностью.

Недостатки  живой плитки:

Высокая цена, что отпугивает большинство покупателей.

Ситуативность живой плитки. Это материал очень узкой сферы применения.

Живую плитку нельзя резать.

Живую плитку нельзя использовать для наружных работ.

Область применения.

В силу своей визуальной и технологической специфики, живая плитка нашла широкое применение
в сфере развлечений и узкий выборочный спрос в сфере оформления жилых интерьеров.

В первом случае живую плитку активно используют для декорирования полов:

ночных клубов;

баров;

крытых детских площадок;

детских развлекательных центров.

В интерьере жилья живую плитку можно встретить в:

оформлении детских комнат;

дизайне жилья в современных стилях.

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Важным  фактом  является  нежелательность  использовать  данное  напольное  покрытие  в
помещениях с  высоком  температурным  режимом,  например в  парной  или  сауне,  так как повышение
температуры  до  60°С  и  выше  может  пагубно  сказаться  на  состоянии  такого  пола.  Минусовая
температура не испортит живой пол, но свои свойства он потеряет.

Нюансы укладки жидкой плитки

Для  укладки  живой  плитки  важно,  чтобы  поверхность  была  ровной  и  строго  горизонтальной.
Покрытие  укладывают  только на  сухое  основание, так что, если  вы делали  заливку, нужно терпеливо
дождаться, пока она полностью просохнет.

Элементы  крепят  на  основании  с  помощью  двухсоставного  клея  на  водной  или  полиуретановой
основе. Жидкое покрытие можно использовать и для тёплых половю

Где можно купить живую плитку

Использование  жидких  полов  –  пока  скорее  экспериментальное  направление,  не  получившее
широкого распространения.

Купить живую плитку можно непосредственно у производителей в их специализированных торговых
точках  или  через  интернет-магазины.  В  России  самым  успешным  производителем  живой  плитки
считается  компания  3DVL Liquid floor . На  сегодняшний  день у них самый  широкий  ассортимент  этого
покрытия.

Заключение.

Из  всего  вышесказанного  можно  прийти  к  выводу,  что  живая  плитка  хоть  и  является  довольно
специфичным  продуктом,  с  которым  может  возникнуть  некоторые  сложности,  однако  эстетическая
красота которую он привносит в помещение того стоит. 
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ИННОВАЦИИ В ПРОЕКТИРОВАНИИ И СТРОИТЕЛЬСТВЕ ГОТОВЫХ

САНТЕХНИЧЕСКИХ МОДУЛЕЙ

Аннотация:  Важным  направлением  общественной  значимости  в  строительной  индустрии  является
жилищное  строительство.  Его  главным  вопросом  является  дефицит  жилых  площадей,  связанный  с
геополитической  обстановкой  в  мире  и  переселением  жителей  страны преимущественно в  крупные
города.  Технический  процесс  постепенно  позволил  расширить  жилищное  пространство,  но,  тем  не
менее,  вопрос  на  этом  полностью  не  был  решен.  Для  современного  человека  условия  комфорта  и
безопасности жизни являются одними из основных желаемых аспектов. Эти требования несут за собой
внедрение  инновационных  технологий,  глобальных  трендов.  На  таком  фоне  ускоряются  и
инновационные разработки в проектировании современных квартир и домов.

Ключевые слова: сантехника, тенденция, строительство 

INNOVATIONS IN THE DESIGN AND CONSTRUCTION OF PREFABRICATED

SANITARY MODULES

Abstract: An important area of social significance in the construction industry is housing construction. Its main
issue  is  the  shortage  of  residential  space  associated  with  the  geopolitical  situation  in  the  world  and  the
resettlement of the country's residents mainly to large cities. The technical process gradually made it possible to
expand the living  space, but, nevertheless, the issue was not completely resolved. For a  modern person, the
conditions  of comfort and safety of life  are  one of the main desired aspects. These requirements  entail  the
introduction of innovative technologies and global trends. Against this background, innovative developments in
the design of modern apartments and houses are also accelerating.

Keywords: plumbing, trend, construction 

Одной  из  мировых  тенденций  является  модульное  строительство.  Особое  место  занимают
сантехнические  модули.  Они  состоят  из  легковесной  блоками  кабины  из  оцинкованного  металла  и
влагостойкого гипсокартона, выложенной внутри керамической плиткой и керамогранитом.

В  данном  виде  санузлов  уже  на  заводе  протягивают  электропроводку  и  сеть  труб,  монтируют
санитарные  приборы  и  дополнительное  оборудование,  выбранные  заказчиком.  Такого  рода
металлоконструкции  позволяют  исключить  и  сократить  число  рабочих  на  площадке.  Модули  -  это
экономичные конструкции, сокращающие затраты на отделку до 30%.

Санузлы заводской  готовности  можно быстро адаптировать под  любой  проект  -  жилой  дом, отель,
коммерческую  недвижимость,  промышленный  объект.  Использование  BIM-моделей  на  порядок
сокращает  время  проектирования  санузла  и  инженерных  коммуникаций:  готовые  модели
встраиваются  в  проект  объекта  за  три  минуты. Внедрение  модуля  возможно в  любой  планировке  на
любом этапе с сохранением технико-экономических показателей проекта.

Проведение  анализа  показывает,  что  использование  сантехнических  модулей  сокращает  срок
строительства на 2,5-3 месяца. Каждый месяц экономии дает до 1% маржинальной прибыли с объекта,
повышает  инвестиционную  привлекательность  проекта.  Для  наглядности  произведем  расчет:  для
жилого дома  на  16536 квартиры площадью 118 900 кв. м  внедрение  модульной  технологии  ускоряет
строительство  на  2,80  месяца.  Экономический  эффект  от  применения  на  одну  квартиру  -  83  972,29
рубля. Дополнительная прибыль со всего проекта - 138 873 621,34 рубля.
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Универсальность сантехнических модулей заключается в разнообразии материалов, долговечности,
экологичности,  экономичности  минимальном  использовании  техники  и  рабочих.  Ожидается,  что
данная  сфера  будет  стремительно  развиваться  и  появятся  новые  материалы  и  технологии,
позволяющие снизить затраты и время.

Список литературы: 

Баулина  О.А.,  Клюшин  В.В.  Проблемы  и  перспективы  жилищного  строительства  современной
России  //  Интернет-журнал  «НАУКОВЕДЕНИЕ»  Том  8,  №2  (2016)  http://naukovedenie.ru/PDF/
15EVN216.pdf (доступ свободный).
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МНОГОЭТАЖНЫЕ ДЕРЕВЯННЫЕ ДОМА: РЕНЕССАНС В ДЕРЕВЯННОМ

ДОМОСТРОЕНИИ

Аннотация: Постоянно растущий ассортимент изделий и систем из инженерной древесины вызывает
глобальный  интерес  и  побуждает  к  инновациям  в  новых  решениях  для  строительства  на  месте  и
сборных  строительных  конструкций.  В  то  же  время  все  больше  людей  осознают  преимущества
деревянного строительства многоэтажных домов, что приводит к возрождению его использования. 

Ключевые слова: дерево, здания, строительство 

MULTI-STOREY WOODEN HOUSES: A RENAISSANCE IN WOODEN HOUSING

CONSTRUCTION

Abstract: The ever-growing range of engineered wood products and systems is generating global interest and
driving innovation in new building site and prefabricated building solutions. At the same time, more and more
people are realizing the benefits of wooden construction of high-rise buildings, which is leading to a resurgence
in its use. 
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Использование бруса в многоэтажных жилых и коммерческих деревянных домах не является чем-то
новым.  Он  имеет  относительно  долгую  историю  и  фактически  был  одним  из  немногих  вариантов,
доступных в Австралии  вплоть до начала  20-го века. Об этом можно судить по количеству постоянных
деревянных  построек,  таких  как  существующие  промышленные  склады  1800-х  годов  и  жилые  дома.
Популярность деревянного строительства в настоящее время можно объяснить широкой доступностью
как высококачественной  местной  лиственной  древесины, так и  каркасного материала, производимого
плантациями хвойных пород.

Изделия  из  инженерной  древесины,  такие  как  клееный  брус  (CLT);  клееный  брус  (LVL);  фанера;  и
клееные  пиломатериалы  теперь  доступны  в  самых  разных  толщинах,  размерах  и  сортах  и  имеют
широкий  спектр применений  в качестве  конструкционных материалов в строительстве. Эти  продукты
изготавливаются  из  шпона,  прядей  или  хлопьев,  чтобы  соответствовать  требованиям  к
производительности  для  конкретного  применения.  Эти  изготовленные  компоненты  соединяются
вместе с помощью клея  под тепловым давлением, образуя конструкционные элементы с добавленной
стоимостью, что делает их привлекательным вариантом для строительства.

В  настоящее  время  по  всему  миру  растет  список  многоэтажных  зданий  из  тяжелой  древесины  и
гибридных  деревянных  домов.  Эти  здания  раздвигают  границы  технологий,  используя  инженерные
изделия из древесины и структурные системы из деревянных композитов.

Например, 9-этажное здание Stadthaus Building в Хакни, построенное в Великобритании в 2009 году,
стало первым крупным высотным жилым домом, построенным из сборных несущих стен и перекрытий
из клееных деревянных панелей (CLT). Ядро лестницы и лифта также полностью изготовлено из CLT.

10-этажный  жилой  комплекс  CLT  в  Мельбурне,  построенный  компанией  Lendlease  в  2012  году,
высотой 32,2 м, является первым австралийским зданием, построенным из CLT. 

Интерес  во  всем  мире  к  деревянному  проектированию  и  модульным  объемным  сборным
конструкциям  сохраняется:  в  Норвегии  завершено  14-этажное  здание  с  использованием  объемных
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сборных 3D-модулей, а  также самое высокое в мире гибридное деревянное жилое здание, 18-этажное
жилое  здание  для  студентов  UBC  Brock Commons в  Ванкувере,  Канада.   Это  здание  включает  в  себя
колонны из клееного бруса и полы из CLT, а также 2 бетонных ядра лифта.

Планируются  также более высокие здания, в том числе 24-этажная  башня  HoHo в Вене, Австрия, и
34-этажная жилая башня в Стокгольме.

Есть  много  причин  для  возрождения  древесины,  но  основные  движущие  силы  рынка  включают
высокий  международный  спрос  на  жилые  и  коммерческие  здания  малой  и  средней  этажности  из-за
демографических изменений; спрос  на  устойчивый  дизайн  и  аннотацию «Зеленое  строительство» за
счет  использования  экологически  устойчивых  материалов,  которые  являются  возобновляемыми,
пригодными  для  повторного  использования  и  не  наносят  вреда  углероду;  и  низкая  воплощенная
энергия.

Предварительное  сборное  производство  и  комплексное  строительство  деревянных  зданий  могут
значительно сократить строительные программы. Другие преимущества включают в себя:

• Здания могут быть разобраны и перемещены в конце срока службы.

• Сокращение  рабочей  силы  на  объекте,  снижение  негативного  воздействия  на  окружающую
среду и неудобства для местных жителей.

• Уменьшенный  вес  всего  здания,  так  как  древесина  составляет примерно  пятую  часть  веса
бетона. Следовательно, деревянные здания могут весить на 50 процентов меньше, чем традиционные
здания из железобетона, что делает древесину фаворитом на ограниченных строительных площадках с
ограниченным пространством.

• Снижена  статическая  нагрузка  на  фундамент,  что  значительно  снижает  стоимость
строительства, особенно на площадках с насыпным грунтом.

• Большая  гибкость архитектурного проектирования  предлагает  больше вариантов дизайна  без
ущерба для структурных требований.

• Естественная  теплота  и  неподвластная  времени  красота  деревянной  конструкции
обеспечивают структурную систему и декоративную функцию в одном элементе.

Кроме  того,  новые  исследования  показывают,  что  строительство  деревянных  зданий  обходится
дешевле  по  сравнению  с  обычными  зданиями,  такими  как  сталь  и  железобетон.  Например,
проведенное  Австралийской  ассоциацией  развития  лесного  хозяйства  и  изделий  из  древесины
Ассоциации  развития  лесного  хозяйства  и  деревообрабатывающей  промышленности  тематических
исследований  по  расчету  стоимости  коммерческого  строительства  —  традиционный  дизайн  по
сравнению с деревянным проектом продемонстрировано, что строительство деревянных зданий будет
на  10–15  процентов  более  рентабельным  по  сравнению  с  другими  традиционными  методами
строительства. Например:

• Коммерческое офисное здание: -12,4%.

• Учреждение для престарелых: -13,9%.

• Многоквартирный дом: -2,2 процента.

• Промышленный навес с портальным каркасом: -9,4%.

Польза  для  здоровья  и  благополучия  деревянных  конструкций  и  интерьеров  в  домах,  на
предприятиях,  в  образовательных  учреждениях  и  больницах  хорошо  изучена.  Зная,  что  люди,  как
правило, проводят 90 процентов своего времени в помещении, качество и характер внутренней среды
оказывают большое влияние на самочувствие жильцов.

Древесина и древесина также естественным образом способствуют умеренной влажности, поглощая
влагу из  воздуха, когда  влажность в  помещении  высокая, и  выделяя  ее, когда  влажность низкая. Эта
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буферизация  влаги  сводит  к  минимуму  воздействие  патогенов  и  химических  взаимодействий  на
здоровье человека.

Некоторые  исследования, такие  как отчет  Planet Ark Wood - Housing, Health, Humanity Report, также
показали,  что  древесина  и  изделия  из  дерева  обладают  значительным  антистрессовым  эффектом  и
улучшают  психологическое  благополучие  жильцов.  Согласно  исследованию,  теплое  манящее
ощущение  от  дерева  и  древесины  снижает  кровяное  давление,  частоту  сердечных  сокращений  и
беспокойство.
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Аннотация: В данной статье представлены результаты анализа и обработки данных по реке Сакмара в
створе в черте города Оренбург за 2019 и  2020 год. Для  работы были  выбраны несколько показателей,
которые были сравнены с нормативами ПДК. 
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DYNAMICS OF POLLUTION OF THE SAKMARA RIVER WITHIN THE CITY OF

ORENBURG

Abstract: This article presents the results of the analysis and processing of data on the Sakmara River at the site
within the city of Orenburg for 2019 and 2020. Several indicators were selected for work, which were compared
with MPC standards. 
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Город – это центр скопления большого количества людей. Известно, что антропогенное воздействие
негативно  влияет  экологическую  обстановку  городской  среды,  в  частности  на  водные  объекты.
Выделяют  следующие  источники  загрязнения  природных  вод:  сточные  воды  промышленных
предприятий  (каждое  предприятие  осуществляет  мониторинг  за  количеством  сбросов  сточных вод  в
водоём); городские сточные воды (содержат растворимые органические вещества, которые определятся
по показателям  ХПК и  БПК), канализационные  воды животноводческих ферм, дождевые  (ливнёвки)  и
талые  воды (содержат  растворённые  химические  вещества), водный  транспорт, осадки  из атмосферы,
газодымовые  выбросы,  утечки  нефти  и  нефтепродуктов  (при  серьезных  авариях).  Среди  всех
источников  загрязнения  рек  в  городах большое  внимание  уделяется  сбросам  сточных вод.  В  состав
сточных вод входят минеральные вещества, органические вещества и биогенные элементы [1].

На  городских территориях с  полной  и  густой  застройкой  и  достаточно плотным  автотрафиком  при
выпадении  атмосферных  осадков  формируется  поверхностный  сток,  который  содержит  большое
количество  загрязняющих  веществ  (трудно-окисляемой  органики,  взвешенных  веществ,  тяжелых
металлов  и  т.д.). Этот  поверхностный  сток с  городской  территории  диффузными  стоками  поступает  в
реку и загрязняет её [2,3].

Для  характеристики  экологического  состояния  реки  Сакмара  были  выбраны  четыре  показателя:
железо общее, сульфаты, ХПК (химическое  потребление  кислорода), БПК (биологическое  потребление
кислорода). Поскольку именно по этим показателям в реке Сакмара в черте города Оренбург в период с
2019 по 2020 год наблюдалось превышение концентраций над нормой ПДК.

Данные  были  взяты у  Комплексной  лаборатории  по мониторингу  загрязнения  окружающей среды
Оренбургского ЦГМС.

В таблице 1 представлена динамика показателей загрязнения реки Сакмара за 2019 год по месяцам.
Судя  по  данным  таблицы,  по  железу  общему  превышение  концентрации  наблюдалось  в  весенних
месяцах  (апрель,  май)  –  1,87  ПДК  и  1,20  ПДК.  В  остальных  месяцах  –  без  превышения.  То  же  самое
можно  заметить  по  превышениям  по  сульфатам  в  этих  же  месяцах  (1,02  ПДК  и  1,1  ПДК),  также
превышения  были  в  феврале  и  августе.  По  содержанию  органических  загрязнителей  в  воде  можно
судить  по  показателю  БПК  и  ХПК.  На  протяжении  всего  2020  года  наблюдалось  превышение  ХПК  в
каждом  месяце  (кроме  сентября)  с  максимальным  значением  в  2,2  ПДК  в  мае  месяце.  БПК  было
превышено в январе, феврале, марте, мае и ноябре.
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Таблица 1.

Динамика показателей загрязнения реки Сакмара за 2020 год по месяцам

В 2019 году (таблица 2) в реке Сакмара было превышено ХПК с января по декабрь в каждом месяце, с
максимальным значением в 1,93 ПДК в апреле месяце. В отличии от 2020 года, в 2019 году превышения
БПК отмечалось практически в каждом месяце кроме октября и ноября. Максимальное значение было в
декабре месяце (1,47 ПДК). Что касается сульфатов, то превышения наблюдались в феврале, августе и
ноябре, а превышения по железу общему отмечались в апреле, мае и июне.
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В  итоге, данные  таблиц  1 и  2 говорят  о загрязнённости  реки  Сакмара  в черте  города  Оренбург. По
показателям  БПК, ХПК, сульфатам  и  железу  общему  наблюдалось превышение  значений  над  нормой
ПДК. Хотелось бы отметить, что, возможно, превышение значений над ПДК в апреле месяце связано с
большим  расходом  воды  в  этот  период  (весеннее  половодье),  по  сравнению  с  другими  месяцами.
Концентрации  загрязняющих  веществ  не  должны  превышать  нормативы,  поскольку  это  может
негативно сказаться на жизнедеятельность живых организмов, в том числе на здоровье человека.
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ALLOYING AS ONE OF THE METHODS OF CORROSION PROTECTION

Abstract: Surface alloying is one of the methods of corrosion protection. The most well-known process is zinc
plating. It is hot and cold. Each of the methods has its own advantages and disadvantages. 
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Легирование — добавление в состав материалов примесей для изменения (улучшения) физических 
и/или химических свойств основного материала. [1]

Различают два вида легирования:

Объёмное.
Поверхностное.

В качестве мер защиты от коррозии применяется поверхностное легирование. Наиболее известный
процесс  называется  цинкованием,  которое  в  зависимости  от  способа  обработки  металла  делится  на
горячее и холодное.

Горячее цинкование.

Процесс горячего цинкования разделён на восемь этапов:

1 этап – обезжиривание.

Обезжиривание  позволяет  избавится  от  маслянистых  пятен,  остатков  смазки  и  различных
органических  загрязнений.  Для  этого  используются  различные  щелочные  и  кислотные  растворы.
Оптимальная температура для этого процесса 60-80 °С.

2 этап – промывка.

Промывка  применяется  для  того, чтобы убрать остатки  обезжиривающего средства, так как оно не
должно попасть в следующие этапы.

3 этап – травление.

Травлением устраняются окалины и налёт ржавчины. Для этого деталь помещают в раствор соляной
кислоты с концентрацией 120-210 г/л. Оптимальная температура для этого процесса 20-25 °С. Также для
предотвращения вреда металлу от соляной кислоты в раствор добавляются ингибиторы, позволяющие
кислоте растворять только окалину и ржавчину, не повреждая саму сталь. 

4 этап – промывка.

• 
• 
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Промывка  применяется  для  того, чтобы удалить остатки  раствора  соляной  кислоты, так как они  не
должны попасть в следующие этапы.

5 этап – флюсование.

После промывки на детали образуется оксидная плёнка, для её устранения производят флюсование.
Оно позволяет  получить пассивную плёнку, которая  защитит  деталь от  последующего окисления. Для
создания  флюса  используют  хлориды  цинка  и  аммония.  Их  концентрация  в  растворе  должна  быть
410-590 г/л. Оптимальная температура для этого процесса 60 °С. Периодически требуется очистка ванн
с применением перекиси водорода.

6 этап – сушка.

В  расплавленный  цинк  нельзя  опускать  мокрое  изделие,  так  как  это  может  привести  к
неравномерности покрытия. Сушку производят в сушильной печи при температуре около 100 °С.

7 этап – цинкование.

При  окунании  в  ванну  флюс  начинает  плавится,  смачивая  расплавленный  цинк.  Очень  важна
скорость  опускания  детали,  она  рассчитывается  исходя  из  габаритов  и  формы  детали.  Оптимально
держать деталь в ванне от 3 до 10 минут. Во время процесса необходимо убирать шлак, образующийся
на поверхности  ванны, чтобы он  не осел на поверхность детали. Толщина слоя  на прямую зависит  от
скорости подъёма детали, чем она меньше, тем толще слой цинка. Скорость рассчитывается исходя из
габаритов и формы детали.

8 этап – сушка.

После  всех этапов  изделие  необходимо остудить. Сначала  эту  процедуру  производят  на  открытом
воздухе в цехе, затем на тёплом складе.

Преимущества горячего цинкования:

Высокая устойчивость к коррозии.
Невысокая цена.
Горячее цинкование поглащает удары и защищает основной металл.
Оцинкованный металл не требует повторной окраски.

Недостатки горячего цинкования:

Невозможно наносить тонкий слой цинка.
Высокий расход цинка.
Непрезентабельный внешний вид.

Холодное цинкование.

Холодное  цинкование – нанесение  на  подготовленную  металлическую  поверхность  специального
состава с  содержанием  цинка  92-96%.  Состав  выпускается  в  банках,  наносится  как  обычные  ЛКМ,
кистью, валиком или краскопультом. [4] 

Преимущества холодного цинкования:

Дешевизна.
Простота технологического процесса.
Возможность обрабатывать изделия любых форм и размеров.

Недостатки холодного цинкования:

Невысокая прочность.
Неконтролируемость толщины слоя.

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 
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МАТЕРИАЛОВ В СТРОИТЕЛЬНОЙ ТЕХНИКЕ

Аннотация: В  работе  показаны перспективы применения  углеволоконных композитных материалов  в
строительной технике. Указаны преимущества и недостатки этого материала.
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PROSPECTS FOR THE USE OF CARBON FIBER COMPOSITE MATERIALS IN

CONSTRUCTION EQUIPMENT

Abstract:  The  paper  shows  the  prospects  for  the  use  of  carbon fiber  composite  materials  in  construction
equipment. The advantages and disadvantages of this material are indicated.

Keywords: carbon fiber, carbon atom, tensile strength, fiber 

Углеродное  волокно — материал,  состоящий  из  тонких нитей диаметром  от  3  до  15 мкм,
образованных преимущественно атомами углерода. Атомы углерода объединены в микроскопические к
ристаллы, выровненные параллельно друг другу; выравнивание кристаллов придаёт волокну большую
прочность на растяжение. [1]
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Рисунок 1. Углеродное волокно [1]

Впервые углеродное волокно было запатентовано в 1880 году Томасом Эдисоном в качестве нитей
для  накаливания  в  электрических  лампах.  Но  интерес  к  нему  появился  значительно  позже,  лишь  в
конце  1950-х  годов.  Углеродное  волокно,  как  оказалось,  очень  подходило  в  качестве  армирующего
материала при строительстве ракетных двигателей.

В таблице 1 приведены свойства углеродных волокон.

Таблица 1.

Свойства углеродных волокон [2]

Волокнистый материал Углеродные волокна

Удельная плотность, г/см3 1,7-2

Прочность, ГПа 0,5-1

Модуль Юнга, ТПа 0,2-0,6

Предел прочности, ГПа 1,7-5

Удлинение при разрыве, % 0,3-2,4

Удельная теплопроводность, Вт/м·К 8-105

Электропроводность, См/м 6,5-14×106

Углеродные  волокна  чаще  всего применяют  для  армирования  такого полимерного материала, как
углепластик.

Углепластик — это  композиционный  многослойный  материал,  представляющий  собой  полотно  из
углеродных волокон в оболочке из термореактивных полимерных (чаще эпоксидных) смол. [3]

Углепластик обладает  уникальными  эксплуатационными  характеристиками.  При,  сравнительно со
сталью, небольшой массе он характеризуется высокой жёсткостью, прочностью и износостойкостью. 

Преимущества углепластика:

большой предел прочности на разрыв;
высокие упругие показатели;
хорошая усталостная прочность;
температурная стойкость с сохранением всех свойств и формы даже при нагревании до 2000 градусов

по Цельсию;

хорошая теплоемкость;
высокая электропроводность;
неподверженность коррозии;
химическая инертность;
низкая ползучесть;
способность эффективно гасить механические вибрации.

Недостатки углепластика:

подвержен выгоранию и выцветанию, чего можно избежать, покрыв его эмалью или лаком;

чувствителен к точечным механическим ударам;

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 
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чтобы устранить опасность коррозии металла в областях его контакта с карбоном, приходится вести
монтаж вставок из стекловолокна;

пока не решен вопрос утилизации и повторного использования.

Углепластик  можно  использовать  в  качестве  материала  для  изготовления  кабин  и  органов
управления таких видов строительной техники, как: бульдозеры, экскаваторы, скреперы, самосвалы и т.
д. Благодаря уменьшению массы на единицу мощности повысится производительность этой техники.
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УЛУЧШЕНИЕ МЕХАНИЗМОВ ПОРТАЛЬНОГО КРАНА

Аннотация:  В  этой  статье  рассматривается  тема  улучшения  механизмов  портального  крана.
Описываются  различные  методы  и  технологии,  которые  могут  быть  использованы  для  увеличения
эффективности  и  надежности  работы крана. В  статье  также  рассматриваются  различные  компоненты
крана, которые  могут  быть улучшены и  оптимизированы. В  заключении  статьи  даются  рекомендации
по  выбору  и  эксплуатации  портального  крана,  чтобы  максимизировать  его  производительность  и
долговечность. 

Ключевые  слова:  портальный  кран,  механизм,  улучшение,  обслуживание,  безопасность,
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IMPROVEMENT OF PORTAL CRANE MECHANISMS

Abstract:  This  article  deals  with  the  topic  of  improving  gantry  crane  mechanisms.  Various  methods  and
technologies are described that can be used to increase the efficiency and reliability of the crane. The article also
looks  at  various  crane  components  that  can  be  improved  and  optimized.  The  article  concludes  with
recommendations for the selection and operation of a gantry crane to maximize its performance and durability. 

Keywords: portal crane, mechanism, improvement, maintenance, safety, performance, modernization, efficiency 

Вступление

Определение портального крана и его использование в промышленных условиях: Портальный кран,
также  известный  как  козловой  кран,  представляет  собой  тип  крана,  который  предназначен  для
перемещения  тяжелых  грузов  по  горизонтальной  плоскости.  Они  обычно  используются  в  портах,
верфях и  складах для  погрузки  и  разгрузки  грузов с  кораблей  и  грузовиков, а  также  для  перемещения
материалов внутри объекта.

Важность  регулярного  технического  обслуживания  и  модернизации  для  производительности
портального  крана:  Регулярное  техническое  обслуживание  и  модернизация  необходимы  для
производительности  портального крана. Без  него кран  может  столкнуться  с  такими  проблемами,  как
снижение  эффективности,  увеличение  времени  простоя  и  повышенный  риск  несчастных  случаев.
Регулярно обслуживая и модернизируя кран, предприятия могут обеспечить его наилучшую работу, что
сделает их работу более эффективной и рентабельной в долгосрочной перспективе.

Обслуживание колес и гусениц крана

Важность  надлежащей  смазки  для  плавного  движения:  Надлежащая  смазка  необходима  для
плавного движения колес и гусениц крана. Это уменьшает трение, предотвращает износ и гарантирует,
что кран может двигаться по назначению.

Выявление  и  замена  поврежденных  или  изношенных  колес:  Поврежденные  или  изношенные
колеса  могут  вызвать такие  проблемы, как снижение  эффективности  и  повышенный  риск несчастных
случаев. Важно регулярно проверять колеса на наличие повреждений или износа и при необходимости
заменять их как можно скорее.

Техническое обслуживание подъемных и лебедочных механизмов крана

Важность  проверки  троса  на  предмет  износа  и  повреждений:  Трос  является  важнейшей  частью
механизма  подъема  и  лебедки  крана. Он  отвечает  за  подъем и  перемещение  груза. Важно проверять
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кабель  на  предмет  износа  и  повреждений,  так  как  это  может  привести  к  таким  проблемам,  как
снижение эффективности и повышенный риск несчастных случаев.

Обеспечение правильной работы тормозных систем: Тормозные системы отвечают за замедление и
остановку  движения  груза.  Важно  убедиться,  что  тормозные  системы  работают  правильно,  чтобы
предотвратить несчастные случаи.

Модернизация систем управления краном

Модернизация  панелей  управления  и  программного  обеспечения:  Модернизация  панелей
управления  и  программного  обеспечения  крана  может  улучшить  его  общую  производительность.
Новое  программное  обеспечение  может  предоставить  более  точную  информацию  и  повысить
эффективность работы крана.

Калибровка и  правильное функционирование датчиков и  систем безопасности: Датчики  и  системы
безопасности  играют  важную  роль  в  обеспечении  безопасной  работы  крана.  Они  несут
ответственность за обнаружение и предотвращение потенциальных опасностей. Важно убедиться, что
они правильно откалиброваны и правильно функционируют.

Техническое обслуживание энергетических систем крана

Проверка  электрических  систем  крана  и  обеспечение  надлежащего  заземления.  Электрические
системы крана  обеспечивают  питание  крана. Важно проверить их на  наличие  каких-либо проблем  и
убедиться,  что  кран  правильно  заземлен,  чтобы  предотвратить  несчастные  случаи  с  электрическим
током.

Техническое  обслуживание  и  эффективная  работа  дизельных  или  электрических  двигателей.
Дизельные  или  электрические  двигатели  крана  обеспечивают  питание  крана.  Важно  обеспечить  их
эффективную работу и правильное техническое обслуживание.

Повышение грузоподъемности

Одним  из  основных  параметров  портального  крана  является  его  грузоподъемность.  Чтобы
увеличить это, можно использовать более  мощные  двигатели  или  увеличить размер конструктивных
компонентов крана, таких как главные балки. Кроме того, использование передовых материалов, таких
как высокопрочная сталь, также может увеличить грузоподъемность крана.

Улучшение функции безопасности

Безопасность  является  важнейшим  аспектом  любой  тяжелой  техники,  и  портальные  краны  не
являются  исключением. Для  повышения  безопасности  могут  быть  реализованы различные функции,
такие  как  ограничители  нагрузки,  кнопки  аварийной  остановки  и  системы  предотвращения
столкновений.  Кроме  того,  регулярные  осмотры  и  техническое  обслуживание  крана  также  могут
обеспечить безопасную работу.

Усовершенствование системы управления

Современные системы управления  могут  значительно повысить эффективность и  точность работы
портального  крана.  Такие  усовершенствования,  как  дистанционное  управление,  программируемые
логические  контроллеры  и  системы  позиционирования  на  основе  GPS,  могут  повысить  точность  и
скорость работы крана.

Повышение мобильности

Многие  портальные  краны закреплены в  одном  месте, что ограничивает  их универсальность. Для
повышения  мобильности  кран  может  быть установлен  на  рельсовой  системе  или  оснащен  колесами
для легкого перемещения. Это обеспечивает большую гибкость в размещении и использовании крана.

Повышение долговечности

Постоянное использование и воздействие элементов могут сказаться на механических компонентах
портального крана. Для повышения долговечности необходимо регулярное техническое обслуживание
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и замена изношенных деталей. Кроме того, использование высококачественных материалов и 
передовых технологий производства также может увеличить срок службы крана.

Внедрение этих улучшений может значительно повысить эффективность, безопасность и общую 
производительность портального крана. Однако важно отметить, что каждое улучшение может 
потребовать значительных инвестиций и должно быть тщательно продумано перед внедрением. Также 
важно проконсультироваться с опытными профессионалами, чтобы обеспечить надлежащий дизайн и 
установку этих обновлений для достижения оптимальных результатов.

Заключение

Регулярное техническое обслуживание и модернизация необходимы для работы портального крана. 
Регулярно обслуживая и модернизируя колеса и гусеницы крана, механизмы подъема и лебедки, 
системы управления и энергосистемы предприятия могут гарантировать, что кран будет продолжать 
работать наилучшим образом, что сделает их работу более эффективной и рентабельной в 
долгосрочной перспективе.

Акцент на долгосрочных преимуществах эффективной и рентабельной работы: Поддерживая кран в 
хорошем состоянии, предприятия могут избежать дорогостоящего ремонта и замены в будущем и 
обеспечить максимальную эффективность и рентабельность своей деятельности.
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Аннотация:  Каждый  из  театрализованных  концертов  имеет  свою  тему,  свою  смысловую  и
эмоциональную  драматургию.  Для  ее  выстраивания  режиссеру  необходимо  создавать  общую
интонацию, обращаясь к помощи пространственного и музыкального решений. Они необходимы. 
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THE ROLE OF SPATIAL SOLUTION IN THEATRICAL CONCERTS

Abstract: Each of the theatrical concerts has its own theme, its own semantic and emotional dramaturgy. To build
it, the director needs to create a general intonation, turning to the help of spatial and musical solutions. They are
necessary. 

Keywords: concert, theatrical action, scenography, holiday, theater 

Театрализованный  концерт  – формат  праздника, который  доступен  любому учреждению культуры –
 от сельского клуба до огромного концертного зала [2, с. 34]. Но поскольку театрализованный концерт –
соединение  художественного  и  смыслового,  независимо  от  масштаба  мероприятия  и  его
организаторов, роль пространственного и музыкального решения неоспорима. Пространное решение –
это  точное  выстраивание  характера  номера  или  концерта,  его  атмосферы  с  помощью  различных
световых, декорационных и прочих средств.  Это все необходимое,  задающее нужный тон действию. 

Может  показаться,  что  главная  задача  решения  пространства  -   взять  внимание  зрителей.  Но
театрализованный  концерт  – сплочение  художественного и  смыслового, отсюда  следует, что держать
внимание зрителей невозможно без внутреннего содержания, без раскрытия тематики концерта через
номера.

Концерты  составляются  из  номеров  уже  имеющихся  или  вновь  создаваемых,  но  обязательно
полностью  исполняемых.  Недопустимо  то  варварское  отношение  к  номерам,  к  которому  порой
прибегают  во  имя  динамики  концерта;  недопустимо  сокращение,  изменение  композиции  без  учета
формы  и  внутренней  драматургии  исполняемого  произведения  [7,  с.  28].   Помимо  того,  не  стоит
пренебрегать их сценическими решениями.

Театрализованный  концерт  «Все  еще  живы», посвященному  75-летию  Победы.  Хореографический
номер  «Белые  сны»  решен  в  голубом,  приглушенном  свете.  Под  трепетный  звук  «Колыбельной»
Архиповского босые юноши ступают по стелящемуся туману дыммашины. Вся их хореография плавная,
как бы невесомая. Именно от  этого заданного тона  с  помощью не  только сценического самочувствия
юношей, но и  пространственного дополнения, у зрителей  рождается  образ  полета, сна. Только потом
выбегут  дети, а  юноши  будут  их укачивать  и  нежно укрывать  огромным  одеялом, только потом  дети
сами укроют одеялом своих отцов. Но без этого найденного тона, без трепета, без приглушенного света
зрителям было бы тяжело ощутить режиссерскую интонацию. 

Несмотря  на  уникальность  и  своеобразие  жанров,  номера  должны  быть  тщательно  отобраны,  не
должны перечеркивать тематику концерта. Приведенный выше пример не противоречит Дню Победы,
ведь, если говорить дословно, оголяя до сути - лежащие юноши, которых укрывают дети, отсылают нас
мыслями к  братским могилам. 

Чего должен добиваться режиссер, готовя тематический театрализованный концерт? Прежде всего,
четкой  идейной  его выразительности  и  художественной  образности. Создание  особого сценического
пространства помогает режиссеру прокладывать нить понимания со зрительным залом, а потом играть
на ней, словно на струне. Например, вариантом настраивания контакта с залом может служить некая
ассоциативность, узнавание.
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Когда зритель приходит на концерт и знает, чему он посвящен, он настраивается на определенную
тематическую волну и ждет воздействия, которое должно удовлетворить его интерес. Очень важно не
обмануть  ожидания  зрителя,  надо  не  только  привлечь  его  внимание,  заинтересовать,  взволновать,
воздействуя  на  его  разум  и  эмоции  системой  художественных  образов.  Например,   в  концертной
программе  кинофестиваля  «Виват  кино России!» кинолента  считывается  и  наглядно (выход  на  сцену
героев с помощью встроенной в пол «багажной карусели»), и образно (прожитые роли артистов в кино).

Использование  художественного  или  документального  киноматериала  возможно  не  только  в
контексте кинофестиваля. Киноматериалы могут раскрывать место действия, передать эпоху, создавать
необходимую атмосферу и  подтверждать режиссерскую мысль. Например, театрализованный  концерт
«Салют  победы»  в  рамках  фестивале  70-летия  Победы,  решен  в  канве  судьбы  военного  оператора.
Таким  образом,  появляется  не  только  абсолютно  органичное  использование  проектора  (в  качестве
экрана  в  кинотеатре),  но  и  режиссерский  замысел,  интересная  интонация  концерта,  поскольку
военный оператор невольно воспринимал все события через объектив камеры. 

Например, сын оператора говорит о первом воспоминании с папой – поход на картину «Тимур и его
команда»  -  и  на  сцене  появляется  цирковой  коллектив,  выстраивающий  номер  с  использованием
галстуков,  труб,  общего  приподнятого,  сплоченного  состояния.  Или,  например,  в  хореографическом
номере  люди  в  госпитале  собираются  за  просмотром  «Веселых  ребят»  и  не  могут  устоять,  танцуют
сначала  ногами,  потом  самые  здоровые   пускаются  в  общий  пляс.  И  этот  номер  решен  именно  во
взаимодействии  с,  непосредственно,  экраном  (как  бы  экраном  в  госпитале).  Он  –  источник  их
внезапной радости и веры в лучшее. 

Каждый  из  театрализованных  концертов  имеет  свою  тему,  свою  смысловую  и  эмоциональную
драматургию.  Для  ее  выстраивания  необходимо  создавать  общую  интонацию,  обращаясь  к  помощи
пространственного  и  музыкального  решений.  Истоки  номеров  и  их  комбинации  разные,  поэтому
решения  могут  возникнуть  абсолютно  любые.  Главное  –  позволить  им  рождаться.  Быть  чутким  к
материалу,  не  важно,  собран  он  из  профессионального  или  самодеятельного  творчества.  Режиссеру
нужно хотеть транслировать зрителю идею, быть чутким к художественному. 
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THE THEME OF LOVE AND FRIENDSHIP IN THE POEM OF JIBUTIAN POET AMY

SEZAKH “DURING THESE TIMES OF DISASTER…”

Abstract: Peculiarities of revealing the theme of love and friendship in the poem "In these times of distress" by
the Jibud poet Amy Sezach. 
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В  литературе  джибути  преобладает  устное  творчество, имеющее  богатые  исторические  традиции. 
Умение  сочинять  стихи  высоко  ценится  в  джибутском  обществе.  Вершиной  сочинительского
мастерства  считается  создание  длинных эпических поэм.  Например,  в  поэме  «Габай» насчитывается
количество строк чуть более ста. 

Темы, преобладающие в творчестве авторов, касаются экономической и политической обстановки в
стране:  многолетнее  колониальное  положение  территории  Джибути,  внутренние  конфликты  между
племенами.  События  1990-х  гг.,  когда  борьба  за  сферу  влияния  между  афарами  и  исса  стала
вооруженным противостоянием, нашли отклик в стихотворении Эми Сезаха «В эти времена бедствия»,
где поэт призывает к мирному разрешению коллизии. 

Эми Сезах «В эти времена бедствия».

Перевод:

В эти времена бедствия я нашел много нежности 

Чувствительная душа помогает мне жить каждый день

Есть сладкие и сильные слова, которые помогают мне восстановить себя

И я пытаюсь понять, как жить, любить, надеяться.

Незнакомец, которому можно довериться, делает мои дни краше,

Вместе мы забываем все наши печали,
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Мы все еще надеемся на завтра, 

Когда мы говорим, ты и я, все становится лучше

Мы знаем, что жизнь редко дарит подарки,

Но небо всегда прекрасно, это правда, что небо всегда красиво

Эта словесная терапия заставляет нас содрогнуться

Это хороший обмен, который стоит всех сокровищ мира.

В эти времена, когда мы забываем, что у каждого есть сердце,

Что жизнь основана на любви, что поэзия помогает двигаться вперед

По извилистым дорожкам нашего существования.

В эти трудные времена, когда призрак войны вырисовывается увы на горизонте,

Когда мы даже не знаем, что нас ждет завтра, 

Но он всегда спокоен, с ним можно поделиться своими страхами.

Тот, кто тебя слушает, умеет тебя понять и утешить

Он, она, поможет мне вернуть уверенность.

Это настоящая дружба, она так близка к любви.

Это духовная пища, она так необходима мне, 

Я умру, если буду лишен этого.

Так давайте же будем богатыми и щедрыми,

Давайте будем снова обмениваться сильными словами,

Нежными словами о лучшем,

Давайте провозгласим суверенитет любви.

В  данном  стихотворении  Эми  Сезах  дает  ответ  на  вопрос:  «В  чём  сила  любви  и  дружбы?»  Они
позволяют  пережить  тяжёлые  кризисные  моменты  жизни,  дают  силу,  «даруют  утешенье».  Недаром,
поэтом акцентируется  духовная  составляющая  нашей  жизни, именно сила  слов, сказанных в нужный
момент. Сезах говорит о том, что в любом незнакомце мы можем встретить друга, соратника. Каждый из
нас ищет такого человека, которому можно довериться, кто нас поймет и поддержит в трудную минуту. 
Лирический  герой  Сезаха  предстает  неким  поэтом-лириком,  поэтом-философом,  призывающим  к
восстановлению мира путем развития духовных качеств человека.

В  стихотворении  поэта  Джибути  нет  призыва  к борьбе  за  свободу человека, главное  видится  ему в
духовном  росте  людей, в  развитии  их способности  понимать друг друга  и  поддерживать. Лирический
герой  Сезаха  только надеется  встретить  родственную  душу, которая  разделит  с  ним  все  прекрасное.
Красоту  он  находит  в  природе  «Небо всегда  прекрасно», в  совместных заботах, в  духовном  общении.
Лейтмотив стихотворения «В эти времена бедствия …» - это поддержка друга, которая «поможет вернуть
уверенность» лирическому герою в минуту уныния. Автор утверждает, что в трудные времена, особенно
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когда  «Призрак войны вырисовывается  на  горизонте» именно любовь является  той  силой, которая  не
дает человеку сдаться.  

Таким  образом,  основная  тема  стихотворения  Сезаха  заключается  в  том,  что  человек  борется  за
свои  идеалы  и  находит  в  себе  уверенность  для  дальнейшего  противостояния  несправедливости
благодаря надежде, которую дают своей поддержкой дружба, верность и любовь. 

Список литературы: 

4. Ф. Фанон. О национальной культуре. – В сб. «Литература стран Африки». Сб. II, М., 1966, с. 33.

Основные произведения иностранной художественной литературы. Азия, Африка. Литературно-
библиографический справочник. 3-е изд. СПб, «Азбука», М, «TERRA», 1997. – 688 с.

Elections  in  Djibouti  Архивная  копия  от  2  января  2017  на  Wayback  Machine  //  Справочник
африканских выборов.

Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка. М., 2005. 894 с.

3. Поэзия  Африки.  Жанр:  Поэзия:  прочее.  Издательский  дом:  Художественная  литература.  Год
издания: 1973. – 430 с.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Н А У ЧНЫЙ  Л ИДЕР 3  ( 1 0 1 )

34



Пятибратов Данил Владимирович 

Студент 
Шахтинский автодорожный институт (филиал) ЮРГПУ (НПИ) им. М.И. Платова 

Бережной Михаил Михайлович 

Студент 
Шахтинский автодорожный институт (филиал) ЮРГПУ (НПИ) им. М.И. Платова 

ПОСТРОЕНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ФАНТОМОВ ПРИ РАССМОТРЕНИИ

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫХ УРАВНЕНИЙ

Аннотация:  Математическое  фантомирование  финансовых  и  естественных  процессов  сводит  к
вынуждению  решения  уравнений,  которые  помимо  свободных  неизвестных  и  зависимых  от  них
искомых  функций,  содержат  также  производные  или  дифференциалы  от  неизвестных  процессов.
Данные уравнения называются дифференциальными. 

Ключевые слова: дифференциальные уравнения, математические фантомы, производная 

CONSTRUCTION OF MATHEMATICAL PHANTOMS WHEN CONSIDERING

DIFFERENTIAL EQUATIONS

Abstract:  Mathematical  phantomization of  financial and natural  processes  reduces  to the  forced solution of
equations  that,  in  addition to  free  unknowns  and  the  desired  functions  dependent  on  them,  also  contain
derivatives or differentials of unknown processes. These equations are called differential . 

Keywords: differential equations, mathematical phantoms, derivative 

Уравнения  в  производных  часто  имеют  место  в  фантомах  финансовой  динамики,  в  которых
анализируются  не  только взаимосвязь  переменных от  времени,  а  и  от  их взаимосвязи  во времени.
Такими фантомами являются: копия Эванса — принятие уравновешенной стоимости на рынке одного
продукта; а  также  динамический  фантом  финансового роста, известная  под  названием  «стандартная
копия Солоу».

В фантоме Эванса представлен рынок одного продукта, время является непрерывным. Пусть d(t), s(t),
p(t)  —  спрос,  предложение  и  цена  соответственно  данному   продукту  на  момент  времени  t.
Предположим, что спрос и предложение являются линейными зависимостями цены, то есть d(p)=a-bp,
a,  b>0  —  спрос  с  увеличением  стоимости  снижается,  а s(p)=a+bp,  где  a,  b>0  —  предложение  с
прогрессированием  цены увеличивается.  Естественным  имеет  место соотношение  а> 0, то есть  при
нулевой стоимости спрос опережает предложение. 

Рассмотрим фантом  Эванса закрепления  равновесной  стоимости  на  рынке  одного  продукта  с
постоянным  временем t.  Если  спрос   и  предложение   являются  линейными  прямыми  цены p,  то
динамика стоимости представляется следующими уравнениями:
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где 

– цена товара в момент времени t. Считаем, что

— предложение с поднятием цены растет; 

 — спрос с ростом стоимости снижается. Кроме того, нужно считать 

 — при нулевой стоимости спрос превышает предложение.

Согласно данной  гипотезе отношение потребителей  и  производителей  происходит  таким образом,
что отражающая это отношение стоимость непрерывно адаптируется к положению на рынке: в случае
увеличения спроса над предложением — повышается, в противоположном случае — снижается.

Составим следующее  уравнение в производных относительно цены:

Данное уравнение содержит одну стационарную точку:
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Главное предположение фантома состоит в том, что изменение стоимости пропорционально 
опережению спроса над предложением:



 Стоимость равновесия  — абсцисса  точки  взаимодействия  прямых спроса  и  предложения, т.е. при
такой стоимости спрос отождествляется предложению.

Условие равновесия состоит в том, что предложение услуг 

 приравнивается спросу на услуги E:

В копии Кейнса спрос на товары Е находит уровень занятости L, в отличие от стандартной модели, в
которой  действительная  заработная  плата, как отношение  ставки  заработной  платы к цене  продукта
(w/p) , задавала число занятых.

В  фантоме  Кейнса  равновесие  на  рынке  услуг  достигается  при  равенстве  желаемого  спроса  и
фактического предложения:

Фантом Солоу заключается в следующих уравнений, характеризующих экономическую динамику.

1.Количество предложения  на  рынке  благ описывается  производственной  функцией  с  постоянной
отдачей от масштаба:

Yt = F(Kt, L t)

для любого положительного Z верно:

Z Yt = F (ZКt, ZLt)

Предположим, что, тогда получим:

Yt/Lt = F(Kt/Zt,1), (3)

где Yt/Lt — производительность (у); Kt/Zt — капиталовооруженность (фондовооруженность) (k).

Уравнение  (3)  доказывает, что количество производства  в  расчете  на  одного сотрудника  является
задачей имущества на одного сотрудника.
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В  заключение  хотелось  бы  выделить  важную  роль  дифференциальных  уравнений  при  решении
большинства  прикладных  задач,  так  как  довольно  не  всегда  удается  получить  линейную
функциональную  зависимость  между  желаемыми  и  данными  переменными  величинами,  но  зато
получается  вывести   уравнение  в  производной,  помогающее  с  наибольшей  вероятностью  описать
течение определенного процесса при конкретных условиях.
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COVID-19 И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

Аннотация: В данной статье приведен подробный обзор различных патофизиологических механизмов,
описанных в литературе, связанных с более высокой заболеваемостью пациентов с сахарным диабетом
(СД) и инфекцией SARSCoV-2 по сравнению с пациентами без СД. В работе также рассмотрено влияние
гликемического  контроля  на  параметры,  связанные  с  эволюцией  инфекции,  и  рассматриваются
рекомендации  по  гипогликемическому,  антигипертензивному  и  антикоагулянтному  лечению  у
пациентов с СД и COVID-19. 

Ключевые слова: covid-19, сахарный диабет, гликемия 

COVID-19 AND DIABETES

Abstract: This article provides a detailed review of the various pathophysiological mechanisms described in the
literature  associated with higher  morbidity  in patients  with diabetes  mellitus  (DM)  and SARSCoV-2  infection
compared to patients  without DM. The  paper  also considers  the  impact of  glycemic  control  on parameters
associated with the evolution of infection and considers recommendations for hypoglycemic, antihypertensive,
and anticoagulant treatment in patients with DM and COVID-19.

Keywords: covid-19, diabetes, glycemia 

СД  типа  2  (СД2)  является  второй  наиболее  распространенной  сопутствующей  патологией  у
пациентов,  госпитализированных  с  COVID-19,  послеповышенного  артериального  давления.
Аналогичным  образом, ожирение, широко распространенное  у  пациентов  с  СД2 и  считающееся  еще
одной  пандемией  XXI  века,  также  было  связано  с  худшей  эволюцией  у  пациентов  с  ожирением,
инфицированных SARS-CoV-2, как у пациентов с СД, так и у пациентов без него.

В  обзоре  акцент  направлен  на  связь,  которая  существует  между  сахарным  диабетом  и  COVID-19.
Недавняя  диагностическая  СД  является  относительно  частым  явлением.  Около  14%  пациентов,
госпитализированных с  COVID-19, имеют  СД. было высказано предположение, что гипергликемия, как
обнаруженная  впервые, так и  присутствующая, уже  диагностированных СД, может  быть вторичной  по
отношению  к  снижению  секреции  инсулина  поджелудочной  железы  из-за  того,  что  ACE2  (рецептор
вируса  SARS-CoV-2)  присутствует  в  бетаклетках поджелудочной  железы.  Другой  возможной  причиной
гипергликемии  у  этих  пациентов  может  быть  развитие  резистентности  к  инсулину,  вторичной  по
степени  воспаления,  связанного  с  цитокиновым  штормом,  что,  в  свою  очередь,  также  повлияет  на
функцию  бета-клеток  поджелудочной  железы.  В  этой  связи  следует  отметить,  что  вирус  может  быть
причиной  некоторых дебютных случаев  СД в  виде  диабетического кетоацидоза  и  отсутствия  резерва
инсулина поджелудочной железы с отрицательным аутоиммунитетом. Следует отметить, что пациенты
с  недавно диагностированным  СД имеют  более  высокий  риск поступления  в отделения  интенсивной
терапии (ОИТ) и смертности, чем пациенты с известным СД до госпитализации [1].

В  недавнем  метаанализе  показано,  что  у  пациентов  имеющих  СД  с  инфекцией  SARS-CoV-2  риск
попадания  в  отделение  интенсивной  терапии  в  два  раза  выше  и  примерно  в  три  раза  выше  риск
внутрибольничной  смертности. Повышение  уровня  смертности  было описано как у пациентов  с  СД2,
так и у пациентов с СД1. Факторы, связанные с такой повышенной заболеваемостью у пациентов с СД,
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включают  факторы, связанные с метаболическим контролем СД, а также высокую распространенность
других сопутствующих заболеваний у этих пациентов [2].

Данные,  опубликованные  на  сегодняшний  день,  показали  важность  гликемического  контроля  во
время  госпитализации  как фактора, связанного с  прогнозом  пациентов  с  СД, госпитализированных с
COVID-19. Следует отметить, что в настоящее время широко признано, что больничная гипергликемия у
пациентов с предыдущим диагнозом диабета или без него связана с повышенным риском осложнений
и  смертности. Мишенями  для  гликемического контроля  у пациентов, установленными  американским
Эндокринологическим  обществом  и  американским  диабетическим  обществом,  являются
предрандиальная гликемия

У  пациентов,  госпитализированных  с  COVID-19,  было  описано,  что  гипергликемия  (гликемия  >10
ммоль/л), особенно когда она присутствует в течение первых дней приема, связана с худшим прогнозом
у  пациентов  с  СД.  Кроме  того,  гипогликемия  (гликемия  >3,9  ммоль/л),  частый  побочный  эффект,  у
пациентов,  получавших  инсулин,  также  связана  с  более  высокой  смертностью  у  пациентов  с  СД,
инфицированных  SARS-CoV2.  Что  касается  гликемического контроля  перед  поступлением,  несколько
ретроспективных исследований  показали, что это связано как с  риском заражения  SARS-CoV-2, так и  с
его прогнозом (потребность в госпитализации, смертность).

Второй  аспект,  который  выявил  пандемию  COVID-19,  —  это  важность  телемедицины  и
телемониторинга  как полезных инструментов для  оптимизации  гликемического контроля  субъектов с
СД. Телемедицина позволяет сократить количество очных консультаций и очень полезна для контроля
за пациентами, которые не могут перемещаться, как это происходит в ситуации домашнего заключения
COVID-19.  В  этом  смысле,  было  описано,  что  использование  устройств  непрерывного  мониторинга
уровня  глюкозы в крови, в пациентов с  СД1 в период пандемии, улучшение  гликемического контроля
без увеличения риска гипогликемии. Улучшение было видно у пациентов, и может обусловливаться, по
крайней  мере, в части  возможности  соблюдать режим, чем обычный, снижение стресса, связанного с
работой,  а  также  на  большее  время  стремление  к  самоконтролю  на  СД.  Результат,  полученный  с
помощью  таких  устройств,  в  значительной  степени  зависит  от  степени  мотивации  пациента  к
улучшению гликемического контроля. Поэтому было высказано предположение, что эти результаты не
применимы  к  пациентам  с  СД1,  менее  мотивированным  контролем,  или  к  пациентам,  которые  не
используют системы мкг и/или чей социально-трудовой статус конкурирует за время, затрачиваемое на
лечение диабета. у пациентов с СД2, которые не использовали  системы мкг, результаты в отношении
гликемического  контроля  во  время  заключения  неоднородны.  Так,  в  некоторых  исследованиях  было
описано увеличение HbA1c, В то время как в других-HbA1c улучшилось. у пациентов с СД2 медицинская
помощь  во  время  пандемии  COVID-19  С  помощью  телеконференций  возросла  в  геометрической
прогрессии по сравнению с личным визитом [4].

Использование  устройств  может  быть  хорошим  вариантом  для  оптимизации  гликемического
контроля  у  пациентов  с  СД,  госпитализированных.  Кроме  того,  его  использование  у  пациентов  с  СД
было связано с более высоким временем гликемии в диапазоне.

Таким  образом,  наиболее  подходящими  показателями  гликемического  контроля  для  улучшения
прогноза  пациентов  с  СД  и  COVID-19,  согласно  опубликованным  на  сегодняшний  день  данным,
являются  два:  предотвращение  гипергликемии  (>  10  ммоль/л)  и  гипогликемии  (<  3,9  ммоль/л)  у
госпитализированных пациентов  с  момента  поступления  и  оптимизация  гликемического  контроля  у
больных в амбулаторных условиях с помощью телемедицины с телемониторингом. Было показано, что
у этих типов пациентов с СД1 использование этих инструментов, особенно устройств MCG, полезно для
улучшения метаболического контроля. Они должны быть зарезервированы для пациентов, которые не
могут  воспользоваться  телемедициной.  Жизненно  важным  элементом  успешной  консолидации
телеконференций в эпоху постковида является то, что они имеют хорошее качество как с точки зрения
связи, так и с точки зрения их содержания. Для этого необходимо улучшить технологические ресурсы, а
также подготовку медицинских работников и пациентов. Не следует забывать, однако, об ограничениях
телеконференций, которые должны сосуществовать с очной консультацией [5].
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АНАФИЛАКТИЧЕСКИЙ ШОК: КЛАССИФИКАЦИЯ, ЭТИОЛОГИЯ, ПАТОГЕНЕЗ,

ПРИНЦИПЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Аннотация: Системное, угрожающее жизни расстройство, вызванное медиаторами, высвобождаемыми
тучными  клетками  и  базофилами,  активированными  через  аллергические  (IgE-опосредованные)  или
неаллергические  (не  IgE-опосредованные)  механизмы.  Анафилаксия  и  ангионевротический  отек
являются  серьезными  расстройствами, которые могут  привести  к фатальной  обструкции  дыхательных
путей  и  к  кардиореспираторной  остановке,  приводящей  к  гипоксемии  и/или  шоку.  В  большинстве
случаев данные расстройства могут быть устранены в амбулаторных условиях, однако иногда требуется
госпитализация  и  лечение  в  отделении  интенсивной  терапии.  В  данной  статье  описывается
этиология, патогенез и лечение анафилактического шока. 

Ключевые слова: анафилактический шок, аллергия, ангионевротический отек, шок, крапивница 

ANAPHILACTIC SHOCK: CLASSIFICATION, ETIOLOGY, PATHOGENESIS,

PRINCIPLES OF FIRST AID

Abstract:  A  systemic,  life-threatening  disorder  caused by  mediators  released by  mast  cells  and basophils
activated  through  allergic  (IgE-mediated)  or  non-allergic  (non-IgE-mediated)  mechanisms.  Anaphylaxis  and
angioedema are serious disorders that can lead to fatal airway obstruction and cardiorespiratory arrest leading
to hypoxemia  and/or  shock.  In most  cases,  these  disorders  can be  eliminated on an outpatient  basis,  but
sometimes  hospitalization and treatment in the  intensive  care  unit  are  required.  This  article  describes  the
etiology, pathogenesis and treatment of anaphylactic shock.

Keywords: anaphylactic shock, allergy, angioedema, shock, urticaria 

Анафилаксия  и  ангионевротический  отек  являются  состояниями,  угрожающими  жизни.
Анафилаксия  –  реакция  гиперчувствительности  немедленного  типа.  Анафилактические  реакции
являются  результатом  высвобождения  медиаторов  тучными  клетками  и  базофилами,
активированными  либо  IgE  –  «иммунологическая  анафилаксия»,  либо  определенными  агентами  –
«неиммунологическая анафилаксия».

Анафилаксия  может  включать  любую  комбинацию  общих  признаков  и  симптомов.  Кожные
проявления  анафилаксии,  включая  крапивницу  и  ангионевротический  отек,  на  сегодняшний  день
являются  наиболее  распространенными  и  встречаются  в  62–90%  зарегистрированных  случаев.
Тяжелые  эпизоды, характеризующиеся  сердечно-сосудистым  коллапсом  и  шоком, могут  протекать без
кожных проявлений. Симптомы со стороны дыхательной системы: одышка, хрипы и обструкция верхних
дыхательных путей  в  результате  отека. Желудочнокишечные  проявления  (например,  тошнота,  рвота,
диарея,  боль  в  животе)  и  сердечно-сосудистые  проявления  (например,  головокружение,  обморок,
гипотензия)  возникают  примерно  в  30% случаев.  Встречаются  также  головная  боль,  ринит,  боль  за
грудиной, зуд и судороги. Кроме того, важно отметить, что анафилаксия может проявляться как обморок
без каких-либо дополнительных признаков.
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 В  зависимости  от  выраженности  заболевания  описаны  три  типа  анафилактических  синдромов:
однофазный,  двухфазный  и  затяжной.  Однофазный  тип  составляет  от  70%  до  90%  случаев
анафилаксии, достигает  пика  через  30–60 мин  и  проходит  в  течение  следующего часа  без  рецидива
симптомов. Двухфазная анафилаксия определяется рецидивом симптомов через несколько часов после
разрешения исходного состояния при отсутствии повторного воздействия триггера.

По  разным  данным  двухфазный  тип  встречается  в  13–23%  реакций.  Затяжная  или  стойкая
анафилаксия относится к редкой реакции, длящейся в течение нескольких дней или даже недель.

 Анафилаксия  возникает  в  результате  активации  воспалительных  реакций,  которые  являются
результатом дегрануляции тучных клеток и/или базофилов. Традиционный путь опосредуется через Т-
клетки,  цитокины  Т-хелперов  2  (такие  как  IL-4  и  IL-5),  продукцию  IgE  В-клетками  и  последующее
сшивание высокоаффинного рецептора  IgE на  тучных клетках и  базофилах комплексами  IgE-антигена.
Другие  триггеры могут  также  приводить к дегрануляции  тучных клеток и  базофилов не  зависящим  от
IgE  образом,  включая  иммунные  комплексы  IgG,  продукты  комплемента,  нейропептиды,  опиаты  и
радиоконтрастные  среды.  Роль  тромбоцитов  и  активирующего  тромбоциты  фактора  (PAF)  вызывает
особый интерес, поскольку имеются данные о том, что дефицит ацетилгидролазы PAF может привести к
более тяжелой анафилаксии.

 Для оказания надлежащей медицинской помощи при анафилактическом шоке требуются обучение
и  подготовка  медицинского  персонала.  При  возникновении  анафилаксии  необходимо  введение
адреналина  внутримышечно  в  середине  внешней  части  бедра;  прекратить  воздействие  аллергена,
если  это  возможно  (например,  прекращение  инфузии);  быстро  оценить  проходимость  дыхательных
путей,  дыхание,  кровообращение  и  сознание  и  при  необходимости  начать  проведение  сердечно-
легочной  реанимации  и  вызвать  скорую.  Для  предотвращения  потенциальных  нарушений
кровообращения  пациент  должен  лежать. Беременную пациентку нужно положить на  левый  бок. Как
можно  скорее  после  введения  адреналина  и  соответствующего  позиционирования  необходимо
установить  внутривенный  доступ  для  поддержания  гемодинамической  стабильности.  Быстрая  и
постоянная оценка состояния дыхательных путей пациента должна быть приоритетной. Поддержание
проходимости дыхательных путей должно производиться с использованием наименее инвазивного, но
эффективного  метода.  Внутривенная  замена  жидкости  должна  быть  начата  с  нормального
физиологического  раствора  для  пациентов  с  коллапсом  и  для  пациентов,  которые  не  реагируют  на
внутримышечный адреналин.

Введение  антигистаминных  препаратов  или  кортикостероидов  не  должно  заменять  адреналин  в
качестве начальной  терапии  анафилаксии.  Фактически  эти  средства  считаются  дополнительной
терапией.  Продолжительность  непосредственного  наблюдения  и  мониторинга  после  анафилаксии
индивидуальная, при этом должно быть обеспечено более длительное наблюдение для тех пациентов,
у которых в анамнезе  были  факторы риска  тяжелой  анафилаксии  (например, астма, предшествующие
двухфазные реакции или длительная анафилаксия).

Врачи  и  пациенты  должны  знать,  что  любое  значительное  изменение  состояния  или  появление
симптомов,  какими  бы  незначительными  они  ни  были,  которое  происходит  сразу  после
иммунотерапии, диагностических или  терапевтических процедур или  возможного приема  известного
пищевого или лекарственного аллергена, должно рассматриваться как анафилаксия. План действий по
борьбе  с  анафилаксией  должен  основываться  на  фактических  данных  и  должен  предусматривать
подробный  поэтапный  подход,  основанный  на  симптомах  и  реакции  пациента  на  лечение.  Для
успешного лечения анафилаксии требуется, чтобы сотрудники больницы немедленно активизировали
группу  реагирования  и  оперативно провели  соответствующее  лечение. Это может  быть  достигнуто с
помощью  частых  организованных  учений,  имитирующих  анафилактический  шок,  в  которых  должны
участвовать  все  сотрудники.  Медицинский  персонал  также  должен  быть  сертифицирован  в  области
базовой  сердечно-легочной  реанимации  и, в идеале, расширенного жизнеобеспечения  для  оказания
надлежащей медицинской помощи.

Таким  образом,  анафилаксия  –  быстро  прогрессирующее  опасное  для  жизни  заболевание,
серьезность  и  важность  которого  недооценена  множеством  врачей.  Раннее  распознавание,
постоянный  контроль состояния  пациента, раннее  устранение  потенциальных триггеров  и  введение
адреналина могут  спасти  жизнь.  Пациенту  с  осложненной,  длительной  или  тяжелой  анафилаксией
может  потребоваться  квалифицированное  вмешательство  в  отделении  интенсивной  терапии.
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Несмотря  на  прогресс  в  изучении  реакций  гиперчувствительности  немедленного  типа,  антител,
эффекторных  клеток  и  медиаторов,  которые  могут  способствовать  развитию  и  проявлениям
анафилаксии,  основные  клинические  методы  лечения  анафилаксии  мало  изменились  за  последние
десятилетия.

 Наиболее эффективно лечение анафилактического шока на ранних стадиях, до развития шока, так
как исследования показали, что задержка инъекции адреналина увеличивает вероятность летального
исхода.

 Консультация  с  аллергологом  может  помочь  подтвердить  диагноз  анафилаксии,  определить
анафилактический  триггер  с  помощью  сбора  анамнеза  и  кожного  тестирования,  обучить  пациента
профилактике  и  первичному  лечению  будущих  эпизодов,  а  также  помочь  в  десенсибилизации  и
предварительном лечении при наличии показаний.
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АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТЬ

Аннотация:  Устойчивость  к  противомикробным  препаратам  (УПП)  представляет  собой  глобальную
угрозу  для  здоровья  и  развития  человечества.  Неправильное  и  чрезмерное  использование
противомикробных препаратов являются  основными  факторами  развития  резистентных к лекарствам
патогенов. 
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ANTIBIOTIC RESISTANCE

Abstract: Antimicrobial resistance (AMR) is a global threat to human health and development. The misuse and
overuse of antimicrobials are major factors in the development of drug-resistant pathogens. 
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Устойчивость  к  противомикробным  препаратам  возникает,  когда  микробы,  такие  как  бактерии  и
грибки,  развивают  способность  побеждать  лекарства,  предназначенные  для  их  уничтожения.  Это
означает, что микробы не  погибают  и  продолжают  расти. Резистентные  инфекции  трудно, а  иногда  и
невозможно лечить.
Устойчивость  к  противомикробным  препаратам  представляет  собой  глобальную  угрозу  для
общественного  здравоохранения,  унесшую  жизни  не  менее  1,27 миллиона  человек  во  всем  мире  и
связанную с почти 5 миллионами смертей в 2019 году. В США ежегодно возникает более 2,8 миллиона
инфекций,  устойчивых  к  противомикробным  препаратам[5].  Согласно  отчету  CDC  об  угрозах
устойчивости к антибиотикам (AR) за 2019 год, в результате погибло более 35 000 человек[1].
Устойчивость  к  противомикробным  препаратам  может  повлиять  на  людей  на  любом  этапе  жизни,  а
также  на  здравоохранение,  ветеринарию  и  сельское  хозяйство[4].  Это  делает  его  одной  из  самых
неотложных проблем общественного здравоохранения в мире[3].
Бактерии  и  грибки  не  обязательно  должны  быть  устойчивыми  ко  всем  антибиотикам  или
противогрибковым препаратам, чтобы быть опасными. Устойчивость даже к одному антибиотику может
означать серьезные проблемы. Например:
*  Инфекции,  устойчивые  к  противомикробным  препаратам,  которые  требуют  использования
препаратов  второй  и  третьей  линии,  могут  нанести  вред  пациентам,  вызывая  серьезные  побочные
эффекты, такие как недостаточность органов, и продлевать уход и выздоровление, иногда на месяцы[1].
*  Многие  медицинские  достижения  зависят  от  способности  бороться  с  инфекциями  с  помощью
антибиотиков,  включая  замену  суставов,  трансплантацию  органов,  терапию  рака  и  лечение
хронических заболеваний, таких как диабет, астма и ревматоидный артрит.
*  В некоторых случаях эти инфекции не имеют вариантов лечения.
*  Если  антибиотики  и  противогрибковые  препараты  теряют  свою  эффективность,  мы  теряем
способность лечить инфекции и контролировать эти угрозы общественному здоровью[2].
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Abstract: The article highlights the characteristic clinical signs of Alzheimer's disease and identifies the main risk
factors, as well as reveals the pathogenesis of this disease. 
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Болезнь Альцгеймера  — дегенеративное  заболевание  ЦНС, характеризующееся  прогрессирующим
снижением когнитивных функций, нарушением структуры личности и изменением поведения. 

Приоритет  изучения  сенильной  деменции,  известной  как  болезнь  Альцгеймера,  принадлежит
Алоису Альцгеймеру, профессору неврологии и психиатрии из Франкфурта. В 1906 г. Альцгеймер сделал
первое сообщение об атипичной форме сенильной деменции, позже названной его именем [1]. 

В  Институте  старения  отметили, что в  группе  риска  заболевания  по-прежнему находятся  пожилые
люди. По данным американских исследователей, сейчас около трети людей старше 85 лет могут иметь
болезнь Альцгеймера, а  в  Соединенных Штатах заболевание  выявлено у  5,5 млн  человек старше  65
лет.

Проанализировав  данные  с  1990  по  2017  год,  ученые  установили  средний  возраст  старения,  к
которому  у  землян  обычно  накапливается  несколько  старческих  болезней  — 65 лет.  Россию  ученые
отнесли  к  числу  стран,  чье  население  стареет  быстрее,  чем  в  среднем  по  миру:  характерный  для
преклонного возраста набор болезней у жителей нашей страны обычно есть уже к 59 годам. Это 160-е
место среди 192 стран, изученных авторами исследования [2]. 

Этиология  болезни  неизвестна.  Большое  значение  имеют  генетические  факторы.  Для  семейных
форм с ранним началом болезни Альцгеймера характерен аутосомно-доминантный тип наследования
и  выявлены мутации  в  21-й, 14-й  и  1-й  хромосоме. При  спорадических формах болезни  Альцгеймера
роль выявленных генных мутаций еще не выяснена [4]. 

Патогенез  болезни  Альцгеймера  не  уточнен.  Однако  известно,  что  она  связана  с  нарушениями
метаболизма  и  отложением  белка  бета-амилоида.  Бета-амилоид  является  важнейшим  компонентом
амилоидных  бляшек.  Он  откладывается  также  в  сосудах  мозга  и  мозговых  оболочек.  При  этом  есть
мнение,  что  патологическое  накопление  бета-амилоида  при  болезни  Альцгеймера  вызывает
избирательную  гибель  уязвимых  нейронов.  Кроме  того,  для  этой  болезни  характерно  снижение
количества  активности  фермента,  синтезирующего  ацетилхолин,  —  холинацетилтрансферазы  —  в
гиппокампе  и  коре  головного  мозга.  В  связи  с  этим  при  развитии  болезни  Альцгеймера  большое
значение  придается  нейротрансмиттерным  нарушениям  — дефициту  ацетилхолина,  изменениям  в
состоянии норадренергической и серотонинергической систем. Обсуждается роль вирусной инфекции,
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повышения содержания в мозге марганца, патогенетической роли в развитии заболевания скопления
в мозге нейрофибриллярных нитей и сенильных бляшек [3]. 

Традиционно  выделяют  три  основные  стадии:  мягкой,  умеренной  и  тяжелой  деменции.  Иногда
выделяют  две  дополнительные  стадии:  доклиническую  и  стадию  умеренно-тяжелой  (промежуточная
между умеренной и тяжелой) деменции. 

Доклиническая  стадия  характеризуется  начальными  признаками  мнестико-интеллектуального
снижения  (так  называемая  сомнительная  деменция  по  Berg  L.  и  соавт.,  1993 г.)  в  виде  постоянной
легкой  забывчивости  с  неполным  воспроизведением  событий,  небольшими  затруднениями  в
определении  временных  отношений  и  в  мыслительных  операциях  с  сохранностью  или  только
незначительным  ухудшением  социальной  или  профессиональной  деятельности  при  полной
сохранности повседневных видов активности. 

На  стадии  мягкой  деменции  нарушения  памяти  (особенно  на  текущие  события)  усиливаются  и
становятся очевидными для окружающих, у больных появляются трудности в хронологической, а также
в географической  ориентировке. Возникают  явные затруднения  в мыслительных операциях, при  этом
особенно страдают  абстрактное  мышление, возможности  обобщения, суждения, сравнения. Больные
уже  не  могут  самостоятельно  выполнять  финансовые  операции,  вести  корреспонденцию,
путешествовать,  хотя  еще  сохраняют  способность  к  самообслуживанию  и  в  значительной  мере  к
независимому проживанию. 

На  стадии  умеренно выраженной  деменции  преобладают  проявления  амнестического синдрома  в
сочетании с нарушениями высших корковых функций, характерных для поражения височно-теменных
отделов  головного  мозга  (симптомы  дисфазии,  диспраксии  и  дисгнозии).  Грубо  нарушается
ориентировка во времени, а часто и в окружающей обстановке. Больные уже не могут самостоятельно
справляться  с  какими-либо  профессиональными  или  общественными  обязанностями.  Больным
доступна только самая простая рутинная работа по дому, их интересы крайне ограничены, необходима
постоянная поддержка и помощь, даже в самообслуживании

На  стадии  тяжелой  деменции  состояние  больных  (вне  зависимости  от  типа  заболевания)
характеризуется  тотальной  деменцией  с глубоким распадом памяти, полной  фиксационной  амнезией
и  амнестической  дезориентировкой,  близкой  к  тотальной.  Больные  полностью  утрачивают
представления  о  времени  и  окружающей  обстановке  и  имеют  крайне  скудные  представления  о
собственной  личности. Тяжесть распада  интеллектуальных функций  такова, что больные практически
полностью  утрачивают  способность  к  суждениям  и  умозаключениям,  вербальной  коммуникации,  а
также  навыки  психомоторики.  Они  не  способны  к  самостоятельному  существованию,  нуждаются  в
постоянном уходе и надзоре [5].

Современная классификация болезни Альцгеймера основана на возрастном принципе. Выделяют 2
формы:

1)  болезнь  Альцгеймера  с  манифестацией  до  65  лет  (синонимы:  тип  2  болезни  Альцгеймера,
пресенильная деменция альцгеймеровского типа);

2)  болезнь  Альцгеймера  с  поздним,  т.  е.  после  65  лет,  началом  (синонимы:  тип  1  болезни
Альцгеймера, сенильная деменция альцгеймеровского типа) [4].

На  основе  анализа  многочисленных  эпидемиологических  данных  и  специальных  сравнительных
контролируемых исследований  когорт  больных и  здоровых людей  того же  возраста  были  определены
факторы  риска  развития  болезни  Альцгеймера.  К  определенным  факторам  риска  относят  более
продвинутый  возраст,  наличие  секундарных  случаев  болезни  в  семьях,  наличие  ε4-аллеля  в  ApoE-
генотипе.  Как  вероятные  факторы  риска  рассматривают  черепно-мозговую  травму  и  заболевания
щитовидной  железы  в  анамнезе,  поздний  возраст  матери  при  рождении,  предшествующие
депрессивные эпизоды и низкий уровень образования [5].
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ВЗАИМОСВЯЗЬ МЕЖДУ РАЗМЕРОМ ТИМУСА И АКУШЕРСКИМ ИСХОДОМ

Аннотация: Целью данного исследования  было изучение  взаимосвязи  между размером  тимуса  плода
при ультразвуковом исследовании и неблагоприятным акушерским исходом. 
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RELATIONSHIP BETWEEN THYMUS SIZE AND OBSTETRIC OUTCOME

Abstract: The aim of this study was to investigate the relationship between fetal thymus size on ultrasound and
poor obstetric outcome.

Keywords:  chorioamnionitis,  fetal  thymus,  intrauterine  growth  restriction,  neonatal  sepsis,  preeclampsia,
prenatal diagnosis, preterm birth, ultrasound 

Материал и методы: Был проведен поиск в базах данных Medline, Embase, Cochrane и Web of Science. 

Первичным исходом был риск преждевременных родов до 37 и 34 недель беременности  у плодов с
маленькой вилочковой железой на УЗИ по сравнению с плодами без нее.

Вторичными исходами были возникновение хориоамнионита, задержка внутриутробного развития,
неонатальный  сепсис, гестационный  возраст  при  рождении, масса  тела  при  рождении, неонатальная
заболеваемость и преэклампсия.

Результаты: Были включены двенадцать исследований, включавших 1744 плода, у которых во время
беременности проводилась ультразвуковая оценка вилочковой железы. Женщины с преждевременным
разрывом плодных оболочек или с преждевременными родами были подвержены более высокому риску
преждевременных родов до 37 недель (р = 0,01)  или  до 34 недель (р < 0,001)  для  плодов с  маленькой
вилочковой железой плода по сравнению с теми, у кого не было маленькой вилочковой железы, и риск
хориоамнионита был выше, когда вилочковая железа была небольшой (р < 0,001). Плоды с маленьким
тимусом  не  подвергались  более  высокому  риску  внутриутробного  ограничения  роста  (р  =  0,3).
Небольшая вилочковая железа увеличивала риск неонатального сепсиса (р = 0,007) и заболеваемости
(р = 0,003), но не риск преэклампсии (р = 0,9).

Выводы: Небольшая  вилочковая  железа  плода  связана  с  более  высоким  риском  преждевременных
родов,  хориоамнионита,  неонатального  сепсиса  и  заболеваемости,  но  не  с  ограничением
внутриутробного роста и преэклампсией.
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ВЗАИМОСВЯЗЬ СТОМАТОЛОГА И ОТОЛАРИНГОЛОГА

Аннотация:  Одонтогенный  гайморит  –  воспаление  слизистой  верхнечелюстной  пазухи,  вследствие
проникновения  патологической  микрофлоры  ,  находящейся  в  верхней  челюсти.  Это  часто
встречающееся осложнение после проведения стоматологических манипуляций на верхней челюсти. Ч
астота распространенности у мужчин и женщин одинакова. Но одной из причин может являться тонкая
костная пластинка   вехрнечелюстного синуса,  имеющая  пневмонический тип строения.  Заболевание
можно  диагностировать  с  помощью  клинических  проявлений.  Таких,  как  общий  синдром
интоксикации, головная боль, гнойные  выделения из носа и все признаки, присущие обыкновенному
гаймориту. Также, в диагностику входит осмотр, сбор анамнеза, начало проявления болезни и лучевая
диагностика.  

Ключевые слова: гайморит, пазуха, синус, верхняя челюсть, осложнение 

RELATIONSHIP OF THE DENTIST AND OTOLARYNGOLOGIST

Abstract: Odontogenic sinusitis is an inflammation of the mucous membrane of the maxillary sinus, due to the
penetration of pathological  microflora  located in the  upper jaw. This  is  a  common complication after  dental
procedures on the upper jaw. The prevalence in men and women is the same. But one of the reasons may be a
thin bone plate of the maxillary sinus, which has a pneumonic type of structure. The disease can be diagnosed by
clinical manifestations. Such as the general syndrome of intoxication, headache, purulent discharge from the
nose and all the signs inherent in ordinary sinusitis. Also, the diagnosis includes examination, history taking, the
onset of the manifestation of the disease and radiation diagnosis.  

Keywords: sinusitis, sinus, sinus, upper jaw, complication 

Практически  во всех случаях одонтогенный  синусит  вызывается  смешанной  микрофлорой, которая
включает в себя стафилококки, стрептококки, энтерококки и грибы, и многое другое. 

Данная форма заболевания является последствием таких осложнений как:

- Патологические  процессы  в  молярах  и  премолярах.  Это  могут  быть  периодонтиты,  периоститы,
остеомиелиты и одноименные хронические процессы.

- Проникновение  в  пазуху  пломбировочного  материала  при  эндодонтическом  лечение,  а  также
внутрикостного имплантата при хирургических манипуляциях.

- Травмирование  стенки  гайморовой  пазухи. При  близком расположении  корней  зубов к пластинке
верхнечелюстного  синуса,  либо  их  врастании  в  ее  стенку.  Травматическое  удаление,  чрезмерное
давление на зуб может поспособствовать проталкиванию корня в полость верхней челюсти. После чего
образуется гематома. 

Различают  открытый и закрытый одонтогенный гайморит.

Закрытый  характеризуется  проникновением  инфекции   без  прямого  сообщения  патологического
очага с гайморовой пазухой. Такое развитие болезни может проходить при периодонтите, кистах.

Открытый  гайморит  имеет  прямое  сообщение  с  пазухой  при  перфорациях,  либо  гнойных
расплавлениях стенки.
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Также, разделяют по длительности течения заболевания на:

- острый;

-подострый;

-хронический.

В зависимости от характера содержимого пазухи делят на:

- катаральный;

-гнойный;

-полипозный;

-гнойно-полипозный.

Катаральный проявляется отечностью слизистой и серозным содержимым.

Гнойный отличается наличием большого количество гнойных масс и деструктивных процессов.

Полипозный характеризуется уплотнениями на слизистой, позднее переходящих в полипы.

И гнойно - полипозный сочетает в себе гнойное содержимое с полипами.

Основными  клиническими  проявлениями  острой  формы  являются  чувство  распирания  в  области
пазух, резкие  головные  боли, особенно при  опускании  головы. Боль может  локализоваться  в  области
причинных зубов.

Далее  проявляются  симптомы  общей  интоксикации,  повышение  температуры  до  38-39  градусов,
озноб, слабость, прекращение носового дыхания и наличие выделений из носа различного характера.

Хроническое  течение  менее  выражено  и  имеет  волнообразный  характер.  Переохлаждение,  либо
снижение иммунитета может поспособствовать обострению заболевания.
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ВИРУСНЫЙ СТОМАТИТ. СИМПТОМАТИКА, ДИАГНОСТИКА, МЕТОДЫ

ЛЕЧЕНИЯ

Аннотация: В статье рассмотрено одно из самых распространенных заболеваний слизистой оболочки 
полости рта – вирусный стоматит. 

Ключевые слова: вирусный стоматит, стоматит, герпес 

VIRAL STOMATITIS. SYMPTOMS, DIAGNOSIS, TREATMENT METHODS

Abstract: The article considers one of the most common diseases of the oral mucosa - viral stomatitis.

Keywords: viral stomatitis, stomatitis, herpes 

Вирусное поражение слизистой рта сопровождается её воспалением, местными и общими 
симптомами, выраженность которых зависит от тяжести течения патологии. Чаще диагностируется в 
возрасте до 4 лет, что связано со слабым детским иммунитетом и привычкой самых маленьких 
пробовать все на вкус. Первый контакт с вирусом может происходить ещё в день рождения, когда 
ребёнок заражается от матери или персонала родильного дома. 

Наиболее распространённый возбудитель заболевания - вирус герпеса. 

Особенности заболевания.

 Вирусная  форма  воспаления  слизистой  относится  к  заразным.  Инфекция  может  попадать  с
грязными руками, воздушно-капельным, а также бытовым путем и при контакте с кровью больного или
носителя вируса. 

Инкубационный  период  патологии  может  продолжаться  от  нескольких  дней  до  двух  недель.  Это
зависит от иммунитета, возраста и особенностей организма. 

Герпесный  вид  стоматита  часто  протекает  хронически,  то  есть  периодически  он  обостряется.  На
частоту  рецидивов,  снова-таки,  влияет  состояние  иммунной  защиты.  Справиться  с  хроническим
заболеванием  довольно сложно. Поэтому  так важно правильно и  вовремя  лечить  стоматит  в  острой
фазе. 

Симптоматика.

Начало развития  болезни  обычно сопровождается  общим ухудшением самочувствия, повышением
температуры, что особенно касается детей. Многие родители принимают первые признаки болезни за
ОРВИ. 

Примерно на второй-третий день появляются местные симптомы, такие как:

1. Жжение и болезненность.
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2. Высыпания на разных участках слизистой. Могут появляться пузырьки, афты, эрозии.

3. Покраснение и отёк.

4. Неприятный запах.

5. Серый налет.

Факторы риска.

Заболеванию  особенно  подвержены  дети  и  взрослые  с  плохим  иммунитетом.  Стоматит  может
развиваться  на  фоне  других инфекционных заболеваний,  а  также  при  наличии  разных хронических
патологий. 

К факторам, способствующим развитию болезни, относятся: 

1. Механические повреждения слизистой.

2. Неудовлетворительная гигиена.

3. Долгий приём некоторых лекарственных средств.

Лечение. 

Для устранения местных проявлений болезни используются: 

1. Антисептические растворы для полоскания рта. Например, Фурацилин, Мирамистин.

2. Гели для обработки слизистой. Например, Калгель, Ацикловир.

3. Отвары трав для полоскания.

Для  снятия  общих  симптомов  и  улучшения  самочувствия  врач  может  назначить  следующие
препараты: 

1. Жаропонижающие.

2. Антигистаминные.

3. Противовирусные.

4. Иммуномодуляторы.

Лечение должно проводиться под наблюдением стоматолога.
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ВЛИЯНИЕ COVID-19 НА СИСТЕМУ КРОВИ И ЕЕ МЕХАНИЗМ

Аннотация: Новая коронавирусная инфекция и ее влияние на систему крови.Рассмотрены механизмы
воздействия вируса на данную систему.
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THE IMPACT OF COVID-19 ON THE BLOOD SYSTEM AND ITS MECHANISM

Abstract: A new coronavirus infection and its effect on the blood system. The mechanisms of the effect of the
virus on this system are considered. 

Keywords: coronavirus infection, blood system, pandemic, sars-cov, angiotensin-converting enzyme 2 

Новая  коронавирусная  пневмония  (COVID-19),  вызванная  новым  коронавирусом  2019  года  (2019-
nCoV), сформировала глобальную пандемическую тенденцию. COVID-19 поражает множество систем по
всему организму, в  основном  проявляясь в  виде  лихорадки, одышки, острого повреждения  миокарда,
острого гастроэнтерита,  острого повреждения  печени,  острого энцефалита,  лимфопении,  нарушений
свертываемости  крови  и  диффузного  внутрисосудистого  свертывания  (ДВС-синдром),  острого
повреждения почек, синдрома рабдомиолиза и т.д., является важной причиной ухудшения о состоянии
пациента. Цель этого исследования - изучить влияние 2019-nCoV на систему крови и ее механизм. 

Патологические  характеристики  2019-nCoV  Коронавирусы  (CoV)  принадлежат  к  семейству
коронавирусов,  роду  коронавирусов  в  подсемействе  положительных  коронавирусов.  Геном
коронавируса представляет собой  одну нить положительно-цепочечной  РНК размером от 27 000 до 32
000 п.н.,  что является  самым  большим  из  всех РНК-вирусных геномов. Геном  состоит  из  5'-концевой
некодирующей  области, неструктурированной  области, кодирующей  белок ORF1a/b, четырех основных
структурных областей, кодирующих белок, и 3'-концевой некодирующей области. Область, кодирующая
структурный  белок,  в  основном  кодирует  спайковый  белок  (S-белок),  белок  оболочки  (E-белок),
мембранный  белок  (M-белок)  и  нуклеокапсидный  белок  (N-белок).Белок  S  содержит
рецепторсвязывающий  домен  (RBD),  который  может  специфически  связываться  с  рецепторами  на
поверхности клетки-хозяина и опосредовать проникновение вируса в клетку-хозяина. Международный
комитет  по  таксономии  вирусов  делит  CoV на  α,  β,  γ  и  δ.  Эти  вирусы  могут  поражать  самых  разных
хозяев,  включая  птиц,  свиней  и  людей.  Заражение  коронавирусом  человека  (HCoV)  в  основном
относится  к  альфа-  или  бета-  КоВ,  который  заражает  людей.  Известные  в  настоящее  время  HCOV
включают:  HCoV-229E  и  HCoV-NL63  рода  α,  HCoV-OC43,  HCoV-HKU1  рода  β,  коронавирус
ближневосточного  респираторного  синдрома  (MERS-CoV)  и  коронавирус  тяжелого  острого
респираторного  синдрома  (SARS-CoV)  [9]–[10].2019-nCoV,  который  на  этот  раз  вызвал  необъяснимую
пневмонию  в  Ухане,  является  новым  типом  коронавируса  рода  β.  Его  форма  круглая  или  овальная,
диаметром от 60 до 140 нм, а шиповидная структура обернута снаружи вирусного капсида, который при
электронной микроскопии  имеет  форму  короны  [13].Lu  и  соавт.  с  помощью  построения  модели
гомологичной  структуры обнаружили, что RBD 2019-nCoV аналогичен  RBD SARS-CoV. Хоффман  и  соавт.
подтвердили,  что рецептор SARS-CoV, ангиотензинпревращающий  фермент  2  (ACE2), также  является
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клеточным  рецептором  2019-nCoV,  и  требует  участия  фермента  клеточного  белка  TMPRSS2  для
завершения инвазии.
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ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ИСТОЧНИКОВ ВОДЫ НА СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ

СТАТУС

Аннотация:  На  функционально-физиологические  особенности  зубочелюстной  системы  влияют  не
только эндогенные, но и экзогенные факторы. Вода является одним из ведущих экзогенным фактором,
так  как  это  жизненно  необходимое  вещество  и  потребляется  человеком  ежедневно.  Невозможно
переоценить  её  роль  в  процессах жизнедеятельности,  поддержании  гомеостаза  организма.  Поэтому
важно знать, как различные источники жидкости по-разному влияют на стоматологический статус. 

Ключевые  слова:  вода,  стоматологический  статус,  флюороз,  профилактика  кариеса,  профилактика
эрозий зубов 

IMPACT OF DIFFERENT WATER SOURCES ON DENTAL STATUS

Abstract: The functional and physiological features of the dentition are influenced not only by endogenous, but
also by exogenous  factors.  Water  is  one  of  the  leading  exogenous  factors,  as  it is  a  vital  substance  and is
consumed daily by humans. It is impossible to overestimate its role in the processes of vital activity, maintaining
the body's homeostasis. Therefore, it is important to know how different sources of fluid affect dental status in
different ways. 

Keywords: water, dental status, fluorosis, caries prevention, prevention of dental erosion 

Газированная  вода  без сахара  имеет  более кислую среду, чем простая  вода, за  счет  того, что в ней
присутствует СО2. Во рту СО2 превращается в углекислоту. Существует мнение, что газированная вода
может  нарушать  целостность  твёрдых тканей  зубов  (  деминерализация  зубов,  нарушение  структуры
гидроксиаппатитов  эмали,  эрозия  зубов).  Последние  иследования  на  донорских  зубах  показали,  что
влияние данного источника воды ничтожно мало, но при систематическом потреблении эффект может
хорошо  прослеживаться,  особенно  при  снижении  кариесорезистентности  организма.  Для
профилактики  осложнений, необходимо ознакомится  с  уровнем  pH жидкости  перед  использованием.
Многие ученые сходятся во мнении, что зубы начинают деминерализовываться примерно при  pH 5,5.
(Повышенная  температура  повышает  уровень pH). К примеру, pH напитка  «Соса-соla» равен  2,4, а  рН
апельсинового сока 3-4. После употребления жидкости с низким рН необходимо прополоскать рот водой
и через 30 мин почистить зубы. Если провести гигиену сразу после питья жидкости, то можно повредить
твердые  ткани, так как данные  напитки  временно ослабляют  эмаль, а  чистка  зубов увеличивает  риск
повреждения.

Водопроводная вода.

С одной стороны данный источник воды является кладезем минералов и микроэлементов таких, как
: кальций, магний, фосфор, железо, фтор. Но в  больших мегаполисах и  отдельных регионах с  плохой
экологией  качество питьевой  волы оставляет  желать лучшего. Можно наблюдать повышение  уровня
фтора,  что  приведет  к  развитию  флюороза,  недостаток  же-  к  кариесу.  Выезжая  за  пределы  своего
региона,  всегда  необходимо  проверять  у  аккредитованного  источника,  безопасна  ли  местная
водопроводная вода и пригодна ли она ддя питья.
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Бутилированная вода.

Большинство  стоматологов  рекомендуют  ее  для  ежедневного  потребления,  так  как  она  является
достаточно  безопасной.  Пригодность  ее  определяется  по  уровню  PPM (уровень  содержания  солей)  с
помощью TDS- метра.

Числовое содержание РРМ:

0-5 дистилированная, полностью очищенная вода;

5-50 идеальная питьевая вода;

51-150 питьевая вода из подземных и горных источников или очищенная угольными фильтрами;

151-300  предельно  допустимая  вода  с  высоким  содержанием  примесей,  искусственно
минерализованная;

500+ опасная для здоровья вода.

Колодезная вода.

Она  , как правило, более  жесткая, то есть содержит  в  себе  большое  количество минералов. Часто
колодезная  вода  бедна  фтором. В  таком  случае  лучше  всего восполнять  количество фтора  в  эмали  с
помощью  специальной  фторсодержащей  пасты  и  проводить  2  раза  в  год  фторирование  зубов  в
кабинете стоматолога.

Соленая вода.

Ее не употребляют в качестве источника утоления жажды, но данная вода обладает рядом полезных
свойств для полости рта, одним из которых является антибактериальное свойство. Данную особенность
можно  использовать  при  профилактике  заболеваний  твердых  тканей  зубов,  а  также  патологии
пародонта.  Но  надо  учитывать,  что  чрезмерное  полоскание  соленой  водой  может  привести  к
ксеростомии или раздражать слизистую.
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ВРОЖДЕННАЯ КРИВОШЕЯ. КЛИНИКА, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ

Аннотация: Врожденная мышечная кривошея – одна из разновидностей кривошеи, группы состояний,
характеризующихся  изменением  нормального  положения  головы.  В  статье  приводятся  данные  о
причинах  развития  данного  заболевания,  симптомах,  диагностике,  а  также  лечении  врожденной
кривошеи. 

Ключевые слова: кривошея, врожденные заболевания, травматология, клиника, лечение, диагностика 

CONGENITAL TORTICOLLIS. CLINIC, DIAGNOSIS AND TREATMENT

Abstract: Congenital muscular torticollis is one of the varieties of torticollis, a group of conditions characterized
by a change in the normal position of the head. The article provides data on the causes of the development of
this disease, symptoms, diagnosis, and treatment of congenital torticollis. 

Keywords: torticollis, congenital diseases, traumatology, clinic, treatment, diagnostics 

Врожденная  кривошея –  мышечное  ортопедическое  заболевание,  которое  характеризуется
нарушением положения головы. Данное заболевание встречается чаще среди девочек. 

Классификация

Врожденная кривошея бывает:

1. -односторонняя, чаще правосторонняя,

-двухсторонняя, которая встречается реже;

2. –мышечная,

-костная,

-нейрогенная;

3. По степени поражения:

- легкая,

-средняя,

-тяжелая.

При односторонней кривошее голова наклоняется в больную сторону. При двухсторонней - ребенок
откидывает голову назад.

Причины:

Основные причины врожденной мышечной кривошеи:

-недоразвитие кивательной мышцы;
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-разрыв волокон мышцы, которая возникает в результате родовой травмы;

-хроническое воспаление мышцы;

-недостаточное кровоснабжение мышцы.
Клиническая картина

В первые 2 недели врожденная кривошея, как правило, незаметна. Только на 3-4 неделе появляется
уплотнение  в  средней  части  кивательной  мышцы.  Это уплотнение  может  быть  разных размеров, от
лесного  ореха  до  грецкого.  Заболевание  постепенно  прогрессирует,  и  голова  ребенка  начинает
наклоняться  в  сторону,  где  развивается  патологический  процесс.  Кроме  того,  у  таких  детей
формируется  ассиметрия  черепа  и  лица.  У  некоторых  детей  кривошея  проходит  самостоятельно,  и
мышца  снова  становится  эластичной. Но все  же  у  большей  части  больных заболевание  продолжает
прогрессировать  и  к  4-6  годам  аномалия  становится  максимально  выраженной.  Начинает
формироваться шейный сколиоз, череп становится более плоским и широким.

Диагностика

Диагноз  ставится  на  основании  внешнего  осмотра  и  проведении  инструментальных  методов
исследования.  Проводится  рентгенография,  чтобы  определить  степень  развития  патологического
процесса. При необходимости, например, для дифференциальной диагностики, можно также провести
ультразвуковое исследование шейного отдела позвоночника и МРТ позвоночника.

Лечение

Лечение  зависит  от  степени  деформации  шеи,  возраста  ребенка.  Бывают  консервативные  и
хирургические методы лечения.

Консервативное  лечение  начинается  еще  в  роддоме.  Ребенка  укладывают   на  здоровый  бок  и
стараются кормить так , чтобы голова поворачивалась на пораженную сторону, назначается массаж. 

После выписки из роддома консервативное лечение должно продолжаться :

Редрессирующие упражнения. 

Взрослый,  который  проводит  эти  упражнения,  одной  рукой  удерживает  плечо  ребенка  на
стороне поражения, а другой рукой наклоняет голову сначала в здоровую сторону - это первый
этап,  зачем  в  сторону  измененной  мышцы  -  второй  этап.  Необходимо  избегать  грубых
насильственных движений. Данные упражнения  проводятся  по 10-15 минут четыре/пять раз в
сутки.

Также малышу назначается специальная лечебная гимнастика.
Проводятся массажи. Цель массажа- улучшить кровообращение измененной мышцы. 
После  того,  как  ребенку  исполняется  1,5-2  месяца  к  лечению  можно  добавлять

проведение электрофореза с йодистым калием.
Некоторым  детям  назначается  ношение  специального  чепчика  или  воротника

Шанца.

Если  лечение  правильное,  комплексное  и  начато  своевременно,  то  часто  к  5-6  месяцам  можно
добиться полного устранения врожденной кривошеи.

Хирургическое лечение

Если  примерно к 3 годам  кривошея  не  проходит,  назначается  хирургическое  вмешательство. Оно
заключается  в  том,  что  на  стороне  поражения  удлиняется  грудино-ключично-сосцевидная  мышца.
После операции ребенку на полтора месяца накладывается гипсовая повязка. А в течении 5-6 месяцев
необходимо  ношение  специального  головодержателя,  а  также  лечебная  физкультура  и
физиопроцедуры.

В большинстве случаев прогноз благоприятный.
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ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА. ИРРИГАТОР

Аннотация:  В  настоящее  время  для  проведения  тщательной  и  добросовестной  чистки  полости  рта
изобретено множество дополнительных предметов  ухода, которые  не  только облегчают  этот  процесс,
но и делают его максимально эффективным, а также в какой-то степени полезным для полости рта.

Ключевые  слова: гигиена  полости  рта, дополнительные  средства  ухода  за  полостью  рта, ирригаторы,
правила пользования, профилактика заболеваний твердых и мягких тканей полости рта 

AUXILIARY SUBJECT OF ORAL HYGIENE. IRRIGATOR

Abstract: Currently, for a thorough and conscientious cleaning of the oral cavity, many additional care items have
been invented that not only facilitate this process, but also make it as effective as possible, and also to some
extent useful for the oral cavity. 

Keywords: oral hygiene, additional oral care products, irrigators, rules of use, prevention of diseases of hard and
soft tissues of the oral cavity 

Ирригаторы  -  современный  аппарат  для  поддержания  гигиены  ротовой  полости  на  предельно
высоком  уровне, который  желательно использовать после  чистки  зубов  зубной  щеткой. Его действие
заключается в подаче тонкой струи жидкости под напором в межзубные пространства, под несъемные
зубные протезы.

Сейчас на рынке ирригаторов представлено множество моделей, которые отличаются друг от друга
дизайном,  режимами  работы,  мощностью,  объемом  резервуара  и,  конечно  же,  ценой.  При  таком
выборе  сложно  не  запутаться,  поэтому  мы  подготовили  для  вас  материал,  в  котором  подробно  по
пунктам вы поймете, какой ирригатор подходи именно вам.

Виды ирригаторов.

Они бывают двух видов: портативные и стационарные. Их легко отличить: 

стационарные - большие, работают от сети и имеют большой объем резервуара; 

портативные – легкие, помещаются в руку и работают от аккумулятора

Если у вас в ванной мало места , вы часто ездите в командировки и поездки, советуем выбирать вам
портативный  ирригатор.  Обратите  внимание  на  объем  резервуара,  наличие  чехла  для  перевозки  и
емкость  аккумулятора,  проверьте,  есть  ли  на  нем  индикатор зарядки  прибора,  ведь  если  его нет,  то
внезапная разрядка прибора может стать неприятным сюрпризом. 

Если  у  вас  есть возможность поставить дома  стационарный  прибор – то выбирайте  его. Он  более
надежен  и  служит  дольше.  При  покупке  обратите  внимание  на  длину  сетевого  кабеля,  она  должна
позволить  расположить  прибор  в  удобном  месте  и  подключить  его  к  сети.  Среди  преимуществ
стационарного  ирригатора:  высокая  мощность,  большой  объем  резервуара  и  разнообразный  выбор
насадок.

• 

• 
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Мощность ирригатора: Когда мы определились с видом ирригатора, нам нужно обратить внимание
на  мощность подачи  струи  воды: у стационарных ирригаторов  она  должна  быть не  менее  550 кПа, у
портативных не менее 520 кПа.

Количество пульсаций: Оптимальное значение от  1200  пульсаций в минуту.

Режимы работы: Ирригаторы также  отличаются  системой  переключения  режимов: у стационарных
ирригаторов  переключение  режимов  происходит  плавно,  а  у  портативных  –  ступенчато.  Если
ирригатором  будут  пользоваться  дети  или  люди  с  заболеваниями  пародонта,  то  следует  отдать
предпочтение модели с  плавным переключениям режимов и с низкой минимальной мощностью от 70
кПа. 

Также  можно  обратить  свое  внимание  при  выборе  ирригатора  на  дополнительные  функции:
встроенный  таймер, микропузырьки  и  различные режимы. Если  вы носите брекеты, имеете в полости
рта  имплантаты  или  протезы,  то  стоит  обратить  внимание  на  наличие  специальных  насадок  в
комплекте.  Не  будет  лишним  оценить  ирригатор  внешне:  качественный  ли  корпус;  нет  ли  трещин,
зазоров, неровностей. А также прибор должен быть приятным на ощупь и удобно лежать в руке.

Правила пользования ирригатором.

После  приобретения  этого прибора  многие, придя  домой, задаются  вопросом   правильной  техники
пользования ирригатора.

Как часто пользоваться ирригатором? Каждый раз после чистки зубов зубной щеткой. 
Чем  заполнять  резервуар  ирригатора?  В  ирригатор  можно  залить  фильтрованную,

кипяченную  или  бутылированную  воду  комнатной  температуры.  Также  врачи-
стоматологи  советуют  добавлять  в  воду  специальные  растворы,  предназначенные  для
ирригатора:  растворы  соли  (1/2  чайной  ложки  соли  в  стакане  воды),  соды  (1/2 чайной
ложки  соли  в  стакане  воды),  перекиси  водорода  (3%  раствор  разводят  водой  в
соотношении   1:1),  0,06-0,1%  растворы  хлоргекседина  и  т.д.  Они  обладают
избирательным  бактериостатическим  действием  на  патогенные  микроорганизмы,
освежают  дыхание,  а  также  обладают  противовоспалительным  и  регенеративными
свойствами.  Также  они  не  засоряют  ирригатор  микрочастицами,  не  пенятся  внутри
прибора и не дают осадок.

Как правильно держать ирригатор? Необходимо немного наклониться над раковиной,
немного приоткрыть  рот, чтобы вода  могла  стекать. Его нужно расположить  так, чтобы
струя находилась под прямым углом к поверхности зубов и десен. Следует вести насадку
ирригатора по краю десны, как бы рисуя арку над каждым зубом.

Сколько  времени  занимает  вся  процедура? Если  у  вас  нет  в  полости  рта  брекетов,
имплантатов  или  других  ортопедических  конструкций,  то  процедура  может  занимать
40-60 секунд, а если есть, то 1-2 минут.

Как  выбрать  напор?  Для  тех,  кто пользуется  ирригатором  впервые  мы  советуем
постепенно  увеличивать  уровень  напора  .  Распространенное  заблуждение,  что  чем
сильнее напор ирригатора, тем лучше очищаются межзубные промежутки. Это не так!

Зачем  нужно  так  много  насадок  и  как  часто  их нужно  менять? Насадки  расширяют
список  полезных  свойств  ирригатора:  прочищают  десневые  карманы,  дополнительно
очищают  эмаль  зуба,  особенно  в  пришеечной  области,  а  также  язык,  щеки  и  небо  от
налета. Стандартные насадки  следует менять раз в 6 месяцев, а насадки  с резиновыми
колпачками раз в 3 месяца, как зубную щетку.

Заменяет  ли  ирригатор  зубную  щетку?  Ирригатор  является  лишь  дополнительным
средством  по  уходу  за  полостью  рта.  Им  нельзя  заменять  основные  средства.  Он
помогает  тщательно  промассировать  десны,  а  также  дополнительно  очистить  полость
рта после чистки зубной щеткой.
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Аннотация:  Рассмотрена  роль  генетического  фактора  в  развитии  артериальной  гипертензии,
основываясь на экспериментальных данных. 

Ключевые слова: артериальная гипертензия, давление, сердечно-сосудистые заболевания 

GENETIC FACTOR IN THE DEVELOPMENT OF ARTERIAL HYPERTENSION

Abstract: The role  of the genetic  factor in the development of arterial hypertension is  considered, based on
experimental data.

Keywords: arterial hypertension, blood pressure, cardiovascular diseases 

Артериальная  гипертензия  является  основным  модифицируемым  фактором  риска  почечных,
цереброваскулярных и  сердечно -  сосудистых заболеваний. Патофизиология  гипертонии  сложна, при
этом  как  факторы  окружающей  среды,  так  и  генетические  факторы  играют  важную  роль  в  развитии
гипертензии.

Роль  генетических  факторов  очень  сложна.  Изучение  данных  об  артериальном  давлении,
систематически полученных в трех поколениях показало, что более высокое давление как у бабушек и
дедушек, так и у родителей связано с риском появления того же состояния в третьем поколении.

Если  гипертония  в  семейном  анамнезе  развилась  в  возрасте  до  55  лет,  то  она  также  возникнет  у
потомков,  вне  зависимости  от  окружающих  факторов:  потребление  натрия,  потребление  алкоголя  и
уровень физической активности.
Известно,  что  после  55  лет  систолическое  артериальное  давление  обычно  повышается.  Напротив,
диастолическое  кровяное  давление  снижается,  однако  после  55  лет  этот  процесс,  как  правило,
происходит из-за старения сосудов, вызванного ужесточением артерий.

После  достижений  в  области  геномики  стало  более  распространенным  мнение,  что  гипертония
является  комплексным  признаком  с  полигенной  основой.  Кроме  того,  влияние  окружающей  среды
также  может  влиять  на  эпигенетические  изменения,  которые  могут  передаваться  из  поколения  в
поколение.

Хотя  семейный  анамнез  не  дает  информации  об  этой  конкретной  роли  экологических  или
генетических  эффектов,  влияющих  на  риск  развития  гипертензии,  для  ее  определения  необходимо
более  тщательное  исследование  генома,  а  также  воздействие  окружающей  среды  для  выявления
патофизиологических факторов, влияющих на гипертензию , риск и их размер.
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ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ КРОВОТЕЧЕНИЙ ИЗ ВАРИКОЗНО РАСШИРЕННЫХ

ВЕН ПИЩЕВОДА И ЖЕЛУДКА

Аннотация:  Кровотечения  из  варикозно  расширенных  вен  пищевода  и  желудка  являются
заключительным  звеном  в  осложнениях  портальной  гипертензии  .Рассмотрена  диагностика  и
возможные варианты лечения данного заболевания.

Ключевые  слова:  портальная  гипертензия,  кровотечения,  варикозное  расширение  вен  пищевода,
варикозное расширение вен желудка, эзофагогастроскопия, лигирование, склеротерапия. 

DIAGNOSIS AND TREATMENT OF BLEEDING FROM VARICOSE VEINS OF THE

ESOPHAGUS AND STOMACH

Abstract: Bleeding from varicose veins of the esophagus and stomach is the final link in the complications of
portal hypertension. The diagnosis and possible treatment options for this disease are considered. 

Keywords:  portal  hypertension,  bleeding,  esophageal  varices,  gastric  varices,  esophagogastroscopy,  ligation,
sclerotherapy. 

Кровотечения  из  варикозно  расширенных  вен  пищевода  и  желудка  -  это  одно  из  осложнений
портальной  гипертензии.  Развиваются  в  результате  фиброза  печеночной  ткани  из-за  нарушения
кровообращения.  Кровь  сбрасывается  по  путям  коллатерального  кровообращения,  а  это  приводит  к
расширению  вен  пищевода  и  желудка.  В  дальнейшем  вены  разрываются,  что  приводит  к
кровотечению.

Портальная гипертензия имеет три формы:

подпеченочная - когда страдают селезенка, брыжеечная вена или воротная вена; 
внутрипеченочная - которая включает в себя различные заболевания печени;
надпеченочная - которая влечет за собой нарушение венозного оттока от печени.

Диагностика.

Золотым  стандартом  в  диагностике  варикозно  расширенных  вен  пищевода  и  желудка  является  -
Эзофагогастродуоденоскопия.  Она  помогает  определить  степень  повреждения  стенок  пищевода  и
желудка, локализацию кровотечения и возможные угрозы. 

По  локализации  различают  2  типа  ВРВ  пищевода  и  желудка:  изолированное  расширение  вен
пищевода и варикозное расширение вен желудка.

Выделяют четыре типа варикозного расширения вен желудка:

Первый тип -  гастроэзофагеальные варикозные расширения вен с распространением
на кардиальный и субкардиальный отделы малой кривизны желудка. 

• 
• 
• 

1. 
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Второй  тип  –  гастроэзофагеальные  варикозные  расширения  вен  от
эзофагокардиального перехода по большой кривизне по направлению к дну желудка. 

Третий  тип -  изолированные  варикозные  расширения  вен  желудка  без  варикозных
расширений вен пищевода, то есть варикозная трансформация вен фундального отдела
желудка. 

Четвертый тип - эктопические узлы тела и антрального отдела.

При  исследовании  могут  наблюдаться  васкулопатия  и  гастропатия,  которые  являются
макроскопическими  проявлениями  портальной  гипертензии.  Это  связано  с  эктазией  и  дилятацией
сосудов  слизистого  и  подслизистого  слоев  пищевода  и  желудка,  но  значительных  воспалительных
изменений не наблюдается. 

Различают три степени гастропатии:

Легкая - небольшие участки розового цвета, окруженные белым контуром.
Средняя – наличие плоских красных пятен в центре розовой ареолы. 
Тяжелая – появление точечных кровоизлияний.

Степени дилятации пищевода: умеренная, выраженная

Степени напряжения варикозно расширенных вен: 

Не  напряженные  -  спадение  вен  в  результате  инсуфляции  воздуха,  давление  в
портальной системе низкое и невысокий риск развития кровотечений.

Напряженные – вены не спадаются при инсуфляции, давление в портальной системе
высокое и риск развития кровотечений увеличивается.

Также для диагностики  варикозно расширенных вен  пищевода и  желудка проводят  ангиографию и
КТ ангиографию.

Лечение.

Главными принципами лечения являются остановка кровотечение, восполнения оцк и потерянной
жидкости,  лечение  коагулопатии,  минимизации  рецидивов  кровотечения,  предотвращение
нарушений функций печени.

Лечение острого кровотечения из варикозно расширенных вен включает:

1.Восполнение ОЦК с использованием свежезамороженной плазмы.

2.Трансфузия эритромассы для поддержания нормального уровня гемоглобина.

3.Использование антибиотикотерапии.

4.ЭГДС  с  последующим  лигированием,  проведение  эндоскопической  склеротерапии,  применение
клеевых композиций, стентирование пищевода.

5. Применение зонда-обтуратора Сенгстакена - Блекмора.

6.Назначение вазоактивных препаратов.

7. Трансъюгулярное внутрипеченоченое портосистемное шунтирование.

8. Операции непосредственно на варикозно расширенных венах пищевода и желудка.

Медикаментозное  лечение  включает  в  себя  назначение  венозных  вазодилятаторов  и
вазоконстрикторов.

Венозные вазодилятаторы.

Нитроглицерин  –  периферический  вазодилятатор,  который   снижает  печеночный  венозный
градиент.

2. 

3. 

4. 

1. 
2. 
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В качестве монотерапии используются редко и применяются в комбинации с вазопрессином.

Вазоконстрикторы.

Соматостатин  -  селективная  вазоконстрикция  внутренних  органов,  которая   связанна  с
подавлением активности эндогенных вазодилятаторов и секреции соляной кислоты. 

Вазопрессин, глипрессин, терлипрессин  - уменьшают  артериальный  приток в портальную систему,
снижается портальное давление.

В  комплексе  медикаментозной  терапии  при  кровотечениях  врв  пищевода  и  желудка  у  больных  с
циррозом печени необходимо включать гепатопротекторы - Гептрал.
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ИЗОЛЯЦИОННАЯ СИСТЕМА В СТОМАТОЛОГИИ. РАЗНОВИДНОСТИ КЛАМПОВ

Аннотация: Одним из важнейших изобретений  для  стоматологии  является  раббердам, который  также
называют  коффердам.  Он  представляет  собой  особый  латексный  лист,  который  накладывается  для
изоляции  рабочего  поля  при  обработке  зубов,  установке  пломб  и  других врачебных манипуляциях в
полости рта. В современной стоматологии под раббердамом понимают целую систему инструментов и
дополнительных материалов, которые позволяют изолировать одну или несколько зон вмешательства
в ротовой полости.

Ключевые слова: коффердам, раббердам ,изоляция, клам, латексный лист 

ISOLATION SYSTEM IN DENTISTRY. VARIETIES OF CLAMPS

Abstract: One of the most important inventions for dentistry is the rubber dam, which is also called the rubber
dam. It is a special latex sheet that is applied to isolate the working field when treating teeth, installing fillings and
other medical manipulations in the oral cavity. In modern dentistry, a  rubber dam is  understood as  a  whole
system of tools and additional materials that allow isolating one or more intervention zones in the oral cavity. 

Keywords: rubber dam, rubber dam, insulation, clam, latex sheet 

Создателем подобной техники принято считать французского доктора Ла-Роше, который в 1883 году
объявил о том, что применял в своей практике раббердам в течение 26 лет, то есть с 1857 года. Однако
официально  первым  научной  общественности  презентовал  систему  дантист  из  Нью  Йорка  Сэнфорд
Кристи  Барнум. Это произошло на  заседании  стоматологического общества  в  начале  лета  1864 года.
Опубликованная  информация  о новой  технологии появилась уже  в августе  того же  года, а, начиная  с
1867 года, листы из латекса начали применять повсеместно.

Латексные  листы  изготавливаются  с  использованием  сока  гевеи  бразильской,  размеры  их,  как
правило, стандартные (152 × 152мм.), однако толщина и расцветка могут варьироваться. Большинство
стоматологов  используют в своей практике листы зеленого и синего цвета, толщиной 0,18мм. (Medium-
средний) и 0,22мм. (Ному - плотный).

Латексные  завесы  обладают  эластичностью  и  прочностью  на  разрыв.  Листы  имеют  разные
поверхности.  Гладкая  всегда  обращена  к  пациенту  и  обеспечивает  скольжение  по  поверхности
изолируемых  зубов.  Матовая  сторона  обращена  непосредственно  к  врачу,  она  не  отсвечивает  от
стоматологического бестеневого светильника. 

Для  ежедневного  использования  рекомендуются  латексные  листы  средней  толщины  Medium, т.н.
они подходят для любой техники установки системы раббердам. 

При  проведении  препарирования  твердых  тканей  под  несъемные  ортопедические  конструкции
рекомендуется применять плотные латексные листы Неауу.

Клампы  изготавливаются  из  специальной  закаленной  нержавеющей  стали,  что  придает  им
превосходный пружинящий эффект и максимальную устойчивость к коррозии. 

Для лучшей  фиксации  на зубе щечки  клампов затачиваются на специальном оборудовании. Чтобы
гарантировать высокую  упругость и  долгий  срок службы клампов, каждая  партия  продукции  проходит
проверку на прочность.

Не рекомендуется растягивать клампы более чем на 1,5мм относительно ширины зуба. Приложение
чрезмерного усилия  при  растяжении  клампа  может  привести  к его поломке. После  4'000 применений
возможна поломка клампа вследствие усталости металла. Клампы, подставки для них и рекомендуется
автоклавировать при температуре не более 132°.

Существует множество клампов для каждой группы зубов. 
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Например, кламп № 1 для моляров верхней челюсти и нижней челюсти , с невыраженным экватором
и/или  со значительно разрушенной  медиальной  поверхностью  зуба. Благодаря  небольшому  размеру
щечек клампа, его углы не будут проваливаться в межзубный промежуток. 

Клампы  для  фронтальной  группы  зубов  -  это  кламп бабочка  с  двумя  дугами  для  резцов  и  клыков
верхней челюсти. 

Также, есть клампы для премоляров и клампы Бринкера. 
Существует  самый  популярный  ламп Бринкера  - это кламп № 44 для  всех групп зубов. Применяется

при  пломбировании  пришеечного кариеса,  создании  прямых композитных реставраций, а  также  при
адгезивной фиксации ортопедических конструкций. 

Все они часто используются в современной стоматологии для изоляционной системы. 

Список литературы: 
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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗУБНОЙ ПАСТЫ BIOXTRA У БОЛЬНЫХ

КСЕРОСТОМИЕЙ

Аннотация:  Ксеростомия  -  заболевание,  проявляющееся  в  виде  сухости  во  рту,  вызванное
недостаточным  слюноотделением.  В  современной  медицине  ксеростомия  является  актуальной
проблемой,  так  как  встречается  она  очень  часто,  может  затрагивать  не  только  стоматологов,  но  и
врачей  других  специальностей.  Длительное  отсутствие  слюны  может  приводить  к  различным
заболеваниям  полости  рта,  нарушениям  со  стороны  желудочно-кишечного  тракта,  нарушения
психоэмоционального статуса.

Ключевые слова: слюна, ксеростомия, зубная паста 

CLINICAL EFFECTIVENESS OF BIOXTRA TOOTHPASTE IN PATIENTS WITH

XEROSTOMIA

Abstract: Xerostomia is a disease that manifests itself in the form of dry mouth caused by insufficient salivation.
In modern medicine, xerostomia is an urgent problem, since it occurs very often, it can affect not only dentists,
but also doctors of other specialties. Long-term absence of saliva can lead to various diseases of the oral cavity,
disorders of the gastrointestinal tract, disorders of the psycho-emotional status. 

Keywords: saliva, xerostomia, toothpaste 

Слюна  -  это  одна  из  наиболее  важных  биологических  жидкостей  в  организме  человека.  Она  как
естественная  жидкая  биологическая  среда,  играет  важнейшую  роль  в  жизнедеятельности  всей
ротовой  полости,  а  именно  зубов  слизистой  оболочки,  тканей  пародонта.  Основными  функциями
слюны  являются:  защита  твердых  и  мягких  тканей  ротовой  полости  от  высушивания;  участвует  в
процессе  реминерализации  эмали,  из-за  содержания  в  своем  составе  минеральных  компонентов;
нейтрализует  органические  кислоты;  обладает  антимикробным  свойствами;  участвует  в  процессе
пищеварения  -  расщепляет  белок.  При  значительном  сокращении  секреции  слюны  развивается
ксеростомия.

 Основными  причинами  гипофункции  слюнных желез могут  быть: прием некоторых лекарственных
препаратов  (анальгетиков,  диуретиков,  спазмолитиков,  антигистаминных  и.т.д);  лучевая  терапия;
недостаточная  жевательная  нагрузка;  системные  заболевания, аутоиммунные  состояния;  патология
эндокринной системы; неврологические нарушения; острые инфекционные заболевания; психогенные
нарушения;  как  следствие  кандидоза;  нарушение  носового  дыхания;  климактерический  период  у
женщин; старение организма, как вспомогательный фактор. Снижение секреторной функции слюнных
желез  может  привести  к  множеству  серьезных  последствий.  Нарушается  состав  и  свойства  ротовой
жидкости:  повышается  ее  вязкость,  величина  pH  ротовой  жидкости  смещается  в  кислую  сторону.
Неблагоприятные  изменения  затрагивают  и  состав  микрофлоры  полости  рта,  снижается
реминерализирующий потенциал слюны. Следствием этого является существенное повышение риска
развития  кариеса  зубов,  воспалительных  заболеваний  пародонта,  поражений  слизистой  оболочки
полости  рта. Пациенты с  ксеростомией  предъявляют  жалобы на  ощущение  шероховатости  слизистой
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оболочки, сухости и жжения в полости рта, боль при приеме острой и твердой пищи, затруднения при
разговоре.

Пациентам  с  ксеростомией  для  осуществления  гигиенического  ухода  за  полостью  рта
рекомендуется  использовать  серию  средств  BioXtra,  включающую  в  себя  в  себя  зубную  пасту,
ополаскиватель, гель и спрей для увлажнения слизистой оболочки. Препараты данной группы в своем
составе не имеют раздражающих детергентов, а также сильных ароматизаторов. В качестве активных
компонентов содержат ферменты лизоцим, лактопероксидаза, лактоферрин. Так же в состав включены
монофторфосфат  натрия,  который  повышает  резистентность  твердых  тканей  и  снижает
воспалительные  явления.          Многочисленные  исследования  показали,  что  у  людей  регулярно
применяющих зубную пасту BioXtra, значительно улучшился гигиенический статус полости рта. Так же
было  выявлено  снижение  жалоб  на  кровоточивость  десен  при  употреблении  твердой  пищи.  А
приятный  мягкий  и  освежающий  вкус  пасты придает  ощущение  комфорта  и  увлажненности  полости
рта.  Регулярное  использование  данной  пасты  пациентами  с  ксеростомией,  способствует  улучшению
гигиенического  состояния  полости  рта  и  тканей  пародонта.  Это  связано  с  тем,  что  активные
компоненты данных средств идентичны ферментам слюны.
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КОЛОРЕКТАЛЬНЫЙ ТУБЕРКУЛЕЗ

Аннотация:  Туберкулезное  поражение  желудочно-кишечного  тракта,  брюшины  и  связанных  с  ними
внутренних органов является редким, но хорошо описанным заболеванием. В то время как туберкулез
брюшины  и  туберкулезный  энтерит  встречаются  чаще,  может  возникнуть  поражение  пищевода,
желудка, толстой кишки, прямой кишки, заднего прохода, печени, желчных протоков, желчного пузыря и
поджелудочной железы. Диагностика сложна, поскольку случаи часто имитируют новообразование или
воспалительное заболевание кишечника.

Ключевые слова: толстая кишка, прямая кишка, задний проход, абдоминальный туберкулез, желудочно-
кишечный тракт, туберкулезное поражение 

COLORECTAL TUBERCULOSIS

Abstract: Tuberculosis of the gastrointestinal tract, peritoneum, and associated internal organs is a rare but well-
described disease. While  peritoneal tuberculosis  and tuberculous  enteritis  are  more common, lesions  of the
esophagus, stomach, colon, rectum, anus, liver, bile ducts, gallbladder, and pancreas may occur. Diagnosis is
difficult as cases often mimic a neoplasm or inflammatory bowel disease. 

Keywords: colon, rectum, anus, abdominal tuberculosis, gastrointestinal tract, tuberculosis lesion 

Введение
Туберкулез  кишечника  -  хроническое  инфекционное  заболевание,  вызываемое  микобактериями;

характеризуется  образованием  специфических  гранулем  в  стенке  кишечника  с  дальнейшим
расплавлением  очага,  образованием  полости  и  фиброзом  во  время  санации.  Туберкулез  может
проявляться  в любом месте по всему просвету желудочно-кишечного тракта  от  полости  рта  до прямой
кишки. 

Туберкулез  толстой  кишки  встречается  редко,  но  хорошо  описан  в  литературе  [1].  Подобно
туберкулезному  энтериту,  клиническая  картина  неспецифична  и  может  включать  лихорадку,  потерю
веса,  боли  в  животе,  желудочно-кишечные  кровотечения  и  диарею.  Иногда  присутствует  ощутимое
образование в животе. Чаще всего поражается  слепая  кишка, хотя  может  быть затронута  любая  часть
толстой  кишки.  Эндоскопические  данные  включают  изъязвления,  кровотечения,  узелки,  стриктуры и
фиброзные  полосы. Также  могут  присутствовать полиповидные  поражения, имитирующие  неоплазию
толстой кишки [2]. Наиболее распространенным осложнением является перфорация толстой кишки [3] 
требуется срочное хирургическое вмешательство. 

В дополнение к поражению толстой кишки, сообщалось о туберкулезном поражении прямой кишки
и  заднего прохода. Это довольно редкое явление, при  котором поражение заднего прохода составляет
всего  1% случаев  абдоминального  туберкулеза  [4].  Аноректальный  туберкулез  обычно  возникает  на
фоне  туберкулеза  толстой  кишки,  хотя  сообщалось  об  изолированном  заболевании  [5].  Симптомы
включают  анальную трещину, периректальный  свищ, периректальный  абсцесс  и  незаживающие  или
рецидивирующие перианальные поражения. Осложнения массивного ректального кровотечения [6] и
стриктура  прямой  кишки  [7].  Первоначальная  диагностика  может  быть  затруднена  из-за  редкости
заболевания. Его следует рассматривать в группах риска, особенно когда поражения прямой кишки или
заднего  прохода  продолжают  рецидивировать  и  не  поддаются  консервативному  лечению.  Такая
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картина  может  имитировать  болезнь  Крона,  и  для  постановки  правильного  диагноза  необходимо
проявлять  большую  осторожность.  Тяжелое  заболевание  может  потребовать  хирургического
вмешательства, и во всех случаях рекомендуется стандартная противотуберкулезная терапия.

Текущие  рекомендации  по  лечению  рекомендуют  стандартное  лечение  для  всех  форм
абдоминального  туберкулеза.  Он  состоит  из  двух  месяцев  терапии  четырьмя  препаратами
(рифампицин,  изониазид,  пиразинамид,  этамбутол),  за  которыми  следуют  четыре  месяца  терапии
двумя препаратами (рифампицин, изониазид). [8]. В настоящих рекомендациях тщательно отмечается,
что данная рекомендация в значительной степени экстраполирована на результаты исследований по
лечению  туберкулеза  легких  и  что  существует  недостаток  данных,  специфичных  для  лечения
абдоминального туберкулеза.

Вывод:  В  заключение,  туберкулезное  поражение желудочно-кишечного  тракта  и  связанных с  ним
внутренних  органов  является  редким,  но  хорошо  описанным  заболеванием.  Диагностика  сложна,
поскольку  случаи  часто  имитируют  новообразование  или  воспалительное  заболевание  кишечника.
Окончательный  диагноз  ставится  с  помощью анализа  жидкости  и  тканей. Все  случаи, независимо от
анатомического  поражения,  требуют  стандартной  противотуберкулезной  терапии.  Инвазивные  и
специализированные вмешательства зарезервированы для отдельных осложнений.
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КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПАРОДОНТОЗА

Аннотация: В статье рассмотрено одно из заболеваний пародонта – пародонтоз, его симптомы, а также 
методы лечения. 

Ключевые слова: пародонтоз, лечение пародонтоза, воспаление десны 

COMPREHENSIVE TREATMENT OF PERIODONTAL DISEASE

Abstract: The article considers one of the periodontal diseases - periodontal disease, its symptoms, as well as 
methods of treatment.

Keywords: periodontal disease, periodontal disease treatment, gingivitis 

Пародонт — это анатомические структуры, которые отвечают за прочную фиксацию зуба в челюстной 
кости. При развитии дистрофических процессов в этих тканях возникает пародонтоз. 

Причины возникновения пародонтоза.

Основной причиной появления заболевания является нарушение кровообращения в деснах. 
Патологии подвержены люди, страдающие следующими заболеваниями: 

• сахарным диабетом и другими эндокринными расстройствами;

• гастритом с повышенной кислотностью желудочного сока;

• нервными болезнями;

• атеросклерозом;

• печеночной недостаточностью;

• злокачественными опухолями;

• зубным камнем;

• аномалиями прикуса с неправильным распределением жевательной нагрузки.

У курильщиков пародонтоз протекает гораздо тяжелее, чем у тех, кто не имеет вредных привычек. 

Симптомы болезни на ранних стадиях зубы остаются неподвижны, но пациенты начинают замечать
явные признаки в виде дискомфорта, зуда в деснах и повышения чувствительности. Затем отмечаются
кровоточивость и истончение десен, оголяются шеечные части зубов, они начинают шататься. 

Лечение. 
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Лечение  для  каждого  пациента  составляется  индивидуально,  исходя  из  ситуации  и  стадии
заболевания.  Подбирают  не  только  способ  коррекции,  но  и  способ  устранения  причин,  которые
спровоцировали развитие пародонтоза. Для лечения заболевания применяют следующие лекарства и
процедуры: 

профессиональная гигиена полости рта; 
санация очагов инфекции: 
лечение кариеса и его осложнений; 
метаболические препараты и витамины для улучшения циркуляции крови в тканях; 
массаж десен; 
физиопроцедуры;
 шинирование подвижных зубов; 
удаление  несостоятельных  зубов  с  дальнейшей  костной  пластикой  и

протезированием. 

Из физиопроцедур наибольшей популярностью пользуются: 

кислородное воздействие в барокамерах; 
ультразвуковое лечение; 
электрофорез; 
дарсонваль. 

Если  зубы  шатаются,  то  эффективно  шинирование.  Оно  позволяет  сохранить  зубные  единицы  с
помощью специального крепления, которое удерживает их на челюсти. Процедура помогает избежать
ухудшения  течения  пародонтоза. Чтобы помочь тканям благополучно восстанавливаться, необходимо
соблюдать правильное  питание  при  пародонтозе. Запрещается  пить сладкие  напитки, кофе  и  чёрный
чай. Нужно уменьшить употребление мучных изделий и продуктов с химическими добавками.
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МЕТААНАЛИЗ ПЕРЕНОСИМОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ В ВИДЕ

АЭРОБНЫХ ИНТЕРВАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК И СИСТОЛИЧЕСКОЙ ФУНКЦИИ У

ПАЦИЕНТОВ С СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ И СНИЖЕННОЙ

ФРАКЦИЕЙ ВЫБРОСА

Аннотация: Целью данного исследования  было изучение переносимости  физической  нагрузки  в виде
аэробных  интервальных  тренировок  и  систолической  функции  у  пациентов  с  сердечной
недостаточностью и сниженной фракцией выброса. 

Ключевые  слова:  сердечная  недостаточность,  высокоинтенсивные  интервальные  упражнения,
высокоинтенсивные  интервальные  тренировки,  аэробные  интервальные  тренировки,
высокоинтенсивные аэробные тренировки,интервальная тренировка 

META-ANALYSIS OF EXERCISE TOLERANCE IN THE FORM OF AEROBIC INTERVAL

TRAINING AND SYSTOLIC FUNCTION IN PATIENTS WITH HEART FAILURE AND

REDUCED EJECTION FRACTION

Abstract: The aim of this study was to investigate exercise tolerance in the form of aerobic interval training and
systolic function in patients with heart failure and reduced ejection fraction.

Keywords: heart failure, high intensity interval training, high intensity interval training, aerobic interval training,
high intensity aerobic training, interval training 

Материал и методы: Был проведен поиск в базах данных Medline, Embase, Cochrane и Web of Science.
Неизвестно,  является  ли  аэробная  интервальная  тренировка  (  ВИИТ)более  эффективной,  чем
традиционно  назначаемая  непрерывная  аэробная  тренировка  средней  интенсивности(НИТ)  для
улучшения пикового потребления кислорода (ПИК Vo2) и фракции выброса левого желудочка (ФВЛЖ) у
пациентов с сердечной недостаточностью. со сниженной фракцией выброса

Результаты: Было выявлено семь рандомизированных исследований, сравнивающих влияние  ВИИТ
и  НИТ  на пик Vo2, в 5 из которых измерялась ФВЛЖ в покое. В испытания  были  включены клинически
стабильные пациенты с сердечной недостаточностью со сниженной фракцией выброса и нарушением
систолической функции левого желудочка (среднее значение ФВЛЖ 32%), которые были относительно
молодыми  (средний  возраст  61  год)  и  преимущественно  мужчинами  (82%).  Средневзвешенные
различия  были  рассчитаны  с  использованием  модели  случайных  эффектов  ,  средневзвешенная
разница 2,14 мл O2/кг/мин, 95% доверительный интервал от 0,66 до 3,63) Сравнение эффектов ВИИТ и
НИТ  на  ФВЛЖ в покое  было неубедительным  (средневзвешенная  разница  3,29%, 95% достоверность).
интервал от -0,7% до 7,28%).

Выводы: В  заключение,  у  клинически  стабильных  пациентов  с  сердечной  недостаточностью  и
сниженной  фракцией  выброса  ВИИТ  более  эффективна, чем НИТ, для  улучшения  пикового Vo2, но не
ФВЛЖ в покое.
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МЕХАНИЗМ РАЗВИТИЯ ДИФТЕРИИ

Аннотация:  В  данной  статье  описаны  особенности  строения  и  жизнедеятельности  Corynebacterium
diphtheria и механизм развития дифтерии. 

Ключевые слова: дифтерия, вирулентность, механизм развития 

MECHANISM OF DEVELOPMENT OF DIPHTHERIA

Abstract: This  article  describes  the features  of the structure and life  of Corynebacterium diphtheria  and the
mechanism of development of diphtheria. 

Keywords: diphtheria, virulence, mechanism of development 

Дифтерия-  острая  анропонозная  инфекция,  характеризующаяся  местным  фибринозным
воспалением,  преимущественно  слизистых  оболочек  ротоглотки  и  токсическим  поражением  СС  и
нервной систем.

Возбудитель-  Corynebacterium  diphtheria  (палочка  Леффлера).  Является  грам  «+»  аэробом  и
факультативным анаэробом.

Факторы вирулентности:

-основным фактором вирулентности является эзотоксин (ДТ-дифтерийный токсин);

-ворсинки, пили (отвечают за адгезию);

-ферменты  (нейроминидаза,  гиалуронидза,  протеазы)-  способствуют  колонизации  и  инвазии
бактерии.

Различают 3 биовара:

mitis (грубый),

intermedius(промежуточный),

gravis (легкий).

Изначально все  подвиды не  токсичны,  но приобретают  эту  способность  после  инфицирования  β-
бактериофагом.

Этот  вирус  поражает  бактерии  и  объединяет  с  ними  свой  ген.  β-бактериофаг  содержит  токсин,
кодирующий  ген  (TOX-ген), который  контролирует  продукцию ДТ. Благодаря  этому C. diphtheriae может
продуцировать ДТ и вызывать дифтерию.

ДТ состоит из 2х частей: A и B, которые соединены дисульфидными связями.

Субъединица  В занимает  большую часть ДТ. Она  помогает  присоединиться  к клеточной  мембране
хозяина, после чего весь ДТ  погружается в мембрану, образуя мешочек внутри  клетки. Затем мешочек
отделается от мембраны и образуется везикула (эндосома).

• 

• 

• 
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Внутри клетки в эндосоме pH становится более кислой, поэтому дисульфидная связь ослабевает и ДТ
разделяется на субъединицы.

Пройдя  через  эндосому  субъединица  А  поступает  в  цитоплазму  и  направляется  к  рибосоме,  где
мешает синтезу клеточных белков.

Это все потому, что субъединица А имеет АДФ-рибозу, которая присоединяется к фактору элангации
(удлинение).

Происходит АДФ-рибозилирование EF2.

EF2-рибосомальный  белок, который  отвечает  за  скрепление  аминокислот  во время  синтеза  нового
белка.

Соответственно прекращается синтез новых белков и гибель клеток.

Возбудитель попадает в организм чаще всего через ротовую полость, нос, реже-через глаза, половые
органы  и  кожные  покровы.  В  месте  внедрения  бактерия  начинает  активно  размножаться,  выделять
экзотоксин и другие вещества, способствующие развитию воспаления:

некротоксин- в месте  внедрения  обуславливает  развитие некроза  поверхностного эпителия,
повышает  проницаемость и  ломкость сосудов, замедляет  кровоток, что приводит  к стазу крови.
Далее  происходит  пропотевание  плазмы  крови  в  окружающие  ткани.  Фибриноген  плазмы
взаимодействуя  с  тромбопластином  превращается  в  фибрин,  и  на  слизистой  оболочке
образуется фибринозная пленка (характерный признак дифтерии);

истинный  токсин- по структуре  похож  на  цитохромом  В, поэтому происходит  его замещение
истинным токсином. В результате это приводит  к блокаде клеточного дыхания  и  гибели  клеток.
Следовательно  нарушаются  функции  и  структуры  жизненно  важных  систем:  ЦНС,  СС,  почек,
периферических нервов и др.;

гиалуронидаза-  разрушает  гиалуроновую  кислоту,  повышает  проницаемость  сосудов  и
тканей, усугубляя тканевый отёк;

гемолизирующий фактор- способствует развитию геморрагического синдрома.
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НАКУСОЧНЫЕ БРЕКЕТЫ. ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

Аннотация:  Что  такое  накусочные  брекеты  и  как  с  ними  жить?  В  стоматологической  практике  мы
довольно редко сталкиваемся с этим видом брекетов, но это не значит, что они и вовсе не нужны. Это
относительно новая  технология  в  ортодонтии  , которая  ещё  не  прошла  проверку  опытом, она  может
быть  как  максимально  эффективной,  так  и  привести  к  серьёзным  последствиям.  В  процессе
исследований  мы собрали  несколько важных фактов, которые  помогут  получше  разобраться  в данной
технологии. 

Ключевые слова: накусочные брекеты, глубокий прикус, ортодонтия, брекет-система 

BIT BRACES. WHAT IT IS?

Abstract: What are bite braces and how to live with them? In dental practice, we rarely encounter this type of
braces, but this does not mean that they are not needed at all. This is a relatively new technology in orthodontics,
which has  not  yet  been tested by  experience,  it  can be  both as  effective  as  possible  and lead to  serious
consequences. In the process of research, we have collected several important facts that will help you better
understand this technology. 

Keywords: bite braces, deep bite, orthodontics, bracket system 

      Глубокий  прикус  очень  часто  диагностируется  в  ортодонтической  практике.  Исправить  такую
патологию  вполне  реально.  При  этом  есть  несколько  способов  коррекции  неправильного  прикуса.
Человек сам  может  определить у  себя  глубокий  прикус. Для  этого нужно широко улыбнуться, глядя  в
зеркало.  У  обладателя  глубокого  прикуса  верхний  ряд  зубов  полностью  перекрывает  нижний  или
просматривается  менее чем на 2 мм. Какие манипуляции  со стороны ортодонта будут использоваться
для исправления данной ситуации?

      Считается,  что  такой  тип  прикуса  максимально  травматично  воздействует  на  зубочелюстную
систему.  Крайне  высокие  нагрузки  приводят  к  преждевременному  разрушению  зубов.  Поэтому
исправлять  глубокий  прикус  необходимо  в  кратчайший  срок.  В  среднем  признаки  выраженности
данной патологии наблюдаются уже к двадцати годам. 

   Для  коррекции  глубокого  прикуса  брекеты  надевают  на  обе  челюсти.  При  этом  важно
скорректировать  соотношение  обоих  зубных  рядов.  Это  достаточно  сложный  процесс.  Необходимо
чтобы передние  зубы выдвинуть так, чтоб прикус  открылся. А  вот  боковые  зубы должны выдвигаться
навстречу друг другу. Это позволит создать правильную поддержку для передних зубов.

      Для  достижения  максимальной  эффективности  с  внутренней  стороны  зубов  устанавливают  2
накусочных  брекета.  Таким  образом,  нижние  передние  зубы  будут  упираться  в  брекеты,  а  не
травмировать верхние зубы. Но такое приспособление вызывает дополнительное раздражение языка –
самого  чувствительного  органа  в  полости  рта.  В  этом  и  состоит  неудобство  всех  внутренних
ортодонтических  систем  и  накусочных  брекетов,  в  том  числе.  Также  нужно  понимать,  что  система
такого  типа  размыкает  зубы,  т.е.  нарушает  их  смыкание.  В  этот  период  пациент  испытывает  очень
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сильный  дискомфорт.  К  тому  же  возникают  сложности  с  процессом  пережевывания  пищи,  которые
можно преодолеть только при выполнении определенных действий.

     К слову сказать, систему накусочных брекетов «не любят» ни пациенты, ни ортодонты. Однако на
кону здоровье передних зубов. А  перспектива их потери  к 40 годам вряд ли  улучшить качество жизни.
При этом некоторое терпение поможет сохранить здоровые зубы и привлекательную улыбку.

      Как  же  накусочные  брекеты  выглядят  в  полости  рта?  После  выравнивания  зубов  накусочные
брекеты устанавливаются  с  внутренней  стороны двух верхних передних зубов. По сути, представляют
из себя, металлические накусочные площадки и при смыкании зубов нижние передние зубы начинают
упираться  в накусочные  брекеты. В  результате  создаются  нагрузка  на  передние  зубы, которая  ведёт  к
тому, что зубы начинают внедряться. При этом, между боковыми зубами появляется промежуток и зубы
за  счёт  резинок, которые  использует  пациент, выдвигаются  навстречу друг другу. Важно помнить, что
перемещение  зубов идёт  вместе  с  корнем  и  костной  тканью, которая  их окружает. В  результате  этого
мы получаем  новое  смыкание,  при  котором  верхние  зубы правильно перекрывают  нижние  в  рамках
1-3мм.

      Ортодонты  обязаны  донести  до  пациента  важность  всего  процесса  коррекции,  это  помогает
пациенту избавиться от сомнений и снизить уровень тревожности. Бывают случаи, когда без установки
накусочных брекетов невозможно выполнить правильную и полноценную коррекцию прикуса.

      Через  какое-то  время  дискомфорт  уходит  и  наступает  процесс  привыкания.  Человек  уже  не
замечает  присутствия  постороннего  объекта  в  ротовой  полости,  а  прикус  постепенно  исправляется.
Чтобы  легче  проходила  адаптация,  специалисты  рекомендуют  в  первые  1,5-2  недели  употреблять
мягкую  пищу.  К  нормальному  рациону  можно  возвращаться  постепенно,  не  нагружая челюсть
интенсивным жеванием.

      Мы  пообщались  с  пациенткой,  которая  носит  накусочные  брекеты  уже  два  месяца.  Она  нам
рассказала, что привыкла к брекет-системе довольно быстро и на данный момент вообще не ощущает
их в  полости  рта. Самое  сложное  в  привыкании  было тяжёлое  смыкание  зубов. На  вопрос  о том, как
пациента  пережёвывала  пищу, она  ответила, что ей  потребовалась какое-то время  на  адаптацию, но
никакого дискомфорта она не испытывала. 
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ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ТАКТИКЕ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С

ЛЕГКОЙ ФОРМОЙ COVID-19 НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ

Аннотация:  Пандемия  COVID-19  вызвала  беспрецедентный  спрос  на  формирование
персонифицированного,  практического  подхода  к  тактике  и  ведению  пациентов  с  новой
коронавирусной инфекцией амбулаторного звена. Особая актуальность данной темы обусловлена тем,
что  описание  клинических  случаев,  наблюдение  за  эффективностью  лечения,  динамичное
наблюдение  за  пациентами  помогает  врачам  прийти  к  единому  консенсусу  по  максимально
эффективному ведению пациентов. Практические наработки и наблюдения являются очень ценными
для  выработки  обоснованной,  безопасной  стратегии  диагностики,  тактики  ведения,  лечения
пациентов  ковид-19 в  рамках рекомендаций  Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации.
Основной целью является выработка идентифицированной стратегии ведения пациентов. Выработка
данной  стратегии  является  достаточно  важной  проблемой  современности  ввиду  масштабов
распространения COVID-19.

Ключевые слова: covid-19, коронавирусная инфекция, диагностика коронавирусной инфекции, лечение
коронавирусной инфекции, тактика лечения коронавирусной инфекции 

BASIC APPROACHES TO THE DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF PATIENTS WITH

MILD COVID-19 AT THE OUTPATIENT STAGE

Abstract: The COVID-19 pandemic has created an unprecedented demand for a personalized, practical approach
to the  tactics  and management of  patients  with a  new coronavirus  infection in the  outpatient setting.  The
particular  relevance  of  this  topic  is  due  to  the  fact  that  the  description  of  clinical  cases,  monitoring  the
effectiveness of treatment, dynamic monitoring  of patients helps doctors reach a common consensus on the
most  effective  management  of  patients.  Practical  developments  and  observations  are  very  valuable  for
developing a reasonable, safe strategy for diagnosing, managing and treating patients with covid-19 within the
framework of the recommendations of the Ministry of Health of the Russian Federation. The main goal is  to
develop an identified strategy for managing  patients. The development of this  strategy is  a  rather important
problem of our time due to the scale of the spread of COVID-19.

Keywords: covid-19, coronavirus infection, diagnosis of coronavirus infection, treatment of coronavirus infection,
treatment tactics for coronavirus infection 

В  настоящее  время,  для  коронавирусной  инфекции  характерна  высокая  степень  контагиозности
(индекс  контагиозности  75  %),  молниеносная  скорость  распространения,  высочайшая  скорость
мутаций.  Клиническое  течение  зависит  от  резистентности  организма.  До  5  дней  сократился
инкубационный период. Уменьшилась узнаваемость вирусов антителами. Однако, несмотря на то, что
с  начала  пандемии  многократно  пересматривались  методические  рекомендации,  неизменяемыми
остаются основные подходы к диагностике и лечению новой коронавирусной инфекции. 
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Диагностика новой коронавирусной инфекции производится посредством двух видов тестирования:
методом  ПЦР (полимеразной  цепной  реакции)  и  проведением  серологического исследования  (в  том
числе  экспресс  -  тесты),  в  ходе  которых  происходит  определение  наличия  антител  к  коронавирусу  в
крови пациента. 

Одним  из  вариантов стандартного (классического)  ПЦР исследования  является  ПЦР диагностика  в
реальном  времени.  Главным  отличием  является  возможность  измерения  амплифицированной
дезоксирибонуклеиновой  кислоты  в  режиме  реального  времени  после  завершения  каждого  цикла
амплификации,  таким  образом,  происходит  определение  количества  дезоксирибонуклеиновой
кислоты/рибонуклеиновой кислоты вируса в исследуемом материале пациента [1]. 

Основным  методом  амплификации  специфического  фрагмента  дезоксирибонуклеиновой  кислоты
является  ОТ-ПЦР. При  проведении  данного исследования  происходит  превращение  одноцепочечной
молекулы  рибонуклеиновой  кислоты  в  комплементарную  дезоксирибонуклеиновую  кислоту  при
использовании  методы  обратной  транспкрипции,  после  чего  одноцепочечную  молекулу
дезоксирибонуклеиновой  кислоты  (cDNA)  методы  обратной  транспкрипции  амплифицируют  при
помощи  обычного  метода  полимеразной  цепной  реакции.  Таким  образом,  методом  обратной
транскрипции  удается  произвести  перенос  генома  рибонуклеиновой  кислоты  ковид-19  в
дезоксирибонуклеиновую кислоту, после чего с ней можно будет осуществлять транскрипцию вирусных
матричных рибонуклеиновых кислот  (мРНК)  или  новых геномных рибонуклеиновых кислот. Обратная
транскрипция  –  важнейший  этап  жизненного  цикла  коронавируса,  данная  особенность  присуща
многим РНК-вирусам [2].

Одним  из  новых  методов  в  молекулярной  биологии,  который  находи  все  большее  признание  в
лабораторной  диагностике  разнообразных  патогенов,  является  метод  петлевой  изотермической
амплификации  (LAMP).  Отличительная  особенность  (относительно  полимеразной  цепной  реакции)
является то,  что  амплификация  дезоксирибонуклеиновой  кислоты/  рибонуклеиновой  кислоты
осуществляется  при  температуре  приблизительно  65С  с  использованием  4-6  коротких  фрагментов
дезоксирибонуклеиновой  кислоты  или  рибонуклеиновой  кислоты  (праймеров),  которые  получаются
химическим  синтезом.  Данный  метод  является  высокочувствительным,  достаточно  специфичным,
производится в короткие сроки, для его проведения не требуется использование дорогой аппаратуры. 

Серологическое  исследование  на  COVID-19 основано на  обнаружении  в крови  пациента  защитных
белков  (антитела  к  SARSCoV-2),  которые  вырабатываются  клетками  системы  иммунитета  в  процессе
противостояния  инфекции. Смысл данного теста  заключается  в выявлении  иммуноглобулинов M и  G
при  использовании  метода  ИФА  (иммуноферментный  анализ).  После  заражения  COVID-19,  в  крови
пациента  выявляется  иммуноглобулин  M,  позже  так  же  обнаруживается  иммуноглобулин  G,
наибольший уровень которого появляется в крови на 14 день после реконвалесценции пациента. 

Дополнительным  преимуществом  этого  анализа  является  возможность  обнаружить  антитела  у
переболевших  COVID-19  бессимптомно.  Данный  метод  используется  при  подборе  доноров
антиковидной плазмы, которая используется для лечения в стационарах. 

Отмечено,  что  максимальная  эффективность  лечения,  в  наиболее  короткие  сроки  наблюдалась
среди  пациентов  с  высоким  уровнем  комплаентности  (от  англ.  patient  compliance),  аккуратно
выполнявших все назначения и рекомендации врача.

Наличие  у пациента  пульсоксиметра  ирает  важное  значение  при  его ведении. Пульсоксиметрия  –
наиболее  доступный  метод  мониторинга  больных  в  амбулаторных  условиях.  Прибор  измеряет
насыщение  кислородом  гемоглобина  артериальной  крови. Однако на  работу  пульсоксиметра  влияют
многие  факторы (внешний  свет, дрожь пациента, патологический  гемоглобин, частота  и  ритм пульса,
работа  сердца).  Пульсоксиметр  отражает  только  степень  оксигенации,  но  не  позволяет  оценить
качество  вентиляции.  Возможна  задержка  появления  симптомов  гипоксии  при  обструкции
дыхательных  путей.  Данные  факторы  необходимо  учитывать  при  использовании  прибора.
Пульсоксиметрия – важная разновидность мониторинга кардиореспираторной системы, повышающим
безопасность больного. Согласно рекомендациям  Министерства  здравоохранения  РФ  13 пересмотра,
пульсоксиметрия  с  измерением  SpO2  для  выявления  дыхательной  недостаточности  и  оценки
выраженности  гипоксемии  является  простым  и  надежным  скрининговым  методом,  позволяющим
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выявлять  пациентов  с  гипоксемией,  нуждающихся  в  респираторной  поддержке,  и  оценивать  ее
эффективность [3].

Одна из основных схем лечения легкой формы коронавирусной инфекции, согласно рекомендациям
МЗ РФ: умифеновир в дозе  200 мг*4 раза  в день (каждые  6 часов). При  отсутствии  противопоказаний
рекомендовалась  обильная  оральная  регургитация  (до  2  литров  в  сутки).  Интерферон-альфа
(Гриппферон  интраназально). Будесонид (порошок для ингаляций дозированный) по 800 мкг *2 раза в
сутки до выздоровления. Парацетамол 1-2 таблетки (500 – 1000 мг) *2-3 раза в день, не более 4 г в сутки.

Препарат  Фавипиравир  был  разработан  как  противогриппозный  препарат.  Лекарство  действует
путем  ингибирования  действия  фермента  РНК-полимеразы,  необходимого  для  репликации
(размножения) вируса. Предполагается, что ферменты клетки-хозяина (клеточные киназы) превращают
Фавипиравир  в  Рибофуранозилфосфат  фавипиравира,  форму,  которая  ингибирует  вирусную
полимеразу, не влияя на клеточную РНК или синтез ДНК организма человека [4].

В  России  на  основе  Фавипиравира  был  разработан  и  прошел  клинические  испытания
лекарственный  препарат  Авифавир,  первый  российский  препарат  прямого  антивирусного  действия.
Авифавир  назначается  ковидной  бригадой,  пациент  принимает  данный  препарат  под  контролем
врачей [4]. 

Таким  образом,  основными  методами  диагностики  новой  коронавирусной  инфекции  являются
полимеразная  цепная  реакция  и  иммуноферментный  анализ. Хотя  постоянно совершенствуются  все
новые  методы.  Основными  препаратами  выбора  для  лечения  пациентов  с  легкой  степенью  тяжести
являются умифеновир, фавипиравир, парацетамол, будесонид и интраназальные интерфероны.
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ОЦЕНКА НАРУШЕНИЙ СНА СРЕДИ СТУДЕНТОВ СЕВЕРО-ОСЕТИНСКОЙ

ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ
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Аннотация: Статья посвящена оценке нарушений сна среди обучающихся Северо-Осетинской 
Государственной Медицинской Академии в период сессии, включая аддитивное влияние работы в 
условиях пандемии COVID-19 
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ASSESSMENT OF SLEEP DISORDERS AMONG STUDENTS OF THE NORTH

OSSETIAN STATE MEDICAL ACADEMY DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract: The article is devoted to the assessment of sleep disorders among students of the North Ossetian State 
Medical Academy during the session, including the additive impact of work in the context of the COVID-19 
pandemic 

Keywords: sleep disorders, students 

Введение: По данным Всемирной организации здравоохранения, больше 10% населения страдает 
бессонницей, а у более 40% отмечаются один или несколько симптомов расстройства сна. До 60% всех 
студентов ВУЗов страдают от неудовлетворительного качества сна, а 7,7% соответствуют всем 
критериям бессонницы[1]. Проблемы со сном оказывают большое влияние на повседневную жизнь 
студентов и их успеваемость[2]. Из-за нерегулярного режима дня, смены хронотипа, подработок и 
периодов экзаменов, высокого уровня стресса студенты медицинских образовательных учреждений 
представляют группу повышенного риска по развитию расстройств сна[3]. Период пандемии COVID-19, 
когда многие студенты, помимо основной учебной деятельности, помогали медикам в «красной зоне», 
стал еще одним пусковым фактором хронического стресса.

Цель исследования: оценка нарушений среди студентов Северо-Осетинской Государственной 
Медицинской Академии(СОГМА) в период пандемии COVID-19, в том числе среди работающих в 
«красной зоне» студентов.

Методы: Оценка качества сна была проведена по PSQI - Pittsburgh Sleep Quality Index (Питтсбургский 
индекс качества сна) среди обучающихся СОГМА (n=126) . Все опрошенные дали свое добровольное 
согласие на  прохождение анкетирования и дальнейшую обработку полученных результатов.

Результаты: По полученным данным было выявлено, что 64,3% (n=81) респондентов отметили 
«предсессионные нарушения сна», включающие бессонницу, нарушения цикла сна/бодрствования, 
тревожность, удлинение времени засыпания по сравнению с периодом обучения до начала сессии.
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32,8% (n=41) респондентов отмечали  нарушения  сна  3 и  более раз в неделю. 53%(n=66) респондентов
охарактеризовали  качество  своего  сна  как  "неудовлетворительное".  14,3%(n=18)  респондентов
отметили  что  принимали  лекарства  для  улучшения  сна.  17,5%(n=22)  респондентов  отмечали
затруднения в сохранении состояния бодрствования в течении дня при вождении автомобиля, приеме
пищи  или  в  процессе  социальной  деятельности.  24,6%(n=31)  респондентов  отмечали  сложность  в
сохранении мотивации для выполнения повседневных обязательств/дел необходимых к выполнению.
73,8% (n=93) участников отметили, что работа негативно влияет на их успеваемость, из них 25,0%(n=23)
работали в красной зоне, 34,1%(n=32) имеют ночные дежурства в графике.

Выводы: Студенты-медики представляют собой особо уязвимую по нарушениям сна группу, особенно
в  период  сессии.  Пандемия  COVID-19  и  привлечение  большого  числа  обучающихся  к  работе,  в  том
числе,  с  ночными  дежурствами  негативно  отражается  на  их  успеваемости,  влияя  также  на  их
когнитивные нейропсихологические способности: способность концентрироваться, усваивать учебный
материал и пр. Улучшение показателей сна и снижения уровня стресса может привести к повышению
успеваемости,  уменьшению  проблем  с  психическим  здоровьем  (например,  уменьшение  количества
тревожных  расстройств,  депрессии,  соматизации  и  т.  д.)  и  улучшению  качества  жизни  студентов-
медиков, что следует оценить в будущих исследованиях.
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Аннотация:  Пиодермия  имеет  множество  клинических  форм,  в  основе  которых  лежит  гнойное
воспаление кожи, ее придатков и подкожной жировой клетчатки. В общей структуре кожных патологий
пиодермии  занимают  от  17 до 43% и  являются  наиболее  распространенным  дерматозом. Чаще  всего
пиодермии встречаются у детей возраста от 2 до 5 лет (20-60% от общего числа дерматозов). 
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PYODERMA IN CHILDREN. ETIOPATHOGENESIS, CLINIC, TREATMENT.

(LITERATURE REVIEW)

Abstract:  Pyoderma  has  many  clinical  forms,  which  are  based  on  purulent  inflammation  of  the  skin,  its
appendages and subcutaneous fatty tissue. In the general structure of skin pathologies, pyoderma takes from 17
to 43% and is the most common dermatosis. Most often, pyoderma occurs in children aged 2 to 5 years (20-60%
of the total number of dermatoses). 

Keywords: pyoderma, children, skin diseases, dermatovenereology 

Не  всегда  контакт  с  инфекционным  агентом  приводит  к возникновению  заболевания. Существует
ряд предрасполагающих факторов:

Факторы внешней среды:

Нарушение санитарно-гигиенических норм.

Повышенная  температура  и  влажность  приводит  к  мацерации  кожных  покровов,  расширению
устьев потовых желез, а так же сосудов и гематогенному распространению инфекции.

Пониженная  температура  и  влажность  ведет  к  сухости  кожных  покровов  и  возникновению
микротрещин.

Нарушения целостности кожных покровов в виде царапин, ссадин, уколов, порезов, расчесов.

Микроорганизмы. В развитии пиодермии основную роль играет проникновение патогенной флоры в
кожные покровы, чаще всего пиогенного стрептококка и золотистого стафилококка. 

Различают  естественные  свойства  кожных  покровов,  защищающие  их  от  проникновения
инфекционных агентов:

Плотное прилегание роговых пластинок друг к другу создает непроницаемый для патогенов слой.

Множество микроорганизмов удаляется с рогового слоя путем отшелушивания его клеток.

Отрицательный заряд кератиноцитов отторгает отрицательно заряженные бактерии.
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Колонизация и размножение патогенных микробов блокируется кислой средой на поверхности кожи
(pH = 5,5), образованной смесью кожного сала и пота.

Синтез  кератиноцитами  таких  антимикробных  пептидов,  как  кателицидин,  a-  и  b-дефензим,
лактоферрин, лизоцим, перфорин,RANTES и др.

Иммунные факторы защиты кожи, такие как клетки  Лангерганса  и  Гристейна, тканевые макрофаги,
базофилы, Т-лимфоциты.

А также факторы, снижающие реактивность макроорганизма:

Хронические  заболевания:  эндокринопатии,  гиповитаминозы,  сосудистая  недостаточность,
заболевания ЖКТ.

Хронические интоксикации: наркомания, алкоголизм, курение, профессиональные вредности.

Состояния врожденного и приобретенного иммунодефицита.

Прием антибактериальных препаратов, кортикостероидных и иммуносупрессивных препаратов.

Детский и пожилой возраст.

Рассмотрим  клиническую  картину  часто  встречаемых  пиодермий  в  детской  практике.  Первой
группой  пиодермий  являются  стафилодермии,  которые  могу  протекать  по  типу  небуллезного  и
буллезного импетиго. В первом случае поражаются придатки кожи (волосяные фолликулы, апокриновые
и  эккриновые  потовые  железы).  Существует  несколько  разновидностей  стафилодермий
(остеофолликулит, фолликулит, фурункул, карбункул, везикулопустулез, псевдофурункулез Фингера) , но
всех их объединяет то, что первичным элементом является конической формы фолликулярная пустула,
в центре которой – полость, заполненная гноем. 

Остеофолликулит-  диаметр  поверхностной  пустулы  1-3  мм,  располагается  у  устья  волосяного
фолликула,  в  центре  расположен  волос.  Характеризуется  эритематозным  венчиком,  напряженной
покрышкой с гнойным содержимым.

Фолликулит-  гнойное  воспаление  волосяного  фолликула,  часто  остеофолликулит  переходит  в
фолликулит при распространении инфекции в нижележащие слои кожи. 

Фурункул-  остро  развивающиеся  гнойно-некротическое  воспаление  волосяного  фолликула,  с
вовлечением  окружающей  его  подкожно-жировой  клетчатки,  характеризуется  обширным
перифолликулярным инфильтратом.

Карбункул- слияние нескольких фурункулов.

Псевдофурункулез  Фингера-  образование  синюшно-красных  узелков  с  гнойным  содержимым.
Возникают вследствие глубокого поражения мерокриновых желез.

Эпидемическая  пузырчатка  новорожденных-  чаще  возникает  в  первую  неделю  жизни  и
представляет  собой  поражение  гладкой  кожи.  У  новорожденных  образуются  множественные  вялые
пузыри  вокруг пупка, на  ягодицах, бедрах. Далее  пузыри  разрываются, оголяются  гладкие, блестящие
эрозии, которые не ссыхаются. 

Экфолиативный дерматит новорожденных Риттера- первично возникает отечная эритема вокруг рта
или  пупочной  ранки,  откуда  процесс  распространяется  на  крупные  складки  и  другие  участки  тела  и
характеризуется поверхностным поражением гладкой кожи.

Стафилококковый  синдром  обожженной  кожи-  поражает  детей  в  более  взрослом  возрасте,  чем
экфолиативный дерматит Риттера.

Стрептодермии чаще поражают кожу вокруг естественных отверстий. Первичным элементом сыпи в
этом  случае  является- фликтена, которая  представляет  собой  поверхностную эпидермальную пустулу,
склонную  к  периферическому  росту.  Покрышка  дряблая,  быстро  вскрывается  серозно-гнойным
содержимым  и  ссыхается  с  образованием  соломенно-желтой  корочки.  Стрептодермии  могут
сопровождаться  местным  обширным  отеком,  лимфаденопатией  и  общей  интоксикацией.
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Классическими  проявлениями  стрептодермии  являются  стрептококковое  импетиго,  сухая
стрептодермия,  вульгарное  импетиго,  щелевидное  импетиго,  рожистое  воспаление,  диффузная
стрептодермия. 

Общие принципы лечения пиодермий включают в себя несколько пунктов:

Соблюдение гигиенического режима. При локальных формах пиодермии рекомендуется ограничить
контакт с водой, с целью предупреждения распространения процесса. При распространенном процессе
- запретить мытье до отхождения корочек с элементов и полной эпителизации очагов поражения.

Антибиотикотерапия.  Системные  антибиотики  назначаются  при  распространенном  процессе
(количество элементов  более  5, высыпания  более  5 см  в  диаметре, поражено более  3 участков  тела),
при  наличии  выраженного  синдрома  интоксикации,  регионарных  осложнений,  хроническом
рецидивирующем  процессе.  Отдают  предпочтение  антибиотикам  активным  в  отношении
стафилококков  и  стрептококков  и  нечувствительным  к  действию  пинициллиназ  (амоксициллин  в
комбинации с клавулановой кислотой, цефалоспорины I поколения).

Местное  воздействие.  Для  терапии  пациентов  с  пиодермиями  рекомендуются  антисептические
средства: перекись водорода, повидон-йод, раствор хлоргексидина, а также гипохлорид натрия  низкой
концентрации  детям  с  атопическим  дерматитом,  осложненным  вторичной  инфекцией.  Местная
антибиотикотерпария  проводитя  при  локализованных формах. Современные  эффективные  наружные
антибактериальные  препараты:  фузидиевая  кислота,  мупироцин,  комбинации  неомецина  и
бацитрацина.
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ПРИМЕНЕНИЕ ЛАЗЕРА В СТОМАТОЛОГИИ

Аннотация: Впервые лазер был применен  в стоматологии  в 1960 году, а  в последние два  десятилетия
научные  исследования  в  области  применения  лазеров  значи-тельно  расширили  возможности  его
применения.  В  стоматологии  лазер ис-пользуется  для  профилактики  кариеса,  отбеливания,  лечения
гиперчувстви-тельности  дентина,  модуляции  роста  и  в  диагностических  целях.  Также  широко
распространено  применение  данных  технологий  с  целью  заживления  ран,  удаления
гиперпластической  ткани,  для  проведения  фотодинамической  терапии  злокачественных
новообразований  и  фотостимуляции  герпетиче-ских поражений. Использование  лазера  значительно
повысило эффектив-ность и комфорт лечения зубов. 

Ключевые слова: лазер, стимулированное излучение, низкоуровневая лазерная терапия 

LASER APPLICATIONS IN DENTISTRY

Abstract: The laser was first used in dentistry in 1960, and in the last two decades, scientific research in the field
of laser applications has greatly expanded the possibilities of its application. In dentistry, the laser is used for
caries  prevention,  whitening,  treatment  of  dentine  hypersensitivity,  growth  modulation,  and  for  diagnostic
purposes.  The  use  of  these  technologies  is  also widespread for  the  purpose  of  wound healing,  removal  of
hyperplastic tissue, for photodynamic therapy of malignant neoplasms and photostimulation of herpetic lesions.
The use of a laser has significantly increased the efficiency and comfort of dental treatment. 

Keywords: laser, stimulated radiation, low-level laser therapy 

Первые  попытки  использования  лазера  в  стоматологии  в  1960-х  годах  привели  к  непрерывным
исследованиям в различных областях применения лазеров в стоматологической практике. Существуют
два  вида  лазеров: жесткие  лазеры, такие  как CO2-лазер, неодимовый  иттрий  алюминиевый  гранат  и
эрбиевый  лазер, которые  воздействуют  как на  твердые, так и  на  мягкие  ткани  полости  рта, и  мягкие
диодные  лазеры,  которые  являются  компактными,  недорогими  устройствами,  используемыми
преимущественно для  низкоуровневой  лазерной  терапии  или  «биостимуляции». В  связи  с  простотой,
эффективностью,  комфортом  и  доступной  стоимостью  по  сравнению  с  другими  методами,  лазеры
показаны  для  широкого  спектра  стоматологических  процедур.  В  данной  статье  приводится  краткий
обзор на существующие лазерные технологии и их применение.

 СО2-лазер:  длина  волны  лазера  CO2 имеет  высокое  сродство  к  воде,  благодаря  чему  происходит
быстрое и легкое удаление мягких тканей с малой глубиной проникновения. Недостатками CO2-лазера
являются его относительно большие размеры и высокая стоимость, а также деструктивное воздействие
на твердые ткани зубов.

Неодимовый  иттрий  алюминиевый  гранат:  длина  волны  лазера  хорошо  поглощается
пигментированной  тканью,  что  обуславливает  применение  данного  вида  лазера  для  иссечения  и
коагуляции  мягких тканей  полости  рта. В дополнение к хирургическому применению были  проведены
исследования  по  его  использованию  для  санации  полости  рта  с  целью  профилактики  заболеваний
пародонта.
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Эрбиевый  лазер:  длины  волн  эрбия  имеют  высокое  сродство  к  гидроксиапатиту  и  самое  высокое
поглощение  воды. Следовательно, этот  лазер подходит  для  лечения  твердых тканей  зубов. Эрбиевые
лазеры также  могут  быть  использованы для  иссечения  мягких тканей,  поскольку  мягкие  ткани  зубов
также содержат высокий процент воды

Диодный  лазер:  активной  средой  диодного  лазера  является  твердотельный  полупроводник  из
алюминия,  галлия,  арсенида  и  иногда  индия,  который  производит  лазерные  волны  в  диапазоне
примерно от 810 нм до 980 нм. Все длины волн диода поглощаются главным образом пигментом ткани
(меланином)  и  гемоглобином.  И  наоборот,  они  плохо  поглощаются  гидроксиапатитом  и  водой,
присутствующими в эмали. Конкретные процедуры включают эстетическую контурную пластику десен,
иссечение  пораженных  мягких  тканей  зубов,  удаление  воспаленных  и  гипертрофированных  тканей,
френэктомию  и  фотостимуляцию  аптозных  и  герпетических  поражений.  Диодный  лазер  стал  очень
популярным в стоматологии благодаря своим небольшим размерам и простоте использования.

В  2017  году  был  проведен  анализ  научной  литературы  о  применении  диодного  лазера  при
проведении  различных  стоматологических  манипуляций.  Все  статьи  показали,  что  диодный  лазер
эффективен  при  иссечении  поражений  мягких  тканей  полости  рта.  В  общей  сложности  четыре
исследования  показали  значительное  превосходство  диодного  лазера  по  сравнению  со  скальпелем.
Среди  его  преимуществ  можно  выделить  снижение  интраоперационных  кровотечений,  снижение
отечности,  улучшение  свертываемости  крови  и  рубцов,  отсутствие  необходимости  наложения  швов,
сокращение  оперативного времени, меньшая  степень послеоперационной  боли, а  также  мгновенная
дезинфекция хирургической раны. С другой стороны сообщается, что диодный лазер вызывает большее
повреждение тканей по сравнению с обычным скальпелем.

Имеются  также  данные  об  эффективности  диодного  лазера  при  лечении  гиперчувствительности
дентина.  Гиперчувствительность  дентина  характеризуется  острой,  резкой  болью  в  области
обнаженного  дентина  в  ответ  на  тепловые,  химические,  осмотические  и  тактильные  раздражители.
Хотя  чувствительность  может  возникать  на  любой  части  зуба,  чаще  всего она  ощущается  в  области
шейки зуба у клыков и первых премоляров и на поверхности корня. В терапии используются различные
средства в виде растворов или гелей. Основываясь на гидродинамической теории, некоторые методы,
такие  как  применение  фторида,  дентинных  клеев,  кортикостероидов  и  раствора  нитрата  серебра,
работают путем блокирования открытых дентинных канальцев. В последние десятилетия классические
методы лечения десенсибилизирующими средствами были дополнены применением лазера. Несмотря
на то, что первоначальные результаты были неудовлетворительными, совершенствование технологий
и  научных знаний  со временем  привело к разработке  новых лазеров с  длиной  волны, пригодной  для
терапевтического лечения.

Последние  исследования  сообщают  об  удовлетворительных  результатах  лечения  лазерным
облучением. Большинство исследований, проведенных с  различными  типами  лазеров, с  различными
длинами  волн  и  длительностью  применения,  показывают  эффективность  этого  лечения,  как  сразу
после завершения терапии, так и примерно через 6 месяцев после первого лечения. В результате боль
уменьшается и, во многих случаях, устраняется.

 Хотя  большинство стоматологических лазеров относительно просты в использовании, необходимо
принять  определенные  меры  предосторожности,  чтобы  обеспечить  их  безопасную  и  эффективную
работу.  В  первую  очередь  это  защитные  очки,  необходимые  для  врача,  пациента  и  других
присутствующих  лиц.  Необходимо  наличие  предупреждающих  знаков,  размещенных  за  пределами
зоны работы лазера, ограничивающих доступ к хирургическому кабинету. Что касается предотвращения
возможного  воздействия  инфекционных  патогенов,  то  следует  использовать  высокообъемное
всасывание для удаления аэрозольного облака, создаваемого во время иссечения тканей.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что применение лазера в стоматологии на сегодняшний
день  довольно  распространенно  и  имеет  определенный  успех.  Лазер  используется  для  таких
медицинских вмешательств, как заживление ран, лечение гиперчувствительности  дентина, удаление
воспаленных или гипертрофических тканей в полости рта и других манипуляций. На сегодняшний день
проведено много исследований, связанных с  лазерными  технологиями, но эта  область изучена  не  до
конца и поэтому имеет большие перспективы для дополнительного применения.
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ПРОЛОНГИРОВАННОСТЬ ЭФФЕКТА ОТБЕЛИВАНИЯ ЗУБОВ ПОСРЕДСТВОМ

СОБЛЮДЕНИЯ «БЕЛОЙ ДИЕТЫ»

Аннотация: Соблюдение рекомендаций врача- стоматолога после проведения процедуры отбеливания
является  одним  из  критериев  длительного  и  успешного  эффекта.  Чем  более  тщательно  будет
соблюдаться так называемая «белая диета», тем лучше будет эффект от отбеливания. 

Ключевые слова: эстетическая стоматология, отбеливание зубов, перекись водорода, изменение цвета
эмали 

PROLONGATION OF THE EFFECT OF TEETH WHITENING THROUGH THE "WHITE

DIET"

Abstract: Compliance with the recommendations of a dentist after the whitening procedure is one of the criteria
for a long-term and successful effect. The more carefully the so-called "white diet" is observed, the better the
whitening effect will be. 

Keywords: aesthetic dentistry, teeth whitening, hydrogen peroxide, enamel discoloration 

Потребность  в  осветлении  зубов  появилась  у  людей  множество сотен  лет  назад,  основываясь  на
исторические  данные.  Однако  помимо  отбеливания  зубов  представители  разных  народов  считали
почетным и желанным окрашивание их в разные цвета. У народа майя, жившего 2000 лет назад зубам
придавалась  заостренная  форма,  в  зубы  вставлялись  драгоценные  камни  с  косметической  целью.
Индейцы майя красили зубы в голубой цвет бирюзой и зеленый — нефритом. 

А вот современные данные об отбеливании были описаны более 100 лет назад. В 1877 году Chapple о
писал методику отбеливания, которая в последующем явилась прототипом современного подхода, а Ta
ft описал  использование  хлорсодержащих соединений  (гипохлорита  натрия)  для  отбеливания  зубов.
Применение перекиси водорода для отбеливания зубов было впервые описано Harlan в 1884 г. В 1985 г.
Westlake  впервые  использовал  пирозон  (смесь  перекиси  водорода  и  эфира).  Прорывом  в  истории
отбеливания  явились исследования  V. B. Haywood, H. O. Heymann о применении  назубной  каппы для
витального отбеливания. Все  последующие  открытия  по этому  поводу  были  сделаны в  последующие
30-40 лет.

Современные методики химического отбеливания зубов классифицируют следующим образом:

– профессиональное  отбеливание:  1.внешнее  (на  витальных  зубах);2.внутреннее  (девитальные
зубы); 

– домашнее отбеливание;

– смешанное отбеливание.

После  успешно  проведенной  процедуры  отбеливания  зубов  необходимо  соблюдать  ряд
рекомендаций,  который  позволит  сохранить  полученный  эффект  на  долгое  время.  К  таким
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рекомендациям относится  так называемая  «белая  диета». Она  разработана  для  того, чтобы защитить
отбеленную  эмаль зуба  от  воздействия  красящих веществ, которые  находятся  в  различных пищевых
продуктах.  Имеется  специальный  список  разрешенных  и  запрещенных  продуктов.  Для  достижения
долговременного эффекта отбеливания пациенту необходимо соблюдать данную диету как минимум в
течение недели. 

Разрешенные продукты: 

Белое мясо;

Белая рыба;

Яйца (только белок);

Белую фасоль;

Сливочное масло;

Мягкий и неострый сыр;

Молоко  (кисломолочные  продукты  можно  только  спустя  2–3  дня,  в  том  числе  йогурт  без
красителей);

Крупы (рис, перловая, овсяная);

Растительное масло;

Грибы со светлой мякотью (белые, шампиньоны);

Картофель;

Светлые овощи (очищенные огурцы, белый сладкий перец);

Макароны;

Сельдерей (обработанный термически корень);

Мучные продукты без сахара и цветных добавок;

Светлые  ягоды  и  фрукты  (белый  виноград,  очищенные  яблоки  (исключая  кислые)  и  груши,
ананасы, бананы);

Отварная или приготовленная на пару капуста;

Белые или прозрачные напитки.

Необходимо исключить горячую и холодную пищу, так как эмаль после процедуры еще слаба.

Запрещенные продукты

К  запрещенным  продуктам  относятся  те,  что  имеют  насыщенный  цвет,  кислый  или  острый  вкус,
слишком грубую текстуру

Кофе, какао (и любые напитки с их добавлением);

Чай (ни черный, ни зеленый, ни тем более красный);

Сладости (шоколад, пирожные, конфеты);

Зелень;

Цветные напитки (соки, морсы, газировку, вино, ликер);

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Мучные продукты с сахаром и  цветными составляющими (начинка, посыпка, глазурь);

Яичный желток;

Овощи яркого цвета (морковь, помидоры, тыква, свекла);

Продукты,  в  которых  есть  кислота  (кисломолочные  можно  через  пару  дней  после
отбеливания);

Фрукты и ягоды яркого цвета (клубника, вишня, смородина, черника);

Все продукты с красителями (даже колбаса и ветчина).

Некоторые пациенты бывают слишком категоричны и могут питаться месяц  лишь овощами или же
рисом. Но недостаток витаминов будет отрицательно сказываться как на общем здоровье человека, так
и  на  здоровье  тканей  зубов. Если  соблюдать все  замечания  и  рекомендации  врача  -  стоматолога, то
эффект от профессионального отбеливания будет держаться достаточно долго.
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ПРОТЕЗИРОВАНИЕ НА ИМПЛАНТАТАХ. ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ

Аннотация: В статье рассмотрена разновидность ортопедического лечения стоматологических больных, 
а также планирование и особенности. 

Ключевые слова: протезирование на имплантатах, имплантаты, коронки, хирургическая стоматология, 
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PROSTHETICS ON IMPLANTS. PLANNING AND FEATURES

Abstract: The article considers a variety of orthopedic treatment of dental patients, as well as planning and 
features. 
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bone density, healing potential 

В процессе развития стоматологии появляются новые методы и протоколы лечения, без которых уже 
невозможно представить современную стоматологию.

Один из таких примеров - появление имплантатов и последующие протезирование на них.

Что такое протезирование на имплантатах? Это процесс, состоящий из 2 этапов:

Хирургического.
Ортопедическое.

При  невозможности  установить  имплантат  в  ортопедически  выгодном  положении  в  дальнейшем
обязательно  возникнут  проблемы  на  этапе  протезирования.  Поэтому  планирование  лечения  с
использованием имплантатов должно проводиться совместно нескольким врачам: ортопеду, хирургу и
зубному технику. Также необходимо провести компьютерную томографию, для определения толщины и
высоты кости в планируемой области установления внутрикостного имплантата. 

Кость  в  имплантологии  классифицируется  по  2  параметрам:  способность  к  остеоинтеграции  и
плотности.

С точки зрения способности к остеоинтеграции выделяют 3 вида:

Кость с нормальным потенциалом заживления (ПЗК-1).
Кость со средним потенциалом заживления (ПЗК-2).
Кость с низким потенциалом заживления (ПЗК-3).

В плотности кости различают 4 вида:

D-1. Кость плотная и однородная. Соотношение компактного и губчатого вещества 2:1.

1. 
2. 

1. 
2. 
3. 

1. 
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D-2.  Плотная  кортикально-губчатая  кость.  Кортикальная  пластина  тонкая,  губчатая
кость-плотная. Соотношение компактного и губчатого слоя 1:1. 

D-3.  Рыхлая  кортикально-губчатая  кость.  Кортикальная  пластинка  очень  тонкая,  а
губчатая кость пористая. Соотношение компактного и губчатого слоя 0,5:1.

D-4. Кортикальная пластинка не определяется. Соотношение компактного и губчатого
слоя 0,5:1,5.

Также  для  определения  качества  кости  используют  остеоденситометрию,  морфологическое
исследование биотипа кости, предварительно изъятого из кости человека.

Различают 2 основных вида протезирования на имплантатах:

Непосредственное  –  когда  сразу  же  либо  не  позднее  24  часов  после  установки
имплантатов фиксируют заранее изготовленный зубной протез;

Отсроченное  –  когда  протезирование  осуществляют  через  3-6  месяцев  после
имплантации на нижней и верхней челюсти соответственно. 

Показания к непосредственному протезированию на имплантатах:

Широкий альвеолярный гребень.
Большая зона прикрепления десны.
Плотная кость.
Хорошая гигиена полости рта.
Отсутствие вредных привычек (курение).
Стабильный временный протез.

Показания к отсроченному протезированию:

Соматические заболевания.
Наличие вредных привычек (курение).
Низкая плотность кости.
Плохой потенциал заживления.
Необходимость аугментации.

Классификация коронок на имплантатах:

По способу фиксации:

Коронки с винтовой фиксацией.
Коронки с цементной фиксацией.

По материалу, из которого изготовлена коронка:

Керамическая.
Металлокерамическая.
Циркониевая.

По протяженности:

Единичная коронка.
Мостовидная конструкция.
Полный протез.
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РОЛЬ ХРОНИЧЕСКОГО ЭНДОМЕТРИТА ПРИ РЕПРОДУКТИВНЫХ НАРУШЕНИЯХ

Аннотация: Хронический эндометрит является заболеванием, которое вызывает множество 
структурно-функциональных изменений эндометрия, что препятствует успешной имплантации 
плодного яйца и развитию беременности. В данной статье рассмотрены несколько факторов, которые 
вызваны хроническим эндометритом и являются причинами самопроизвольного прерывания 
беременности или бесплодия. 

Ключевые слова: хронический эндометрит, эндометрий, бесплодие 

THE ROLE OF CHRONIC ENDOMETRITIS IN REPRODUCTIVE DISORDERS

Abstract: Chronic endometritis is a disease that causes many structural and functional changes in the 
endometrium, which prevents the successful implantation of the fetal egg and the development of pregnancy. 
This article discusses several factors that are caused by chronic endometritis and are the causes of spontaneous 
abortion or infertility.

Keywords: chronic endometritis, endometrium, infertility 

Одной из наиболее распространённых патологий женской репродуктивной системы являются 
воспалительные заболевания органов малого таза. Ведущую роль среди них занимает хронический 
эндометрит, который также является причиной бесплодия у женщин репродуктивного возраста. 
Согласно литературным данным, распространенность хронического эндометрита колеблется от 0,2% до 
46%, в зависимости от профиля пациента и метода биопсии. Распространенность хронического 
эндометрита часто недооценивается, поскольку это состояние трудно диагностировать. Однако за 
последнее время все чаще обнаруживают связь неблагоприятных репродуктивных исходов (таких как 
бесплодие, привычное невынашивание беременности, рецидивирующий спонтанный аборт) с 
хроническим эндометритом. 

Хронический эндометрит (ХЭ) — это заболевание, проявляющееся длительным, непрерывным, 
умеренным воспалением эндометрия, которое характеризуется инфильтрацией плазматических клеток в 
стромальную область эндометрия. 

Этиологию эндометрита можно разделить на шесть категорий. Он может быть связан с:

процедурами  на  шейке  матки,  такими  как  биопсия  или  прижигание,  которые  могут
изменить  или  разрушить  защитную  роль  цервикальных  выделений  и  вызвать
попадание  бактерий,  обычно присутствующих во влагалище  или  нижней  части шейки
матки, в полость эндометрия; 

перенос или попадание загрязненной цервикальной слизи в эндометрий с помощью
биопсии  эндометрия,  гистеросальпингографии,  воспаления  маточных  труб,
криминального аборта и других инструментов; 

изменения  в  бактериостатической  среде  эндометрия,  которые  происходят  в  период
родов, когда стимуляция эстрогенами ослабевает; 

восходящие  инфекции,  которые  проникают  в  обычно  бактериостатические
механизмы шейки матки., например, вызванные Neisseria gonorrhoeae; 
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вторичная инфекция эндометрия, возникающая на ранних стадиях сальпингита.

Патогенез. 

Ранее  было  установлено,  что  иммунокомпетентные  клетки  эндометрия  способствуют  миграции
естественных  киллеров  и  макрофагов  из  периферической  крови,  выделяя  хемокины.  Выработке
провоспалительных  цитокинов  из  рекрутированных  моноцитов  и  макрофагов  способствуют
трофобласты. Происходит увеличение количества NK-клеток и сдвиг цитокинового баланса в пользу Th1
. Эндотоксины бактерий также способны вызывать значительный ответ Th1 и стимулировать выработку
провоспалительных цитокинов. 

При  микроскопическом исследовании  плазматическая  клетка  является  патогномоничной  клеткой  в
строме эндометрия при хроническом эндометрите. Помимо плазматических клеток, в эндометрии могут
присутствовать  другие  воспалительные  элементы,  такие  как  лимфоциты,  гистиоциты,  гранулемы  и
иногда  фибробласты.  Как  следствие  выработки  цитокинов,  формируются  патологические  структуры
лимфоцитов, что ведет к дисбалансу паракринных факторов и нарушается функция эндометрия. Все это
прямо или  косвенно нарушает  сложнейший  процесс  имплантации  бластоцисты в  толщу  эндометрия
или повреждает сам эмбрион (снижается восприимчивость эмбриона к эндометрию).

Для  успешной  имплантации  и  дальнейшего  развития  беременности  важным  является
одномоментное  совпадение  трех  факторов:  генетически  и  морфологически  правильно
сформированного эмбриона, структурно и функционально полноценный эндометрия, иммуносупрессия
в организме матери.

Следует  рассмотреть  несколько факторов,  которые  доказывают  связь  хронического эндометрита  с
утратой функциональным слоем эндометрия способности к восприятию эмбриона, то есть с развитием
бесплодия или привычного невынашивания беременности.

Рецептивность эндометрия. Это комплекс структурно-функциональных характеристик с четкими 
временными константами, определяющими способность эндометрия к имплантации. При ХЭ 
происходит нарушение дифференцировки, характеризующееся появлением фиброза, атрофии и 
гиперплазии из-за повышенной экспрессии рецепторов эстрогена и сниженной экспрессии 
прогестероновых рецепторов.

Прогестероновый фактор. При нормально развивающейся беременности лимфоциты 
продуцируют прогестерон-индуцированный блокирующий фактор, который изменяет иммунную 
реакцию в пользу образования Th2 и предотвращает отторжение плодного яйца. При ХЭ 
возникает дефицит данного фактора, что приводит к активации натуральных киллеров (CD16, 
CD56) и иммунному ответу посредством Th1. Выделение провосполительных цитокинов оказывает 
эмбриотоксическое действие и нарушает пролиферацию эндометрия.

Активация тромбокиназы. Развивается вследствие выделения провосполительных цитокинов. 
Вызывает нарушение микроциркуляции функционального слоя эндометрия, развитие гематом и 
формирование тромбов.

Недоразвитие железистого и стромального компонентов эндометрия. Это приводит к снижению 
альфа-2-микроглобулина и альфа-1-микроглобулина. В норме данные белки оберегают плодное 
яйцо и эмбрион от агрессивного воздействия материнских иммунных комплексов. 

Коллаген 1 и 3 типов. При ХЭ наблюдается дисбаланс коллагена (увеличение коллагена 1 
типа) в строме эндометрия, что вызывает изменение слизистой оболочки эндометрия по типу 
коллагенообразования и атрофии железистого аппарата, что, вероятно, провоцирует 
самопроизвольные аборты.

Металлопротеиназы (ММП) 2 и 9. Это специализированные ферментные комплексы, 
локализующиеся в строме клеток ворсин трофобласта, которые обеспечивают инвазию 
цитотрофобласта в слизистый слой эндометрия. Дефицит ММП может провоцировать отслойку 
трофобласта, а, следовательно, и невынашивание беременности.

Иммунная реакция “антиген-антитело”. Заключается в выработке антиспермальных антител. 
При ХЭ, на пути к яйцеклетке в полости матки мужские гаметы могут столкнуться с очагом 
воспаления и подвергнуться уничтожению макрофагами.
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Активируются В-лимфоциты, они же преобразуются в плазматические клетки и начинают 
вырабатывать антиспермальные антитела.

Таким  образом,  проблема  хронического  эндометрита  остается  актуальной,  так  как  провоцирует
множество  структурно-функциональных  изменений  в  эндометрии,  которые  нарушают  процесс
имплантации.  Как  следствие  происходит  самопроизвольное  прерывание  беременности  с  момента
зачатия до 37-й недели беременности. Лечебно-профилактические мероприятия относительно данного
заболевания имеют низкую эффективность.
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ТРАВМАТИЧЕСКИЕ ВЫВИХИ БЕДРА

Аннотация:  Травматические  вывихи  бедра  занимают  4-е  место  среди  всех вывихов.  Чаще  бывают  у
мужчин молодого и среднего возраста, а причиной их возникновения в большинстве случаев являются
дорожно-транспортные  происшествия.  Травматические  вывихи  бедра  требуют  немедленной
диагностики  и  лечения.  Раннее  вправление  вывихов  при  отсутствии  повреждений  костей  имеет
хороший прогноз для пациента. 

Ключевые  слова:  травматический  вывих  бедра,  дорожно-транспортное  происшествие,  вертлужная
впадина, тазобедренный сустав, коленный сустав, диагностика травматического вывиха бедра, лечение

TRAUMATIC HIP DISLOCATION

Abstract: Traumatic dislocations of the hip take the 4th place among all dislocations. They are more common in
young and middle-aged men, and the cause of their occurrence in most cases is traffic accidents. Traumatic hip
dislocations require immediate diagnosis and treatment. Early reduction of dislocations in the absence of bone
damage has a good prognosis for the patient.

Keywords: traumatic hip dislocation, traffic accident, acetabulum, hip joint, knee joint, diagnosis of traumatic hip
dislocation, treatment 

Тазобедренный  сустав является  одним из наиболее стабильных суставов организма. Стабильность
тазобедренного сустава обеспечивается фиброзно-хрящевой губой и плотной капсулой.

Основной  причиной  переломовывиха  бедра  являются  дорожно-транспортные происшествия. Затем
по  частоте  встречаемости  идут  падение  с  высоты  и  спортивные  травмы.  Наиболее  часто  травму
получают  мужчины  трудоспособного  возраста[1].  Вывих  бедра  возможен  в  том  случае,  если  на
пострадавшего оказано значительное травматическое воздействие, при этом головка бедренной кости
разрывает капсулу сустава, повреждает связки и выходит из суставной впадины.

Особенностью  повреждений  тазобедренного сустава  является  то,  что они  могут  нести  множество
последствий в отдаленном периоде.
В  зависимости  от  характера  смещения  травматический  вывих  бедра  может  быть:  задневерхний,
задненижний, передневерхний и передненижний.

Этиология и патогенез.

Причиной  заднего вывиха  бедра  чаще  всего является  фронтальное  воздействие  силы на  согнутое
колено, при этом бедро должно находиться в положении сгибания и приведения[2].

В зависимости от положения конечности во время травмы может быть вывих с переломом или без.
Если  бедро  согнуто  и  приведено,  то,  скорее  всего,  головка  бедренной  кости  вывихнется  кзади  без
перелома,  а  если  конечность  только  слегка  согнута  и  приведена,  то  травмирующее  воздействие
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направлено  непосредственно  в  тазобедренный  сустав  и  увеличивает  риск  перелома  заднего  отдела
вертлужной впадины или головки бедра. Травматический вывих бедра сопровождается повреждением
окружающих мягких тканей[1].

Клиника и диагностика.

Основным  клиническим  признаком  можно  назвать  болевой  синдром,  невозможность  активных
движений  в  суставе  и  его  деформация.  При  вывихе,  сочетающемся  с  переломом  дна  вертлужной
впадины, возможно минимальное  сгибание  бедра, а  при  многооскольчатом  переломе  задней  стенки
вертлужной впадины может отсутствовать приведение конечности.
Нога  бывает  как  «пружина»,  то  есть  при  попытке  изменить  ее  положение  она  возвращается  в
исходное[3].

При травматическом вывихе человек старается лежать на спине, а его нога выглядит укороченной.

Мы  можем  наблюдать  выраженный  спазм  отводящих  и  ягодичных   мышц.  При  задних  вывихах  у
пациентов  головка  бедренной  кости  может  определяться  в  ягодичной  области,  а  при  передних  -  в
области  бедренного  треугольника.  Важное  значение  имеет  выявление  признаков  сдавления
седалищного нерва (седалищный вывих) и бедренных сосудов.
Деформация ТБС больше выражена при задневерхнем вывихе, чем при задненижнем.
В  диагностике  основную  роль  играет  рентгенография.  В  большинстве  случаев  диагноз  может  быть
подтверждён при помощи рентгенограммы таза в переднее - задней проекции. В сомнительных случаях
прибегают к рентгенограммам в дополнительных проекциях[2].

Спиральная  компьютерная  томография  позволяет  выявлять  незаметные  при  рентгенографии
переломы вертлужной  впадины,  ступенчатые  и  щелевидные  деформации  ее  суставной  поверхности,
костные  фрагменты в  полости  сустава, переломы и  импрессионные  повреждения  головки  БК, а  также
признаки инконгруэнтности суставных поверхностей.

Магнитно-резонансная  томография  является  дополнительным  методом  и  применяется  в  случаях,
когда СКТ не позволяет выявить причины инкоэнгруэнтности после вправления[1].

Лечение.
Вправление вывиха производят только под наркозом и с применением миореоаксантов.

Способы вправления вывиха:

Способ  Allis.  Пациент  находится  в  положении  лежа  на  спине,  ассистент  плотно
прижимает  его  таз  к  операционному  столу.  Врач  выполняет  тракцию  по  оси
поврежденной конечности и медленно увеличивает степень сгибания в тазобедренном
и  коленном суставах до 90°. Если  врач услышал или  ощутил «щелчок», то значит  вывих
успешно вправлен.

Гравитационная  методика  заключается  в том что, пациента  укладывают  на  живот, а
пораженная  конечность свободно свисает  с  края  стола. Ассистент  стабилизирует  таз, в
это время  врач придает  конечности  положение  сгибания  в  тазобедренном  и  коленном
суставах под углом 90°, после чего прикладывает низводящее усилие на область голени,
чуть  дистальнее  коленного  сустава,  пока  вывих  не  вправится.  Можно  использовать
ротационные движения, чтобы способствовать вправлению[3].

После  устранения  вывиха  выполняют  контрольную  рентгенограмму  и  если  вывих  не  удалость
устранить,  то  производят  ещё  одну  или  две  попытки  вправления.  После  успешного  вправления  для
профилактики асептического некроза головки бедренной кости производят разгрузку сустава в течение
4-6  с  помощью  скелетного  вытяжения,  параллельно  проводят  физиотерапевтические  процедуры,
лечебную физкультуру и  массаж, с целью укрепления мышц  бедра и  тазобедренного сустава[2]. Затем
больной ходит до 4 месяцев с костылями без опоры на повреждённую конечность.
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Если  у  пациента  появляется  ощущение  подвывиха,  то  его  необходимо  обследовать  дальше,  чтобы
определиться с выбором хирургического лечения или скелетного вытяжения.

Осложнения.
Осложнениями  вывихов  могут  быть: тромбоэмболия  легочной  артерии, аваскулярный  некроз  головки
бедренной  кости,  повреждения  нервов,  повторный  вывих,  хронические  боли,  посттравматический
остеоартроз.
Травма,  вправление  и  дальнейшая  иммобилизация  переводят  вывих бедра  в  категорию  умеренного
риска тромботических осложнений[1].
Аваскулярный  некроз  головки  бедренной  кости  возникает  из-за  повреждений  сосудов  питающих
головку. Причиной может послужить вправление вывиха. АНГБК чаще возникает при передних вывихах,
чем при задних.
Повреждение  седалищного  нерва  клинически  проявляется  отсутствием  чувствительности  по  задней
поверхности голени и стопы.
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TOOTH TRAUMA. TYPES, METHODS OF TREATMENT

Abstract: The article discusses the types of dental trauma, clinic, diagnosis and treatment methods. 

Keywords: dental trauma, tooth fracture, tooth dislocation, replantation 

В  жизни  бывают  различные  обстоятельства,  которые  не  оставляют  нам  выбора  причинить  себе
вред. Речь идет  о травмах зубов. Чаще  всего они  возникают  у  людей, которые  увлекаются  опасными
видами спорта, такими как хоккей или футбол, поэтому мужчины чаще получают травмы, чем женщины.
Не  исключены  случаи,  когда  возникновение  поражений  сопровождается
осложнениями различных заболеваний полости рта.

По статистике, часто человек, получивший повреждение зубов, обращается в лечебное учреждение
только  через  некоторое  время,  что  затрудняет  специалистам  выявление  поражения  и  дальнейшую
терапию, поэтому рекомендуется своевременное посещение стоматолога.

Получив ушиб, пострадавший ощущает боль в ротовой полости, которая усиливается при малейшей
провокации, например, при  откусывании, пережевывании  пищи. В  некоторых случаях также  вероятно
поражение сосудов в тканях. 

Диагностируется разрыв нервнососудистого пучка с помощью электроодонтометрии,  которую
проводят через два дня после обращения в клинику.
Когда пародонт человека оставляет желать лучшего, фиксирующие ткани отслаиваются, легко получить
вывих  даже  в  момент  откусывания,  пережевывания  твердой  пищи.  Смещение  зуба  со  своего  места
сигнализирует о «приобретении» этого вида поражения.

Классификация переломов зуба:

По ходу линии перелома:

Поперечный.

Косой.

Продольный.

По локализации:

Коронки в зоне эмали.

1. 

2. 
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Коронки в зоне эмали и дентина без вскрытия пульпы.

Коронки в зоне эмали и дентина со вскрытием пульпы.

В области эмали, дентина и цемента.

Корня в пришеечной, средней и верхушечной трети.

Классификация вывихов зубов:

• Полный.
• Неполный.
• Вколочный.

Если оторвался зуб или хотя бы коронка, диагностируется перелом. При получении также возможно
вскрыть  полость  зуба.  Случаи  перелома корня  не  редкость.  Для  ее  диагностики  используется
рентгеноскопия.

Методы лечения

Первое,  что нужно сделать,  это своевременно обратиться  к врачу. Существует  несколько методов
лечения. Например, при  ушибе  первая  помощь заключается  в  том, чтобы закрепить остальную часть
зуба. При повреждении пульпы зуб депульпируют, пломбируют.
Лечение  вывиха  включает  различные  методы. Если  часть корня  составляет  половину его длины, врач
сохраняет  зуб,  затем  применяет  местную  анестезию,  возвращает  зуб в  лунку. Завершающим  этапом
является наклеивание шины с помощью проволоки и специального пластика.

При  повреждении  сосудистого  пучка  его  удаляют  и  пломбируют  канал.  При  повреждении  зуба
возбудимость пульпы ослабевает, при успешном лечении она восстанавливается.

Если  корень  зуба  вдавлен  в  челюсть,  его  удаляют  из-за  повреждения
пульпы. При полном вывихе, но сохранении тканей пародонта эффективна ремплантация зуба. 

Этапы лечения.
1. Трепанация зуба;
2. Удаление пульпы;
3. Обтурация корневого канала
4. Возврат зуба в лунку;
5. Фиксация.

При частичном переломе коронки и интактной пульпе зуб  восстанавливают
с помощью пломбировочного материала. Если лунка зуба была повреждена, врач сначала обезболивает 
участок, затем удаляется пульпа (если она повреждена) и пломбируется канал, предварительно 
устанавливая штифт для фиксации пломбы. 

После этого врач восстанавливает коронку. Перелом корня сначала диагностируют  с  помощью 
рентгена. По результатам диагностики врач решает, оставить ли корень, для дальнейшего 
использования, или он уже не пригоден. Все зависит от локализации перелома и его типа. 
Оскольчатые, продольные и диагонально-косые переломы приводят к несостоятельности корня или 
трепанации зуба, с поперечным переломом и дальнейшим удалением пульпы, пломбированием, 
соединением отломанных частей штифтами. Затем положение зуба восстанавливается.
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ФАКТОРЫ РИСКА, СИМПТОМЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ ВАРИКОЗНОГО

РАСШИРЕНИЯ ВЕН НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Аннотация: Варикозное расширение вен нижних конечностей является часто встречаемой патологией.
Рассмотрены факторы риска, основные симптомы и осложнения данного заболевания. 

Ключевые  слова:  варикозная  болезнь,  расширение  вен  нижних  конечностей,  подкожные вены,
тромбоз, венозная хромота 

RISK FACTORS, SYMPTOMS AND COMPLICATIONS OF VARICOSE VEINS OF THE

LOWER EXTREMITIES

Abstract: Varicose veins of the lower extremities are a common pathology. Risk factors, main symptoms and
complications of this disease are considered. 

Keywords:  varicose  disease,  varicose  veins  of  the  lower  extremities,  saphenous  veins,  thrombosis,  venous
lameness 

Варикозное  расширение  вен  нижних конечностей  — это расширение  и  удлинение  поверхностных
вен  нижних  конечностей,  для  которых  характерна  извитость  хода,  приводящая  к  патологической
циркуляции. Оно затрагивает большие и малые подкожные вены и их притоки между фасцией и кожей.
Варикозное  расширение  вен  превышает  три  миллиметра.  Участвуют  подкожные  вены,  подкожные
притоки или поверхностные вены ног, при этом возраст и семейный анамнез, образ жизни считаются
важными факторами риска.
Несмотря  на  косметические  проблемы  с  варикозным  расширением  вен,  следует  оценить
сопутствующий  поверхностный  аксиальный  венозный  рефлюкс.  Соответственно,  исключение
рефлюкса большой и малой подкожной вены является частью первичной диагностической тактики.

Факторы риска.

Варикозным расширением вен нижних конечностей страдает более 30% населения земли, при этом
женщины подвержены развитию  варикоза  больше  мужчин. Одной  из  причин  развития  заболевания
является образ жизни - статическая работа, сидячий или малоподвижный образ жизни.
К  факторам  риска  также  относят  возраст,  наследственность,  избыточная  масса  тела,  частые
беременности.

Дети  и  молодые  люди  менее  подвержены  возникновению  варикоза.  Частота  встречаемости
подножных  варикозных  вен  увеличивается  с  возрастом.  Поэтому  примерно  к  70  годам  70%  людей
имеют варикозное расширение вен нижних конечностей.

Наследственность также  играет  большую роль в развитии  варикозного расширения  вен. Согласно
исследованиям,  риск  развития  варикозного  расширения  у  ребёнка,  чьи  родители  страдают
данной патологией, равен  89%.Если  болен  один  из  родителей, риск составляет  47%, и  20%, если  оба
родителя не склонны к развитию данной патологии.
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Симптомы и осложнения.

Основными  симптомами  ВРВНК являются  боли  в нижних конечностях, тяжесть, зуд, отеки, ночные
судороги.

Боль  является  наиболее  частым  проявлением  заболевания. Чаще  всего локализуется  вдоль  всего
сегмента  варикозной  вены или  поверхностного тромбофлебита. Сопровождаются  хромотой. Венозная
хромота, это вторичное проявление варикоза, отражающее поражение системы глубоких вен.

Тяжесть  в  нижних  конечностях  -  распространённая  жалоба.  Характеризуется  цикличностью,
сезонностью, метаболическими или климатическими изменениями.
Зуд может возникнуть неожиданно. Чаще встречается у мужчин.

Ночным судорогам способствует повышенная мышечная нагрузка, курение, употребление алкоголя,
нарушения электролитного баланса и дефицит железа.
Отеки  -  это объективны симптом. Они  могут  быть односторонними, либо двухсторонними; возникать
внезапно  и  постепенно.  Чаще  всего  локализуются  на  ступнях,  в  области  голеностопного  сустава  и
бедра. Флебоотек характерен для хронической венозной недостаточности.
Осложнения.
Венозные язвы, пурпура, экзема, воспаление.

Тромбоз глубоких вен (ТГВ) и тромбоэмболия легочной артерии(ТЭЛА).
Тайваньское  исследование  базы  данных,  отметило,  что  склонность  к  ТГВ  у  лиц  с  варикозным
расширением вен  по сравнению с пациентами  контрольной  группы без варикозного расширения вен
была  (6,6 против  1,2 на  1000 человек; отношение  рисков  -  5,30)  и  (0,48 против  0,28 на  1000 человек;
коэффициент опасности- 1,73).Тем не менее, необходимы дальнейшие дополнительные исследования,
чтобы подтвердить эту заявленную связь и заключить, что на нее не влияют смешанные переменные,
включая курение и ожирение.
Поверхностный тромбофлебит может осложняться длительным кровотечением и болью.
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ЭНДОСКОПИЧЕСКАЯ СУБФАСЦИАЛЬНАЯ ДИССЕКЦИИ ПЕРФОРАНТНЫХ ВЕН

И МИНИФЛЕБЭКТОМИЯ В ЛЕЧЕНИИ ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ ВЕН НИЖНИХ

КОНЕЧНОСТЕЙ

Аннотация:  Эндоскопическая  субфасциальная  диссекции  перфорантных  вен  один  из  более
эффективных  методов  лечения  варикозного  расширения  вен  нижних  конечностей.  Рассмотрим
данный способ лечения и его преимущества. 

Ключевые  слова:  варикозное  расширение  вен  нижних  конечностей,  диссекция  перфорантных  вен,
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ENDOSCOPIC SUBFASCIAL DISSECTION OF PERFORATING VEINS AND

MINIPHLEBECTOMY IN THE TREATMENT OF VARICOSE VEINS OF THE LOWER

EXTREMITIES

Abstract: Endoscopic subfascial dissection of perforating veins is one of the more effective methods of treatment
of varicose veins of the lower extremities. Consider this method of treatment and its benefits.

Keywords: varicose veins of the lower extremities, dissection of perforating veins, crossectomy, Bebcock probe,
Muller's hook 

Варикозное  расширение  вен  нижних  конечностей -  стойкое  и  необратимое  расширение  и
удлинение  поверхностных  вен,  возникающее  в  результате  грубых  изменений  их  стенок,  а  также
недостаточности  их  клапанного  аппарата  вследствие  генетического  дефекта.  Характеризуются
образованием мешковидных расширений стенок вен, змеевидной извитостью и увеличением длины.

Эндоскопическая  субфасциальная  диссекции   перфорантных  вен  -  это  субфасциальная  перевязка
перфорантов.  Иными  словами  перевязка  под  собственной  фасцией  вены.  Проводится  в  комплексе  с
минифлебэктомией, которая минимизирует появление осложнений и не оставляет рубцы.

Цель исследования. Изучить эффективность ЭСДПВ и минифлебэктомии в лечении ВБВНК. Снизить
травматичность и свести к нулю появление осложнений.

Материалы  и  методы.  Нами  было  проведено  обследование  и  лечение  5  больных  с  варикозной
болезнью  вен  нижних  конечностей,  находившихся  на  лечении  в  больнице  ОАО  РЖД  медицина  за
период с 1.06-14.06 2021г. Было проведено обследование, УЗДГ сосудов ног  перед и после операции. 

Больным  выполнялась  ЭСДПВ  в  качестве  основного  этапа  флебэктомии,  соблюдая  принцип
малоинвазивной  флебохирургии. Оперативные  вмешательства  проводились  под  эпидуральной
анестезией.

Объем  работы  определялся  исходя  из  результатов  обследования.  Перед  операцией  была 
произведена  маркировка  измененных притоков, несостоятельных перфорантных вен  с  применением
аппарата  УЗИ. Всем  больным  была  выполнена  кроссэктомия. После  выделения  ствола  БПВ  в  него до

Н А У ЧНЫЙ  Л ИДЕР 3  ( 1 0 1 )

113



верхней трети голени проводили зонд Бебкокка. По зонду удалялась вена. Затем  производилась ЭСДПВ
на голени, удаление варикозно измененных притоков проводя  минифлебэктомию. Вена выводилась с
помощью крючка Мюллера  в рану, выделялась и затем извлекалась.  

Мы  произвели  анализ  послеоперационных  осложнений,  динамику  симптомов  хронической
венозной недостаточности.  Послеоперационных  осложнений,  таких  как  гематомы,  лимфореи,
тромбофлебит  не  возникло  ни  у  одного  пациента.  В  дополнении  больным  в  послеоперационном
периоде проводились компрессионная и медикаментозная терапии. 

Результаты исследования. Из анамнеза и проведенных оперативных вмешательств было выявлено,
что отеки в нижних конечностях наблюдались до операции в 60%(у 3 больных) случаев, купирование их
к 6 дню составило 20%случаев. При этом окружность голени до операции составляла в среднем 2,5 см,
уменьшение окружности голени после операции составило в среднем 1,5 см. 

Стоит  отметить,  что возросло качество жизни  пациентов,  так как была  устранена  болезненность,
наблюдаемая  до  операции;  были  решены  вопросы  косметического  дефекта,  которые  беспокоили
обратившихся  женщин. Оценка  динамики  качества  жизни  больных показала, что после  оперативного
вмешательства  наблюдалось  значительное  повышение  качества  жизни.  Малоинвазивные  методы
позволили   сократить  время  выполнения  операции  и  сроки  пребывания  больного  в  стационаре,
значительно уменьшить количество осложнений.

Выводы.  ЭСДПВ  является   эффективным  методом  лечения   при  варикозной  болезни  вен  нижних
конечностей.  Хирургическое  лечение  с  использованием  минифлебэктомии  ускоряет  процесс
реабилитации и улучшает качество жизни, сводит появление осложнений к минимуму.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ТИОКТОВОЙ КИСЛОТЫ ПРИ ЛЕЧЕНИИ

ДИАБЕТИЧЕСКОЙ ПОЛИНЕЙРОПАТИИ

Аннотация: Альфа-липоевая кислота активно применяется в области неврологии: она является одним
из  звеньев  лечения  диабетической  полинейропатии  (ДНП),  постинсультных  осложнений.  Тиоктовая
кислота при лечении ДНП предпочтительна, так как помимо основного эффекта: являясь своеобразной
ловушкой для свободных радикалов, она способствует утилизации глюкозы. 

Ключевые  слова:  тиоктовая  кислота,  альфа-липоевая  кислота,  свободнорадикальное  окисление,
перекисное окисление липидов, диабетическая полинейропатия, сахарный диабет 

EFFICACY OF THIOCTIC ACID IN THE TREATMENT OF DIABETIC

POLYNEUROPATHY

Abstract: Alpha-lipoic  acid is  actively used in the field of neurology: it is  one of the links  in the treatment of
diabetic polyneuropathy (DNP), post-stroke complications. Thioctic acid in the treatment of DNP is preferable,
since in addition to the main effect: being a kind of trap for free radicals, it promotes the utilization of glucose. 

Keywords:  thioctic  acid,  alpha-lipoic  acid,  free  radical  oxidation,  lipid  peroxidation,  diabetic  polyneuropathy,
diabetes mellitus 

Тиоктовая (альфа-липоевая) кислота – антиоксидант, выполняющий роль естественного коэнзима в
окислительном декарбоксилировании альфа-кетокислот: альфа-кетоглютората и пирувата [6].
Альфа-липоевую  кислоту  рассматривают  как  витаминоид.  Она  образуется  в  бактериях,  растениях,  а
также в организмах млекопитающихся. Тиоктовая кислота имеет важную роль в утилизации глюкозы и
осуществлении  энергетического  обмена  [4].  Тиоктовая  кислота  в  многоферментных  комплексах
митохондрий работает как кофермент, связываясь с ацилтрансферазой.

Избыточное образование свободных радикалов в клетках возникает в связи с приемом препаратов,
имеющих  прооксидантные  свойства,  а  также  при  проведении  некоторых  лечебных  мероприятий
(например,  при  кислородотерапии,  гипербарической  оксигенации,  лучевой  терапии).  Помимо  этого,
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доказана роль экологически неблагоприятных факторов окружающей среды в избыточном образовании
свободнорадикальных частиц [4].

В  нормальных  условиях  свободнорадикальное  окисление  является  важной  частью  регуляции
метаболизма жиров и белков, а именно: пластического и энергетического обмена в клетках [5].

Активность процессов формирования и уничтожения продуктов свободнорадикального окисления в
нормальных условиях уравновешивается и контролируется постоянно функционирующей в организме
антиоксидантной  системой,  которая  контролирует  уровень  активных  форм  кислорода  и  продуктов
окисления [3,4].

Образующиеся  свободные  радикалы  нейтрализуются  путем  действия  ферментов,  в  особенности
глютатионпероксидазой, супероксиддисмутазой, каталазой, ферментами  системы глутатиона, а  также
такими  биологически  активными  органическими  соединениями, как витамины С  и  Е. При  нарушении
равновесного  баланса  между  образованием  кислородных  радикалов,  необходимых  для  организма,  и
скоростью  их  утилизации,  происходит  смещение  равновесия  концентраций  прооксидантных  и
антиоксидантных  компонентов  с  последующей  активацией  процессов  окисления  и  дальнейшая
аккумуляция  свободнорадикальных  веществ.  [2]  Избыточная  активация  реакций
свободнорадикального окисления является патологическим процессом, встречающимся при различных
соматических заболеваниях [3,4].
Продукты  свободнорадикального  окисления  имеют  высокую  реакционную  способность,  которая
обуславливает модификацию структуры липидов, белков и нуклеопротеидов. Это может стать причиной
деструкции  мембран  органелл и  клеток в целом, что впоследствии  приведет  к индукции  и  прогрессии
различных  патологических  реакций  в  организме  человека.  Данное  состояние  рассматривается  как
окислительный стресс - резкое усиление окислительных процессов в организме при неэффективности
функционирования и истощении антиоксидантной системы [2].

Типичным  представителем  свободнорадикального  процесса  является  перекисное  окисление
липидов,  которое  идет  непрерывно  в  организме  и  имеет  определяющее  значение  для  обновления
состава  биомембран  и  поддержания  их функциональных свойств, энергетического обмена, тканевого
дыхания [4].

В ходе данного процесса из полиненасыщенных липидов происходит образование простагландинов
и  лейкотриенов.  Чрезмерная  активность  свободнорадикального  окисления  липидов  может
способствовать накоплению в тканях липоперекисей, радикалов жирных кислот, кетонов, альдегидов,
кетокислот,  повышению  концентрации  активных  форм  кислорода,  что  приведет  к  нарушению
микросомального  окисления,  повышению  проницаемости  мембран  клеток  в  связи  с  нарушением
структурного и функционального состояния мембран. В связи с этим происходит активация клеточной
гибели - апоптоза за счет структурных повреждений клеточных мембран, в особенности белковой части,
либо за счет изменения течения транскрипции определенных генов [4,5].

Одним из продуктов свободнорадикального окисления является малоновый диальдегид. Вследствие
его  действия  на  клетку  нарушются  липидно-белковые  и  межбелковые  связи  с  формированием
«балластов», негативно влияющих на функциональное состояние клеточных мембран [3].

Увеличение  концентрации  активных  форм  кислорода  может  способствовать  возникновению
окислительного  стресса,  который  является  одним  из  патогенетических  факторов  развития многих
заболеваний,  в  особенности  поражения  центральной  и  периферической  нервной  системы: 
токсических  и  дисметаболических  поражений  нейронов, церебральной  ишемии,  реперфузионных
поражений,  травм,  острого  воспаления,  нарушений  мозгового,  коронарного  и  периферического
кровообращения,  шока  различного  генеза,  сахарного  диабета,  атеросклероза,  воспалительных  и
дегенеративных заболеваний опорно-двигательного аппарата, онкологической патологии [3,4].

Особое  внимание  следует  обратить  на  поражении  нервной  ткани  продуктами  окислительного
стресса при сахарном диабете. Одним из самых частых осложнений сахарного диабета 2 типа является
диабетическая полинейропатия, которая характеризуется диффузным поражением нервных волокон и
разнообразными  клиническими  проявлениями:  парестезии,  гипестезии,  болевой  синдром,  вялые
парезы конечностей, вегетативные и трофические нарушения [3].

Гипергликемия  у  больных  сахарным  диабетом  приводит  к  повышению  в  плазме,  мембранах  и
клетках уровня свободных радикалов и истощению ферментов защитной антиоксидантной системы, и,
как следствие, к оксидантному стрессу [1].
В  связи  с  этим, при  сахарном  диабете присутствует  дефицит тиоктовой  кислоты, которая  кроме  своих
антиоксидантных  свойств  повышает  биодоступность  глюкозы  в  тканях,  увеличивает  утилизацию
глюкозы  периферическими  нервами  до нормального  уровня,  способствует  увеличению
эндоневральных  запасов  глюкозы,  что  оказывает  положительное  действие  на восстановление
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энергетического метаболизма нейронов. Установлена способность альфа-липоевой кислоты повышать
выживаемость  шванновских  клеток,  обеспечивающих  восстановление  оболочки  периферических
нервных волокон [3,6].

Тиоктовая кислота в дозировке 600 мг в сутки внутривенно или перорально ежедневно в течение от
21 дня  до  3  месяцев  улучшает  состояние  пациентов:  уменьшается  количество  субъективных жалоб,
частичная  регрессия  симптомов  диабетической  полинейропатии:  парестезий,  болевого  синдрома  и
гипестезий [6].

Помимо  этого,  она  опосредованно  восстанавливает  уровень  других  антиоксидантов:  витамина  С,
витамина  Е,  глутатиона.  Также  альфа-липоевая  кислота  хелатирует  металлы  с  переменой
валентностью, прежде всего ионы железа и меди, которые запускают реакции перекисного окисления и
способствуют образованию свободных радикалов.
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УКРЕПЛЕНИЕ ИМИДЖА ГОСУДАРСТВЕННЫХ СЛУЖАЩИХ НА ОСНОВЕ

СРЕДСТВ МАССОВОЙ КОММУНИКАЦИИ

Аннотация: В статье рассмотрены особенности влияния деятельности СМИ на имидж государственных
служащих, предложена  условная  классификация, подразделяющая  формирование имиджа  с помощью
СМИ  на  непроизвольное  и  целенаправленное  в  зависимости  от  наличия  и  направленности
конкретной  цели  предоставления  информации,  а  также  выделены  некоторые  способы
непосредственного укрепления имиджа государственных служащих на основе использования СМИ.

Ключевые  слова:  имидж,  государственный  служащий,  СМИ,  государство,  общество,  государственное
управление 

STRENGTHENING THE IMAGE OF CIVIL EMPLOYEES ON THE BASIS OF MASS

COMMUNICATIONS

Abstract: The article discusses the features of the influence of media activities on the image of civil servants,
proposes  a  conditional classification that divides  the  formation of an image with the  help of the  media  into
involuntary and purposeful, depending on the presence and direction of a specific goal of providing information,
and also highlights some ways to directly strengthen the image of civil servants based on the use of MEDIA. 
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На сегодняшний день с учетом высокой степени развития государственных систем в существенной
части  стран  современного  мира  крайне  важна  и  актуальна  профессия  государственного  служащего.
При этом необходимо понимать, что возможность конкретных лиц  занимать те или иные должности в
государственном  секторе,  а,  соответственно,  и  принимать  определяющие  управленческие  решения,
напрямую зависят от мнения общества.

Именно  реальная  готовность  населения  избрать  и  поддерживать  конкретных  политических
лидеров,  а  также  строгое  соблюдение  законности  в  данном  вопросе,  как  ничто  другое  влияют  на
легитимность  власти  и  ее  преимущественное  одобрение.  Колоссальное  и  во  многом  решающее
значение  в  этом  случае  имеет  персональный  имидж  каждого  государственного  деятеля,  который  в
зависимости от различных факторов может быть как позитивным, так и негативным.

Очевидно, что  позитивный  имидж,  как  некая  совокупность  положительных  качеств,
идентифицирующих  образ  человека,  благоприятно  сказывается  на  политической  деятельности
представителей  государственной  власти  и  уровне  доверия  к ним. В  свою  очередь негативный  образ
действует прямо противоположно. 

Примечательно, что в современных условиях развитых информационных технологий приоритетное
место  в  формировании  имиджа  государственных  служащих  занимают  именно  средства  массовой
информации (далее – СМИ), выступающие в роли наиболее распространенных источников сведений о
происходящем.

Таким  образом,  вопрос  укрепления  имиджа  профессии  государственного  служащего  посредством
профессиональной и целенаправленной деятельности СМИ актуален, как никогда. 
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Необходимо  отметить,  что  указанная  тема  ранее  неоднократно  становилась  предметом
исследований  ряда  научных  деятелей  и  специалистов  в  сфере  политологи,  государственного
управления и социологии, в частности Е. В. Сорокиной [3], Д. О. Селентьевой [3], Е. А. Черкасовой [3], Ю.
А. Тарасовой [4], А. Р. Ростомян [2], В. И. Шарина [5], А. Р. Алимгафаровой [1] и других. 

Так, в работах вышеперечисленных авторов были рассмотрены такие аспекты данной проблемы, как
сущность  имиджа  представителей  власти  и  особенности  его  формирования;  влияние  позитивного
имиджа конкретных политических деятелей на успешность реализации тех или иных государственных
программ; факторы (в том числе и конкретные виды информации), наиболее негативно сказывающиеся
на имидже государственного служащего.

При  этом  недостаточное  внимание  уделено  непосредственной  деятельности  СМИ,  которые
неизбежно  оказывают  влияние  на  мнение  общественности  по  отношению  к  действующим
представителям государственной службы.

В  частности,  практически  не  затронуты  приемы  и  способы  укрепления  имиджа  государственных
служащих посредством  и  на  основе  активного использования  средств  массовой  информации, что, по
своей сути, является одной из приоритетных задач для представителей данной профессии.

Стоит начать с того, что формирование имиджа любой медийной личности, в том числе и политика,
на  основе  использования  СМИ  можно  условно  разделить  на  непроизвольное  и  целенаправленное.
Данная классификация была сформулирована автором настоящей статьи в зависимости от наличия и
направленности  конкретной  цели  размещения  сведений  о персоне  в  публичный  доступ различными
информационными ресурсами.

Так,  непроизвольное  формирование  имиджа  государственного  служащего  источниками  СМИ
реализуется  в  большинстве  возможных  случаев,  а  именно  в  процессе  упоминания  политического
деятеля при освещении того или иного события. Подобная деятельность характерна, как правило, для
независимых  информационных  агентств  и  интернет-изданий,  основной  задачей  которых  выступает
предоставление общей  информации  без субъективной  авторской  оценки. Представителем таких СМИ
на  территории,  например,  Камчатского  края,  как  одного  из  регионов  Российской  Федерации,  можно
считать официальное издание «Кам 24». 

В  таком  случае  читатель  (зритель)  при  ознакомлении  с  представленными  сведениями
самостоятельно  на  основе  личного  опыта  и  аналитического  мышления  имеет  возможность
сформировать личное отношение к описанному событию и, соответственно, к задействованным в нем
политическим деятелям.

Большее,  но  все  еще  непроизвольное  влияние  на  формирование  как  позитивного,  так  и
негативного  имиджа  государственных  служащих  оказывает  информация,  поступающая  от  СМИ  с
выраженной  идеологической  позицией.  В  зависимости  от  главенствующих  характерных  черт  таких
платформ  любые  сведения,  публикуемые  на  них  в  открытом  доступе,  очевидно,  приобретают
субъективную окраску. 

Таким  образом,  предоставленная  подобными  ресурсами  информация,  даже  косвенно
затрагивающая того или иного государственного служащего, может прямо повлиять на представление
общественности о его личности и имиджевой составляющей. 

Примечательно,  что в  этом  случае  в  качестве  решающих и  определяющих выступают,  на  первый
взгляд, второстепенные, малозначительные  факторы, такие  как принадлежность служащего к той  или
иной политической партии, его участие в каком-либо мероприятии и другие. 

Иначе  говоря,  в  целом  негативное  или  позитивное  отношение  информационной  платформы
(издания)  к  какому-либо  конкретному  фактору  может  отражаться  на  формировании  у  читателей
(зрителей) конкретного мнения и о представителях действующей власти, что далеко не всегда в полной
мере обоснованно и справедливо [2, с. 59].

Что  касается  целенаправленного  формирования  имиджа  государственных  служащих  на  основе
использования  СМИ,  в  первую  очередь  оно  осуществляется  посредством  деятельности  именно
описанных выше ресурсов различной направленности.
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Например,  информационный  телеканал  «Дождь»,  временно  приостановивший  работу  на
территории  России  начиная  с 2022 года, имеет  ярко выраженный  оппозиционный  характер, в связи  с
чем  каждая  новость  в  политической  сфере  на  указанной  платформе  преподносилась  через  призму
критики  действующей  государственной  власти.  В  то  же  время  очень  часто  акцент  делался  на
поведении, словах и принятых решениях конкретных политиков, подвергающихся за это, в том числе, и
индивидуальной критике. 

Целенаправленность  в  таких  случаях  проявляется  следующим  образом.  Например,  в  целях
негативного  влияния  на  имидж  конкретного  государственного  служащего,  имеющего  отличные  от
информационной  платформы  политические  взгляды,  могут  быть  продемонстрированы  его
высказывания  за  различные годы активности, которые по тем или  иным причинам противоречат  друг
другу.

Помимо  этого,  на  сегодняшний  день  в  медиапространстве  распространено  применение
недобросовестных  методов  работы  с  информацией,  направленных  прямо  на  ее  искажение.  Так,
посредством  использования  монтажа  и  иных  технических  средств  некоторые  слова  конкретной
личности  могут  быть  представлены  в  публичный  доступ  без  соответствующего  контекста  или  же
попросту изменены [5, с. 6].

С  учетом  того,  что  значительная  часть  читателей  (зрителей)  самостоятельно  не  занимается
проверкой  полученной  информации  и, как следствие этого, невольно подвергается  неблагоприятному
воздействию, упомянутые выше и аналогичные им приемы не теряют актуальности. 

Явно  противоположную  позицию  занимает  «Первый  канал»,  который  является  общероссийским
федеральным  телеканалом  и  на  сегодняшний  день  позиционируется  как  главный  телеканал
Российской  Федерации.  Необходимо  отметить,  что  данная  платформа  неоднократно  подвергалась
критике со стороны иных СМИ за «предвзятую проправительственную точку зрения» [2, с. 59]. 

Безусловно, значительная часть эфирного времени, в частности новостного вещания, на указанном
телеканале посвящена именно информации о деятельности государственных служащих. При этом все
освещаемые законодательные  инициативы,  высказывания  конкретных  политических  лиц,  принятые
управленческие  решения  рассматриваются  с  точки  зрения  их необходимости  и  высокой  социальной
значимости. 

Иными  словами,  деятельность  «Первого  канала»  целенаправленно  ориентирована  как  на
поддержание  и  повышение  авторитета  государственной  и  муниципальной  власти  в  целом, так и  на
укрепление  имиджа  профессии  государственного  служащего  и  отдельных  ее  представителей  в
частности.

Для  наилучшего  понимания  данного  процесса  целесообразно  рассмотреть  некоторые  способы
непосредственного укрепления  имиджа  государственных служащих на  основе  использования  средств
массовой информации. 

Во-первых, необходимо отметить, что ранее упомянутые способы усугубления имиджа могут активно
применяться СМИ и для его укрепления. 

К таким, например, следует  относить демонстративный  анализ  профессионального политического
опыта государственного служащего, проводимый с явным акцентом на успешности реализации тех или
иных проектов и политических программ. При этом важно учитывать, что информационные источники
подобной  направленности  также  допускают  некоторое  искажение  отдельных  сведений  или  же  их
несоответствие  действительности.  Так,  могут  несколько  завышаться  (занижаться)  статистические
показатели,   избирательно  транслироваться  фото-  и  видеоматериалы,  посвященные  определенным
событиям, и так далее.

В свою очередь негативная  или  дискредитирующая  информация  о деятельности  государственного
служащего  в  подобных  случаях  также  может  предоставляться  в  измененном  виде,  либо  же  не
освещаться вовсе, что, безусловно, следует считать недобросовестным способом подачи информации,
но от того не менее эффективным приемом и способом укрепления имиджа политика [3, с. 143].
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Помимо  этого,  в  рассматриваемых  выше  целях  непосредственно  информационными  ресурсами,
либо при их прямом участии, могут организовываться различные интерактивные мероприятия или же
иные инициативы, направленные, например, на раскрытие личности государственного служащего. Это
могут  быть  разного  рода  интервью,  прямые  линии  с  политиками,  дебаты  в  рамках  политических
телепередач. В особых случаях могут сниматься полноценные документальные фильмы, посвященные
известным представителям власти и их окружению. 

Очевидно,  что  инициаторами  осуществления  перечисленной  выше  деятельности  на  основе
использования СМИ  в  ряде  случаев  выступают  сами  непосредственно  заинтересованные  в  этом
государственные служащие [3, с. 144].

Однако,  в  современных условиях и  с  учетом  активного  развития  мировой  сети  интернет,  многие
политики  предпочитают  самостоятельно  транслировать  все  необходимые  сведения  посредством
использования социальных сетей и активных мессенджеров. 

Указанный  канал  коммуникации  справедливо  можно  считать  крайне  перспективным  и  наиболее
привлекательным,  поскольку  именно  такой  способ  прямого  взаимодействия  с  общественностью
создает впечатление приближенности политического деятеля к населению и своим избирателям. При
этом закономерно повышается  и  уровень внимания  аудитории  к деятельности  политика  в целом, что
так или иначе затрагивает и все возможные ошибки, допущенные с его стороны.

Стоит  также  отметить, что определенное  число высокопоставленных отечественных и  зарубежных
чиновников активно используют и совмещают все перечисленные выше способы и приемы укрепления
имиджа  на  основе  использования  СМИ.  Колоссальную  роль  в  этом  случае  играют  специально
созданные  штаты  PR-сотрудников,  основной  задачей  которых  является,  как  раз  формирование  и
поддержание положительного имиджа конкретных политиков в медиапространстве [1, с. 785]. 

Так,  для  каждого  государственного  служащего  разрабатывается  индивидуальная  PR-кампания,
напрямую зависящая от ряда факторов (особенности его личности, занимаемая им должность, уровень
доверия  населения  по  отношению  к  нему,  его  политическая  позиция,  актуальная  политическая
ситуация в стране и так далее). 

При  этом  в  теории  принято  выделять  пять  основных  целей,  направленных  непосредственно  на
укрепление имиджа политика:

- позиционирование  (констатирование  самого  существования  государственного  служащего  и  его
значимости); 

- возвышение  имиджа  (повышение  уровня  медийности  политика  и  создание  стабильного
положительного образа);

- снижение  имиджа  конкурентов  (введение  сомнений  в  верности  информации,  известной  о
конкуренте, а также выявление противоречий в его ранее сформированном имидже);

- отстройка  от  конкурентов  (возвышение  имиджа  государственного  служащего  при  параллельном
снижении имиджа его прямых конкурентов);

- контрреклама (выявление и придание гласности недостатков в работе конкурентной стороны) [4, с.
30].

Таким образом, можно прийти к выводу, что на сегодняшний день средства массовой информации
различных  видов  действительно  оказывают  серьезное  влияние  на  формирование  имиджа
государственных служащих. 

Указанное  влияние,  в  зависимости  от  наличия  конкретной  установленной  цели,  может  быть  как
непроизвольным,  так  и  целенаправленным,  а,  в  зависимости  от  непосредственной  направленности
этой цели, негативным или же позитивным.

Примечательно, что целенаправленное укрепление имиджа государственного служащего на основе
использования  СМИ  включает  в  себя  множество  самых  разных  способов  и  приемов,  ряд  из  которых
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носит неочевидный, а иногда недобросовестный характер по отношению к читателям (зрителям). Тем
не  менее,  их  грамотное  и  своевременное  использование  способно  в  относительно  короткие  сроки
крайне  положительно  сказаться  на  формировании  благоприятного  отношения  значительной  части
населения как к действующей власти в целом, так и к ее отдельным представителям.

В заключение также необходимо отметить, что определяющую роль в формировании и укреплении
имиджа  любого  государственного  служащего  все  же  играет  его  реальное  поведение,  поступки  и
принятые решения. 

Следование  высоким моральным принципам, непрерывная  работа  на  благо общества, честность и
порядочность  –  именно  эти  аспекты  имеют  первостепенное  влияние  на  имидж  представителя
государственной власти.

При  этом  абсолютно  все  сознательные  действия  политического  деятеля  должны  быть  строго
обдуманными, так как, даже несмотря на активную работу ряда СМИ по созданию его положительного
имиджа,  информационные  ресурсы  противоположной  направленности  способны  среагировать  на
каждый проступок практически мгновенно, что может необратимо его дискредитировать.
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и  проектами  в  цифровой  среде;  указываются  основные  проблемы  направления  исследований,
связанные,  в  частности,  с  подготовкой  кадров  и  контролирующих  органов;  предложено  возможное
развитие данного направления экспертных исследований. 

Ключевые слова: цифровая среда (сокр - цс), уровень развитости цс (сокр – урцс), планирование 

DIGITAL ENVIRONMENT IN MANAGEMENT ACTIVITIES, WAYS OF ITS

ADAPTATION, DEVELOPMENT AND EXISTING PROBLEMS

Abstract:  The  article  discusses  the  possibilities  of  research within  the  framework  of  program  and project
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particular, to the training  of personnel and regulatory bodies; a  possible  development of this  area  of expert
research is proposed.
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В  современном  мире  невозможно  представить  управление  проектами  без  использования
специального  программного  обеспечения.  Многообразие  написанных  программ  позволяет  заменить
бумажные  носители  для  любой  сферы  деятельности,  как  например:  ведение  бухгалтерского  учета,
строительство, промышленное производство, медицина, образование и т. д.

Поскольку  проект  –  это  понятие,  связанное  с  уникальностью  и  временем,  выделенным  на  его
создание, будут требоваться новые разработки для решения ряда меняющихся задач и модернизация
цифровой среды в структурированный, интуитивно-понятный вид. 

Отраслью, где основная деятельность основывается на проектах является строительство, в которой
используются  программы, обновляющееся  ежегодно. За  счет  чего специалисты заменили  чертежи  на
файлы, а визуализация проектов стала более понятной для заказчиков. 

На этапе согласования проекта строительства требуется одобрение со стороны заказчика. Если вид
объекта  строительства  имеет  2-d план  с  использованием  ГОСТов,  то  такое  представление  будет  не
совсем понятно для неквалифицированного специалиста. В то время как в программах создаются 3-d об
ъекты с  возможностью  детального осмотра  с  разных ракурсов. Конечный  результат  проекта, который
выводит программа при моделировании, позволяет осознанию клиента и ускорить процесс перехода с
планирования  к  непосредственным  работам  по  строительству,  перед  началом  которого
осуществляются  геодезические работы по изучению рельефа. В ходе изучения  которого используются
программы, наглядно показывающие уровни местности и особенности слоев земли.

Главной  особенностью  большинства  программ  является  возможность  использования
корпоративного облака или сети, что позволяет быстрее обмениваться результатами работ с коллегами
и  клиентами.  Все  больше  осознания  приходит  насколько  важна  роль  цифровой  среды  в  проектной
деятельности и управлении. 

Человечество иной  раз  убедилось  в  этом  после  вспышки  заболеваемости  Covid-19 в  декабре  2019
года.  У  многих  компаний  возникли  трудности  с  переходом  на  удаленный  режим  по  причине
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неготовности использования цифровой среды, большинство приспособилось к новому формату работы,
что позволило расширить возможности реализации проектов.

Цифровая  среда  –  это  возможность  для  постоянного  совершенствования  использования
информации  в  любое  время  и  в  любом  месте,  где  это  возможно.  Некорректно  определять  ЦС  как
единовременное решение появившихся проблем и задач.

В РФ  и  остальном мире имеется  множество проектов, связанных с космосом, реализацией  которых
занимаются  в  основном  стартапы.  Благодаря  автоматизации  большинства  систем  были  ускорены
процесс  освоения  космоса  и  развитие  космонавтики,  поспособствовавшей  появлению  спутниковых
сервисов,  рост  и  наличие  которых  вызван  необходимостью  использования  ЦС,  образовывая  таким
образом некий «замкнутый круг».

Замкнутый  круг  в  ЦС  –  это  ряд  взаимосвязанных  между  собой  субъектов  и  объектов,  которые
используют  цифровую  среду  в  процессе  прямого  или  косвенного  взаимодействия  друг  с  другом.
Наличие  или  отсутствие  замкнутого  круга  можно  схематически  описать  для  определения  УРЦС
отдельного предприятия, сектора или страны.

Совершение покупок в интернет-магазине, процессы обмена информации с поставщиками которого
также  осуществляются  при  использовании  ЦС,  создает  трехстороннее  взаимодействие,  при  этом
покупатель  и  поставщики  имеют  косвенную  связь,  оказывая  влияние  друг  на  друга  посредством
интернет-магазина.  Если  предположить,  что  данные  поставщики  являются  инвесторами  стартапов,
предоставляющих сервисные  услуги  при  помощи  спутников,  можно наблюдать  прямые  взаимосвязи,
заключенные в круг. Поскольку покупатель пользуется данными услугами, что замыкает круг.

Данный  пример  является  не  редкостью  в  современное  время,  при  этом  количество
взаимодействующих субъектов  значительно  выше,  процессы  взаимодействия  наиболее  сложные  и
взаимосвязи могут быть неявными на первый взгляд. 

Для  анализа  может  быть  использован  иной  подход,  где  определение  уровня  развитости  ЦС
основывается  на  качественной  и  количественной  оценках. После определения  УРЦС  в самых крупных
предприятиях можно перейти к рассмотрению УРЦС страны, где данный показатель высчитывается как
суммы отношений  валовой  прибыли  отдельных компаний  к показателю  ВВП  страны, умноженных на
УРЦС компании.

УРЦСс = ВПп / ВВПс * УРЦСп,

где:

УРЦСс – уровень развитости цифровой среды страны;

ВПп – валовая прибыль предприятия;

ВВПс – внутренний валовой продукт страны;

УРЦСп – уровень развитости цифровой среды предприятия.

В большинстве случаев экономических взаимоотношений операции осуществляются на основании
договоров  или  иных  документов,  заключение  которых  как  правило  осуществляется  в  очной  форме.
Основываясь на  данных о количестве  заключенных договоров  и  документов  в  электронном  виде  и  в
целом, можно рассчитать удельный вес использования цифровой среды в соотношении с выручкой той
или иной организации. 

Необходимость перехода заключения договоров в электронном виде выражена в экономии времени.
Несмотря  на  это, большинство контрагентов предпочитают  бумажный  вариант  документооборота  как
более надежного. Поскольку использование дистанционных средств требует дополнительных навыков,
умений и знаний. 

Контроль  за  созданием  развитой  цифровой  среды страны,  предприятия  невозможен  без  наличия
специального государственного органа и отделов, наполненных высококвалифицированными кадрами.
По  этой  причине  1  ноября  2008  года  в  РФ  был  сформирован  Совет  при  Президенте  Российской
Федерации  по  развитию  информационного  общества  в  Российской  Федерации  и  множество

Н А У ЧНЫЙ  Л ИДЕР 3  ( 1 0 1 )

124



предприятий  направляют  своих специалистов  на  дополнительные  курсы по освоению  новой  ЦС  или
проводят свои собственные при наличии лицензий.

Согласно данным ООН об индексах развития электронного правительства 2022 года (The United Nati
ons: E-Government Development Index 2022)  Россия  занимает  42-е  место  в  рейтинге  стран  по  уровню
развития  электронного  правительства,  значение  индекса  0.8162.  Данный  показатель  указывает  на
наличие высокоразвитой ЦС в государственном управлении, что позволяет создавать дополнительный
резерв времени для решения более важных задач.

По оценке МВФ Россия занимает 9 место по показателю ВВП, который составил 2,13 трлн долларов.
Множество процессов  при  формировании  данного  показателя  основывается  на  деятельности,
осуществляемой  при  помощи  ИТ  средств,  что позволяет  аппарату  управления  формализовать работу
избегая личных контактов. 

Показатели  макроуровня  включают  в  себя  показатели  микроуровня,  для  формирования  которых
принимаются и создаются управленческие решения. Оптимальное управление может осуществляться
за счет правильного выбора ЦС, критерии которой должны соответствовать управленческим нуждам. 

Одной  из  необходимых  функций  в  управлении  является  планирование,  которое  позволяет
определить  временные  шкалы  реализации  программы  или  проекта.  Поэтому  не  менее  важно
представление  формы  времени,  которую  визуализирует  ПО.  Планирование  должно  также  включать
использование  трудовых,  материальных  и  финансовых  ресурсов,  что  вызвано  рисками  нехватки
ресурсов на каждом этапе проекта. Данный тип планирование относится к системе плановых балансов.

При  синергетическом  эффекте  методов  планирования  можно  получить  оптимальное  решение  к
подходу  работы  в  дальнейшим.  Таким  образом,  при  котором  осуществлялась  формализация
графического представления распределения времени на ту или иную задачу с указанием натуральных
и денежных значений необходимых на каждом из промежутков.

Дальнейшее развитие цифровой среды позволит избавиться от ряда ранее, выбранных проектов, и
максимизировать  эффективность  хозяйствующих  субъектов,  что  приведет  к  росту  прибыли.  Для
достижения  такого  УРЦС  требуются  значительные  инвестиции,  резервы  времени  и  специалисты,
способные к постоянному развитию.

Одной  из сфер способных повлиять на  развитие управления  и  ЦС  является  робототехника. За  счет
использования многофункциональных  роботов  можно  было  бы  снизить  затраты  человеческих
ресурсов, а  также  избежать рисков  человеческого здоровья  на  производствах с  высоким  показателем
опасности. Но поскольку  развитие  искусственного интеллекта  не  достигло такого уровня,  где  роботы
обладали  бы  достаточным  самосознанием  для  самостоятельной  работы,  требуется  взаимодействие
через  дистанционное  управление. Такой  подход  позволит  сохранить большинство рабочих мест, при
условии готовности персонала к переквалификации.

Список литературы: 

Аньшин  В.М.  Модели  управления  портфелем  проектов  в  условиях  неопределенности/  В.  М.
Аньшин, И. В. Демкин, И. М. Никонов, И. Н. Царьков - Москва: Изд. центр МАТИ, 2008.

Бахтин  И.  В.  Руководство  по  выбору  лучшего  программного  обеспечения  для  управления
проектами / И. В. Бахтин - Научный электронный журнал Меридиан. – 2020. – № 7(41). – С. 60–62.

Бедердинова  О.  И.  Автоматизированное  управление  IT-проектами:  учебное  пособие  /  О.  И.
Бедердинова, Ю. А. Водовозова. – Москва: ИНФРА-М, 2021. – 92 с.

1. 

2. 

3. 

Н А У ЧНЫЙ  Л ИДЕР 3  ( 1 0 1 )

125



Родионова Ольга Петровна 

Студент 
Университет "Синергия" 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОМФОРТНОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ: КРИТЕРИИ И МЕТОДЫ

ОЦЕНКИ

Аннотация:  Исследование  уровня  психологической  комфортности  на  базе  Экологического  центра
г.Красноярск. 

Ключевые слова: психологическая комфортность, социально-психологический климат 

PSYCHOLOGICAL COMFORT OF THE ORGANIZATION: CRITERIA AND METHODS

OF ASSESSMENT

Abstract: Study of the level of psychological comfort on the basis of the Ecological Center in Krasnoyarsk. 

Keywords: psychological comfort, socio-psychological climate 

 Исследование проводилось на базе Экологического центра г.Красноярск.

Актуальность  данной  работы состоит  в  том,  что социально-психологический  климат  в  коллективе
непосредственно влияет на эффективность и качество трудовой деятельности. Поэтому крайне важно
поддерживать  высокий  уровень  психологического  комфорта  коллектива,  как  залога  сплоченной  и
продуктивной работы. Весьма часты случаи, когда работники предпочитают именно хороший коллектив
бо́льшей  заработной  плате  и  перспективам  карьерного  роста,  так  как  спокойная  и  благоприятная
атмосфера на рабочем месте оказывается важнее.

       Экологический  центр состоит  из 6 отделений, в отделении  (экологическом, г. Красноярск), где
проходилась практика, работает 20 человек. 

Основной  деятельностью  организации  является  обеспечение  экологической  безопасности
объектов,  методическая  помощь  штатным  и  нешатным  экологам,  проверка  объектов,  оказывающих
негативное  воздействие  на  окружающую  среду.  Большую  часть  рабочего  времени  сотрудники
организации  занимаются  консультациями  и  помощью  экологам,  то  есть  идёт  постоянная  работа  с
персоналом. 

       Под  психологической  комфортностью  коллектива  принято  понимать качественную  сторону
межличностных  отношений,  способствующих  или  препятствующих  продуктивной  совместной
деятельности. В состоянии комфорта сотрудник не испытывает тревоги, страхов или других негативных
чувств  и  эмоций,  он  доволен  собой  и  своей  жизнью,  чувствует  себя  уверенным  и  спокойным,
включенным в работу.

      Если  рассматривать  составляющие  психологической  комфортности  организации,  то  стоит
выделить следующее:

Социальный климат – определяется осознанием общих целей и задач;
Моральный климат – определен принятыми моральными ценностями;
Психологический  климат  –  неофициальные  отношения,  сложившиеся  между

работниками.

       Стоит также выделить признаки благоприятного и неблагоприятного психологического климата
организации.

• 
• 
• 
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 К неблагоприятным признакам можно отнести:

большая текучка кадров;
низкое качество продукта;
негативные отзывы сотрудников.

 Признаки благоприятного климата в коллективе:

демократический стиль руководства;
адекватная система наказаний и поощрений;
конструктивная критика;
взаимопомощь и высокий уровень эмпатии;
чувство групповой сплоченности;
положительные отзывы сотрудников.

        Целью  данного исследования  является  изучение  психологической  комфортности  коллектива
отделения (экологического, г. Красноярск). 

       Исследование  проводилось  в  два  этапа.  Для  оценки  психологической  комфортности были
применены следующие методики:

Методика  В.В.  Шпалинского,  Э.Г.  Шелест  «Диагностика  психологического  климата
коллектива»;

Методика индекса групповой сплочённости К. Сишора.

В  анкетирование  в общей  сложности  принимало участие  10 человек (4 инженера  и  отделения  и 6
техников),  административный  персонал  и  руководитель  участия  в  анкетировании  не  принимали. В
первую очередь выбор группы для исследования обусловлен тем, что техники и инженеры формируют
между  собой  формальную  и,  одновременно,  сформированную  неформальную  группу,  которая
непосредственно взаимодействует по рабочим вопросам.

Диагностика  психологического  климата  коллектива  применялась  для  изучения  атмосферы  внутри
выбранной  группы.  Опросник  состоит  двух  колонок  с  противоположными  по  смыслу  суждениями.  В
левой колонке – суждения, соответствующие признакам здорового психологического климата, в правой
– антипод каждого суждения. Чем  ближе  к левому или  правому суждению в каждой  паре  вы сделаете
отметку,  тем  более  выражен  данный  признак  в  вашем  коллективе.  Средний  ответ  «3»  является
промежуточным, свидетельствующий о наличии обоих признаков.

       Методика по определению индекса групповой сплоченности состоит из 5 вопросов, на каждый
из которых имеется несколько вариантов ответов. На каждый вопрос следует дать только один вариант
ответа. Ответ следует занести в соответствующую графу регистрационного бланка.

Результаты проведенного опроса продемонстрировали, что 20% (2 человека) испытуемых оценивают
благоприятность психологического климата  на  низком  уровне. Сотрудники, которые  показали  низкие
результаты в  этой  методике  нуждаются  в  дополнительном  внимании  со стороны психолога. Большая
часть сотрудников оценила климат в организации на среднем уровне - 60% (6 человек). На высоким же
уровне благоприятность социально-психологического климата оценило всего - 20% (2 человека).

      По  результатам  групповой  сплочённости  можно  выделить  следующее:  большая  часть
коллектива  – 80 % (8 человек)  оценивает  групповую сплоченность выше  средней, а  20 % (2 человека)
ниже средней. Этот показатель требует более глубокой проработки со стороны руководства и психолога.

       По  итогам  всех  исследований  можно  сделать  вывод,  что  коллектив  в  целом  стабилен  и
наблюдается  благоприятный  психологический  климат,  сотрудники  идут  на  контакт  и  стараются
поддерживать  дружественную  атмосферу.  Тем  не  менее  есть  моменты,  требующие  повышенного
внимания психолога.

       К  основным  факторам  психологического  климата  в  коллективе  следует  отнести  уровень
сложившихся в нем взаимоотношений по горизонтали и по вертикали, стиль руководства коллективом,
сложившиеся  внутриколлективные  нормы  взаимоотношений,  хорошо  организованная

• 
• 
• 
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производственная  обстановка  (условия,  в  которых  протекает  деятельность,  система  морального  и
материального стимулирования).

       По  итогам  всех  исследований  можно  сделать  вывод,  что  коллектив  в  целом  стабилен  и
наблюдается  благоприятный  психологический  климат,  сотрудники  идут  на  контакт  и  стараются
поддерживать  дружественную  атмосферу.  Тем  не  менее  есть  моменты,  требующие  повышенного
внимания психолога.

Были разработаны следующие рекомендации по усовершенствования деятельности психолога:

Добавить в работу тренинги по улучшению сплоченности коллектива;

Добавить мероприятия по снижению уровня стресса в виду напряженной работы;

Обратить внимание на сотрудников, которые проявляют негативные реакции;

Провести анализ условий труда с целью улучшения условий работы;

Обсудить  с  руководителем  создание  традиций  или  организация  коллективного  праздника
(создание традиций особенно поощряется в военной среде) для сплачивания коллектива;

Обратить больше внимания  на  нового сотрудника  (за  время  практики  был принят  на  работу
новый инженер), организовать его включение в работу и коллектив.
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МОДЕЛИРОВАНИЕ ПОДБОРА ОБОРУДОВАНИЯ В СКВАЖИНАХ ЧРФ

Аннотация: В  данной  работе  рассматривается  методика  подбора  комплекта  оборудования, на  основе
которой принимается окончательное решение о спуске того или иного комплекта в скважину. В данной
методике анализируются наиболее используемые на сегодняшний день Электроцентробежные насосы
с ассинхронными двигателями. 

Ключевые  слова:  подбор  оборудования,  эцн,  станция  управления,  типоразмер,  кабельная  линия,
дополнительное оборудования эцн 

SIMULATION OF THE SELECTION OF EQUIPMENT IN THE WELLS OF THE CHRF

Abstract: This paper discusses the methodology for selecting a set of equipment, on the basis of which the final
decision is  made on the descent of a  particular set into the well. This  methodology analyzes  the most used
electric centrifugal pumps with asynchronous motors today. 

Keywords: selection of equipment, ESP, control station, standard size, cable line, additional ESP equipment 

Одно из  важнейших условий  эффективного использования  УЭЦН  - это правильный  подбор УЭЦН  к
скважине, то есть выбор для  каждой  конкретной  скважины таких взаимообусловленных типоразмеров
насоса,  электродвигателя  с  гидрозащитой,  кабеля,  станции  управления,  насосно-компрессорных труб
из  имеющегося  парка  оборудования,  и  такой  глубины  спуска  насоса  в  скважину,  которые  обеспечат
освоение  скважины  и  технологическую  норму  отбора  жидкости  (номинального  дебита)  из  нее  в
установившемся режиме работы системы скважина - УЭЦН при наименьших затратах.

Подбор УЭЦН к скважине на современном уровне связан с выполнением относительно трудоемких и
громоздких вычислений и осуществляется с помощью ЭВМ.

В  более  широком  смысле  под  подбором  понимается  определение  основных  рабочих  показателей
взаимосвязанной системы «пласт-скважина-насос» и выбор оптимальных сочетаний этих показателей»
[2, с. 13]. «Оптимизация может вестись по различным критериям, но, в конечном итоге, все они должны
быть направлены на  один  конечный  результат  -  минимизацию  себестоимости  единицы продукции  -
тонны нефти» [1, с. 109].

Целью проекта является описание основных методов подбора оборудования к скважинам, на основе
которых  планируется  создание  программного  обеспечения,  позволяющего  производить  расчёты
оборудования основываясь на многочисленных факторах.

Результаты  исследования  должны  обеспечить  рационализацию  разработки  месторождений  с
помощью  качественного  подбора  комплекта  оборудования  для  скважин,  эксплуатирующихся  с
помощью ЭЦН.

Предметом  исследования является  оптимизация  разработки  месторождения  для  автоматизации
работы геолого-технологической службы месторождений.

Моделирование  работы скважин  осуществлялось с  помощью математического моделирования. На
основе  существующих  скважин  были  смоделированы  различные  пластовые  условия,  просчитаны  их
технологические  и  экономические  показатели,  установлен  показатель  NPV по  каждому  варианту  и
произведен  анализ  наиболее  перспективных  вариантов.  На  основе  данных,  полученных  при
моделировании, были выявлены перспективные участки для бурения и визуализированы в программе
РН-КИН. 

Н А У ЧНЫЙ  Л ИДЕР 3  ( 1 0 1 )

129



«При подборе типоразмера насоса должны обязательно учитываться объемный коэффициент нефти
и  газосодержание  на  приеме  насоса»  [3,  с.  112].  Указанные  факторы  приводят  к  существенным
отличиям в объема ггазожидкостной смеси на приеме насоса и дебите жидкости на поверхности.

Количество ступеней  в насосе  подбирается  исходя  из  условия  подъема  жидкости  на  поверхность с
учетом  давления  на  буфере,  в  затрубном  пространстве  и  на  приеме  насоса,  так  же  учитывается
газлифтный  эффект  в  НКТ  и  вредное  влияние  свободного  газа  на  работу  насоса.  «При  подборе
типоразмера и количества ступеней нужно учитывать что на напорную характеристику УЭЦН» [4, с. 238].
значительно  влияет  вязкость  перекачиваемой  жидкости.  Также  выбирается  необходимая  глубина
спуска, по ловильной  голове  насоса, зависящая  от  инклинометрии, длины и  диаметра  установки. По
результатам  подбора  могут  даваться  рекомендации  по  дополнительной  комплектации  установки  и
скорости спуска подъема в некоторых интервалах глубин скважины.

При выборе кабеля следует определить:

Площадь сечения жилы кабеля.
Тип кабеля.
Длину кабеля.

«Длина  кабельной  линии  подбирается  исходя  из  глубины  спуска  ПЭД  в  скважину  с  учетом
расстояния от устья до ТМПН (газоотделительной коробки)» [5, с. 122]. Длина удлинителя подбирается
таким  образом,  чтобы  сростка  удлинителя  с  основным  кабелем  находилась  минимум  на  2-3м  выше
ловильной  головки  насоса,  а  также  по  допустимым  токовым  нагрузкам  и  температуре  скважинной
среды.

Удлинитель  или  термостойкая  вставка  подбирается  по  температуре  скважинной  жидкости,
проходящей по НКТ и допустимым токовым нагрузкам (рис. 1, рис.2).

Рисунок1. Зависимость допустимых токовых нагрузок кабеля КПБП от температуры скважинной
среды (смеси жидкости и газа). Цифрами обозначены сечения кабеля, мм2: 1 – 10, 2 – 16, 3 – 25, 4 – 35, 5 –

5

1. 
2. 
3. 
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Рисунок 2. Зависимость допустимых токовых нагрузок кабеля КПБПТ от температуры скважинной
среды (смеси жидкости и газа). Цифрами обозначены сечения кабеля, мм2: 1 – 10, 2 – 16

В данной научно-исследовательской работе был произведен анализ одного из наиболее 
распространённых методов подбора оборудования компоновки УЭЦН.

«На предприятиях, использующих программный комплекс «ОНИКС-ТЕХНОЛОГ» 
«ROSPUMP» (программные продукты «Роснефть»). Расчёт и подбор оборудования осуществляется 
службой ГТС, в прикладной программе «ROSPUMP» [6, с. 313]. Принцип работы которой заключается 
в подборе оборудования, на основе данных по изучаемой скважине на конкретную дату. Так же при 
произведении расчётов в данной программе возникают проблемы с расчётом оборудования, на 
скважину, имеющую не герметичность эксплуатационной колонны, в следствии чего 
эксплуатируемую с пакером. К пакерному фонду добывающих скважин необходим особенный подход 
при подборе оборудования, т.к появляется проблема определения забойного давления, а так же 
отсутствия давления в затрубном пространстве.

Для решения данной проблемы предлагается ввести новый формат программного обеспечения, для 
быстрой и оперативной проверки подбора оборудования, основанного на предыдущих ремонтах по 
скважине, наличия аварийного оборудования на текущем забое, количество времени, а так-же степень 
загрязнения перфорационных отверстий, и длину зоны успокоения механических примесей.

Таким  образом, исследования, направленные  на  описание  особенностей  подбора 
нефтедобывающего оборудования на скважинах, относящимся к осложнённому фонду являются 
актуальными и на сегодняшний день. 
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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ УРЬЕВСКОГО МЕСТОРОЖДЕНИЯ

Аннотация:  Урьевское  нефтяное  месторождение  разрабатывается  с  1978  года,  относится  к  крупным
объектам.  На  данный  момент  месторождение  находится  на  завершающей  стадии  разработки  с
сильной обводненностью. В статье описаны общие сведения о данном месторождении (запасы нефти
и газа, количество скважин). 

Ключевые слова: Урьевское месторождение, сведения запасов, обводненность, фонд скважин, объекты
разработки, добывающие скважины, низкопроницаемые объекты 

GENERAL INFORMATION OF THE URYEVSKOYE FIELD

Abstract: The Uryevskoye oil field has been developed since 1978 and belongs to large facilities. At the moment,
the field is at the final stage of development with a strong water cut. The article describes general information
about this field (oil and gas reserves, number of wells). 

Keywords: Uryevskoye field, reserves data, water cut, well stock, development facilities, production wells, low-
permeability objects 

Урьевское  чисто  нефтяное  месторождение  расположено  в  Нижневартовском  районе  Ханты-
Мансийского  автономного  округа  Тюменской  области.  В  10  км  от  месторождения  находится  город
Лангепас. Это ближайший населенный пункт (рисунок 1).

Владельцем  лицензии  на  недропользование  в  пределах  Урьевского  лицензионного  участка
является ООО «ЛУКОЙЛ - Западная Сибирь».

Месторождение  было  открыто  в  1971  году,  введено  в  промышленную  эксплуатацию  в  1978  году,
работает в настоящее время.

В  соответствии  с  проектными  решениями  на  месторождении  выделено семь объектов разработки:
АВ1-2,  БВ6,  БВ8,  БВ10,  Ачимовская  толща,  ЮВ0,  ЮВ1,  которые  разрабатываются  по  утвержденным

системам разработки. 
Нефтяное  Урьевское  месторождение  разрабатывается  35  лет  и  к  настоящему  времени  основные

высокопродуктивные  объекты  АВ1-2,  БВ6,  БВ8 практически  полностью  разбурены  и  выработаны

соответственно  на  82,6 %,  78,9 %,  88,7 %.  Вместе  с  тем,  на  месторождении  ведется  активное
эксплуатационное  бурение,  в  разработку  вовлекаются  нижележащие  низкопроницаемые  объекты
Ачимовская толща и ЮВ1.

Месторождение по величине извлекаемых запасов нефти относят к категории среднее, а по стадии
разработки – завещающей.

Общий фонд скважин составляет 3080 скважин. Из них 1856 скважин относятся к добывающих, 1212
скважин – нагнетательных, 12 скважин – водозаборных.

Фонд для бурения составляет 414 скважину. Из них 226 скважин добывающих, 51 – горизонтальных
скважин, 47 – разветвленно-горизонтальных скважин, 188 – нагнетательных скважин. 

Пробурили  155  скважин  с  боковыми  горизонтальными  стволами,  из  них  в  добыче  остались  96
скважин. Это 62% от общего количества пробуренных скважин.

По  результатам  технико-экономического  анализа  разработка  Урьевского  месторождения  по
рекомендуемому варианту экономически эффективна. 
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Урьевское месторождение имеет сложное строение. Характеризуется невыдержанностью толщин и
коллекторских  свойств  по  площади  и  разрезу.  Характерны  литологические  замещения  коллекторов
слабопроницаемыми  породами.  Промышленная  нефтеносность  связана  с  верхнеюрскими  и
нижнемеловыми  отложениями.  Всего  выделено  12  продуктивных  пластов  в  составе  семи
эксплуатационных объектов.

Рисунок 1 – Обзорная схема района работ
Вместе  с  тем,  на  месторождении  ведется  активное  эксплуатационное  бурение,  в  разработку

вовлекаются нижележащие низкопроницаемые объекты Ачимовская толща и ЮВ1.

В  2011  году  завершен  третий  пересчет  запасов  месторождения  по  состоянию  изученности  на
01.01.2011 г.  по  результатам  бурения  87 разведочных и  2318 эксплуатационных скважин.  В  качестве

подсчетных объектов в работе были выделены пласты АВ1
3, АВ2, БВ6, БВ8, БВ10, Ач2

1, Ач2
2, Ач3, ЮВ0

1, ЮВ

0
2, ЮВ1

1 и  ЮВ1
2. Утверждены начальные  геологические  запасы нефти  промышленных категорий  (ВС1)

-389625 тыс.т, извлекаемые - 143834 тыс.т, КИН – 0,369. Запасы категории  С2 составляют  – 6210 тыс.т  и

1696  тыс.т,  соответственно,  КИН  –  0,273.  Извлекаемые  запасы  растворенного  газа  по  категории  ВС1

составили 7516 млн.м3, С2 - 134 млн.м3.

Проанализировав данные по разработки и сведения о запасах, практически весь фонд добывающих
скважин  имеет  высокую  степень  обводнения.  Добыча,  зачастую,  обеспечивается  форсированным
отборами  жидкости. Между тем, расходы на  добычу воды, транспорт, подготовку и  возврат  ее  в  пласт
огромны,  поэтому  поиск  эффективных  способов  снижения  обводненности  добываемой  нефти  имеет
большое  значение  в  жизнедеятельности  нефтедобывающих  предприятий.  Методы  ограничения
притока  воды  различны  по  своему  характеру  и  назначения.  Но  самыми  применимыми  являются
ремонтно-изоляционные работы для снижения обводненности скважины и добычи нефтедобывающей
продукции.
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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

ПОСРЕДСТВОМ НЕТРАДИЦИОННОЙ ТЕХНИКИ РИСОВАНИЯ

Аннотация: В  статье  говорится  об актуальности  использования  нетрадиционных техник рисования  и
психолого-педагогических условиях развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста. Развити
е  мелкой  моторики  в  дошкольном  возрасте,  становится  особо  актуальным  так  как  именно  в
дошкольном  возрасте  происходит  развитие  ведущих  психологических  новообразований  данного
возраста. Один  из важнейших целевых ориентиров на этапе завершения  дошкольного образования  –
хорошо  развитая  мелкая  моторика,  которая  позволяет  ребенку  владеть  основными  движениями,
контролировать их и управлять ими. 

Ключевые  слова:  дети  дошкольного  возраста,  нетрадиционные  техники  рисования,  моторика,
познавательная детальность 

THE DEVELOPMENT OF FINE MOTOR SKILLS IN PRESCHOOL CHILDREN

THROUGH NON-TRADITIONAL DRAWING TECHNIQUES

Abstract: The article talks about the relevance of using non-traditional drawing techniques and the psychological
and pedagogical conditions for the development of fine motor skills in preschool children. The development of
fine  motor skills  in preschool age  becomes especially relevant, since  it is  at preschool age  that the  leading
psychological neoplasms of this age develop. One of the most important targets at the stage of completion of
preschool education is well-developed fine motor skills, which allows the child to own, control and manage basic
movements.

Keywords: preschool children, non-traditional drawing techniques, motor skills, cognitive detail 

Термин  ловкость  часто  используется  для  обозначения  мелкой  моторики  рук  и  пальцев.  Развитие
тонких движений рук и пальцев имеет большое значение для общего психического развития ребенка.
Степень развития мелкой моторики у ребенка определяет формирование важнейших для него будущих
качеств: речевые способности, внимание, координацию в пространстве, концентрацию и воображение.
Ученые  доказали, что центры головного мозга, отвечающие  за  эти  способности, напрямую  связаны с
движением  пальцев.  Проблема  развития  моторики  в  дошкольном  возрасте  очень  важна,  поскольку
способствует  развитию  сенсомоторных  навыков  –  слаженности  в  работе  глаза  и  руки,
совершенствованию  координации  движений,  гибкости,  точности  в  исполнительской  деятельности,
коррекции мелкой моторика пальцев рук.

Познание окружающего мира малышом начинается с «живого созерцания», с сенсорных процессов –
ощущения, восприятия, представления. Развитие их у ребенка создает необходимые предпосылки для
возникновения  более  сложных  познавательных  процессов  (памяти,  воображения,  мышления).
Формирование  многих  способностей  (например,  музыкальных,  изобразительных)  также  связано  с
развитием ощущений, восприятий. А сенсорное развитие напрямую связано с мелкой моторикой руки,
потому  что осязание  – одно из  пяти  чувств  человека,  при  помощи  которого дети  в  раннем  возрасте
получают  огромное  количество  информации  об  окружающем  мире  [17].  Правильно  формирование
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мелкомоторных  функций  тем  более  важно  еще  и  потому,  что  в  раннем  и  дошкольном  детстве
сенсорные процессы развиваются особенно активно.

Мария  Монтессори  говорила,  что  каждое  движение  ребёнка  –  это  ещё  одна  складочка  в  коре
больших  полушарий.  Упражнения  в  повседневной  жизни  очень  важны  для  маленьких  детей.
Тренировка пальцев рук является мощным тонизирующим фактором для коры головного мозга речи [3,
с.25]. Она отмечала также тесную связь между развитием точных движений  рук и  детской  речью. Она
указывала, что если  ребенок плохо справляется  с  речью, значит, у него недостаточно развита  мелкая
моторика,  что  требует  особого  внимания  со  стороны  окружающих  ребенка  взрослых.  Биологи
обнаружили, что центры, отвечающие за речь и движения пальцев, расположены в человеческом мозгу
очень близко друг к другу.[3, с.20]

В.М.  Бехтерев  в  своих  исследованиях  доказал,  что  простые  движения  рук  помогают  снятию
умственной усталости, улучшают произношение многих звуков, развивают речь ребенка [4, с. 42].

Одной  из  эффективных  форм  развития  мелкой  моторики  рук  является  изобразительная
деятельность  с  использованием  нетрадиционных  приемов.  За  счет  использования  различных
наглядных материалов, новых приемов, требующих точных движений, но не ограничивающих пальцы
ребенка  фиксированным  положением  (как  при  правильном  удерживании  кисти  или  карандаша),
создаются условия для развития мелкой моторики. Испытывая интерес к творчеству, они сами находят
нужные  пути.  Но  не  у  всех  это  получается,  тем  более,  что  многие  дети  только  начинают  осваивать
художественную деятельность. Дети любят узнавать новое и им нравится учиться.
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Нетрадиционный рисунок — это способ рисования без опоры на традиционные техники рисования. 
Нетрадиционные техники рисования - это веселое, завораживающее занятие, которое удивляет и 
восхищает детей. Нетрадиционный рисунок лежит в основе многих техник арт-терапии. Как средство 
коррекции психических процессов нетрадиционные техники рисования позволяют побороть чувство 
страха, дают свободу, вселяют веру в себя и свои возможности. Необычные материалы и оригинальные 
техники привлекают детей тем, что здесь нет слова «Нет», можно рисовать, что хочешь и как хочешь, и 
даже придумать свою необычную технику. Дети испытывают незабываемые, положительные эмоции, по 
эмоциям можно оценить настроение ребенка, что ему нравится, что его раздражает. 



Нетрадиционные материалы и приемы способствуют развитию у ребенка образного мышления, 
самоконтроля, усидчивости, внимания, зрительного восприятия и пространственной ориентации, 
тактильного и эстетического восприятия, а также мелкой моторики рук. По мере развития мелкой 
моторики развиваются память, внимание и словарный запас.

Современные исследования показали, что нетрадиционное рисование способствует снижению 
эмоционального возбуждения у активных детей, хотя чрезмерно активный ребенок нуждается в 
большом пространстве для развития деятельности, его внимание часто бывает рассеянным и 
неустойчивым. Каждое наглядное упражнение сопровождается беседой – вопросами, пояснениями, 
описаниями. В процессе продуктивной деятельности создаются условия для осуществления тесной 
связи слова с действием. Следует отметить, что действия детей, сопровождаемые речью, в процессе 
рисования становятся более совершенными, осмысленными, целенаправленными, регулируемыми и 
ритмичными. Ускоряется и процесс приобретения навыков изображения. Это происходит естественно, 
ведь ребенок самостоятельно выполняет все действия в процессе рисования. При этом обогащается 
словарный запас и речь в целом, повышается процент их точности и выразительности. Процесс 
создания рисунков у детей заменяет тренировку мелкой моторики, поэтому в план занятий следует 
включить изобразительные упражнения.

«Пальцы — это продолжение ума». Таким образом, обдуманное планомерное поэтапное действие 
позволило улучшить показатели речевого развития. Поэтому в дальнейшем планирую продолжить 
работу над этой темой, так как вижу ее актуальность и положительный эффект в развитии детей.
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СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ ДОШКОЛЬНИКОВ В

СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

Аннотация:  В  условиях  модернизации  системы  российского  образования,  актуальной  становится
проблема  организации  такой  окружающей  среды,  которая  бы  соответствовала  возрастным,
индивидуальным,  психологическим  и  физиологическим  особенностям  детей;  обеспечивала  равные
возможности для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного возраста. Создание и
обогащение  развивающей  предметно-пространственной  среды  является  необходимым  условием
реализации основной образовательной программы дошкольного образования и нацеливает педагогов
на  создание  оригинальной  среды,  соответствующей  реализуемой  в  дошкольной  образовательной
организации программе. 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, развивающая среда, предметно-пространственная среда,
дошкольное образование 

CREATING A SUBJECT-DEVELOPING ENVIRONMENT OF PRESCHOOL CHILDREN

IN MODERN CONDITIONS

Abstract: In the context of the modernization of the Russian education system, the problem of organizing such an
environment that would correspond to the  age,  individual,  psychological  and physiological  characteristics  of
children becomes relevant; provided equal opportunities for the full development of each child in the period of
preschool age. The creation and enrichment of a developing object-spatial environment is a necessary condition
for the implementation of the main educational program of preschool education and aims teachers at creating
an  original  environment  that  corresponds  to  the  program  being  implemented  in  a  preschool  educational
organization.

Keywords: preschool children, developing environment, object-spatial environment, preschool education 

Организация пространства для образовательной и игровой деятельности в детском саду происходит
согласно  нормативам  и  правилам,  регламентирующим  охрану  здоровья  детей  при  осуществлении
деятельности по воспитанию, обучению, развитию и  оздоровлению, уходу и  присмотру в дошкольных
образовательных организациях.

Изучение  требований  к  организации  развивающей  предметно-  пространственной  среды,
содержащихся в нормативно-правовых документах является необходимым условием проектирования и
мониторинга развивающей среды в дошкольных образовательных организациях.

В настоящее время в соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» на первый
план  выдвигаются  задачи  формирования  общей  культуры,  развитие  физических,  интеллектуальных,
нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности,
сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста [3, ст. 64 п. 1].

Общественное  внимание  направляется  на  гармоничную  социализацию  человека,  на
индивидуализацию и в то же время на сотрудничество в поиске оптимальных решений, на открытость,
гибкость  и  непрерывность  учения  в  течение  всей  жизни.  Актуальные  вызовы  требуют  новых
ценностных  установок  и  личностных  качеств,  таких  как  способность  к  позитивной  коммуникации,
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инициативность и ответственность, креативность и открытость инновациям, готовность работать 
индивидуально и в команде, умение и желание учиться.

Для успешного решения возникающих задач невозможно обойтись без создания современной 
развивающей предметно-пространственной среды. Правильная организация среды обеспечивает 
основу для наилучшего развития детей дошкольного возраста, дает возможность учитывать их 
элементарные потребности в общении, движении и отдыхе, игре и образовании.

В соответствии с требованиями ФГОС ДО развивающая предметно- пространственная среда 
является частью образовательной среды, которая обеспечивает максимальную реализацию 
образовательного потенциала пространства. Развивающая предметно-пространственная среда должна 
обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 
возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения [4, п. 3.3.2]. 
Определяющим моментом в создании развивающей среды является основная образовательная 
программа, которой руководствуется дошкольная образовательная организация. 

Программа позволяет выстроить полноценный, качественный образовательный процесс, 
сформировать современную и эффективную образовательную среду. Создавая предметно-
пространственную развивающую среду, важно учитывать особенности детей, посещающих каждую 
конкретную группу: возраст дошкольников; уровень их развития; склонности, способности, интересы; 
гендерный состав. Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 
отношений должна учитывать образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их 
семей и педагогов и, в частности, может быть ориентирована на: специфику национальных, 
социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; выбор тех 
парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей 
степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 
коллектива; сложившиеся традиции образовательной организации или группы [4, п. 2.11.2]. 
Соответственно, в каждой дошкольной образовательной организации в соответствии с её основной 
образовательной программой предметно-пространственная среда будет отличаться от среды другой 
образовательной организации (даже если она реализует такую же примерную программу), так как 
часть, формируемая участниками образовательных отношений в основной образовательной 
программе, будет иметь свои специфические особенности.

Таким образом, развивающая предметно-пространственная среда для каждой дошкольной 
образовательной организации проектируется на основе: требований нормативных документов; 
реализуемой в детском саду образовательной программы; материальных и архитектурно-
пространственных условий (наличие помещений, их площадь, конструктивные особенности); 
предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; общих принципов построения предметно-
пространственной среды.
Созданная в соответствии с нормативными требованиями развивающая предметно-пространственная 
среда является одним из основных показателей качества дошкольного образования.
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Любой туннель – это, согласно самому распространённому определению,  горизонтальное или 
наклонное подземное сооружение, одно из измерений которого (длина) значительно превосходит по 
размерам два других (ширину и высоту). Туннели, как правило, служат для движения автомобильного 
транспорта и железнодорожных составов, хотя также могут быть и пешеходные туннели или же 
комбинированные. В качестве примера на рисунке 1 представлен туннель для железнодорожного 
транспорта на две железнодорожные колеи (линии).
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Рисунок 1. Пример туннеля для железнодорожного транспорта

Железнодорожные  составы  в  общем,  как  и  их  организация  движения,  в  частности,  представляют
высокую пожарную опасность. Железнодорожный состав – это  группа сцепленных между собой вагонов,
как  пассажирских,  так  и  грузовых  для  перевозки  различных  веществ  и  материалов,  в  том  числе  и
пожароопасных  и  взрывоопасных.  Перевозка  опасных  грузов  железнодорожным  транспортом  –  это
 сложный и многоуровневый процесс обеспечения безопасности в целях недопущения возникновения
аварий, крупных пожаров и  чрезвычайных ситуаций. Особое  внимание  в данном  процессе  отводится
мероприятиям,  направленным  на  обеспечение  безопасности  при  осуществлении  перевозок  внутри
туннельного  пространства.  Как  правило,  наличие  опасных  грузов  и  большее  количество  вагонов  в
грузовом  железнодорожном  составе,  создает  условия  для  возникновения  потенциальных  рисков  и
угроз,  хотя  не  стоит  забывать  и  о  пассажирских  железнодорожных  составах.  Пассажирские  составы
могут  состоять из следующих типов вагонов: купе, плацкарт  и  сидячие, в которых могут  находиться  до
одной  тысячи  пассажиров  единовременно.  На  рисунке  2  продемонстрированы  основные  виды
пассажирских вагонов.
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Рисунок 2. Виды пассажирских вагонов

В  случае  возникновения  пожара  в  пассажирском  составе,  необходимо  все  усилия,  прежде  всего,
направить  на  организацию  эвакуации  всех  пассажиров  из  состава  в  безопасную  зону.  При  этом,
нахождение  состава  в  туннеле,  может  многократно  осложнить  действия  по  организации  эвакуации
людей. Внутритуннельное  пространство является  благоприятной  средой  для  быстрого задымления и
воздействия всех опасных факторов пожара на пассажиров, при чем, как внутри пассажирских вагонов,
так и  внутри  туннеля,  вне  помещений  вагона.  С  учетом  ограниченного пространства,  быстро растет
температурный  режим  от  возникшего пожара. Самая  значительная  опасность для  всех пассажиров  –
это  отравление  продуктами  сгорания  и  в  туннеле  данный  риск  возрастает  в  разы.  Необходимо
понимать, что в данной ситуации, люди не могут быть в безопасности, пока не будут эвакуированы из
внутритуннельного  пространства.  Лишь  только  после  того,  как  все  пассажиры  будут  эвакуированы  в
безопасную  зону,  а  пострадавшим  оказана  первая  помощь,  необходимо  сосредотачивать  силы  и
средства  для  организации  тушения  пожара.  При  этом,  следует  организовывать  с  учетом  сильного
задымления  и  высоких  температур.  С  высокой  скоростью  и  интенсивностью  задымления  и  роста
температуры, содержание  кислорода  в  воздухе  будет  уменьшаться, что способствует  низкой  скорости
распространения горения, а при наличии незначительной пожарной нагрузки, горение и вовсе может
быть тлеющим. В таком случае очень сложно найти первоначальный источник возгорания.
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Рисунок 3. Проведение пожарно-тактических учений в метро города Москвы

На  рисунке  3 пример проведения  пожарно-тактических учений  в метро города  Москвы в 2022 году.
Сразу следует  отметить, что пожары, аварии  и  чрезвычайные  ситуации, связанные  с  пассажирскими
составами  в  подземном  метро  между  станциями  тоже  необходимо  рассматривать  в  рамках  данной
темы. Количество людей, находящихся  в  одном  передвижном  составе  может  превышать одну тысячу
человек, особенно в час пик в крупных мегаполисах.

Что касается, грузовых составов, то тут ситуация может быть кардинально другой, в зависимости от
того,  какие  опасные  грузы  транспортирует  грузовой  железнодорожный  состав.  Каждый  вид  груза  в
отдельности  может  представлять  определённый   тип  опасности,  в  соответствии  с  которыми  их
подразделяют  на  девять основных групп – классов. В таблице 1 представлена  классификация  опасных
грузов.
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Опасные грузы, а именно, вещества и материалы и вещества, которые транспортируются, имеют 
различные химические и физические свойства, в зависимости от класса опасности. Поэтому, при 
возникновении пожара или какой-либо аварии будут вести себя по-разному, в том числе и в случае, если 
произойдет возгорание. Необходимо это учитывать в первую очередь при организации 
соответствующих работ по тушению пожара или проведению аварийно-спасательных работ, связанных с 
тушением пожара.
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Прежде  всего,  рассмотрим  основное  определение  порошкового  тушения,  и  что  включает  в  себя
данный  процесс.  Порошковое  пожаротушение  –  это  тушение  пожара  мелкораздробленными
минеральными  солями.  Для  их  подачи  в  очаг  горения  используются  технические  средства
пожаротушения:  огнетушители,  автоматические  установки  пожаротушения,  пожарные  автомобили
порошкового  пожаротушения.  В  ряде  случаев  порошки  являются  единственным  огнетушащим
веществом,  пригодным  для  тушения  специфических  типов  пожаров.  Все  порошковые  огнетушители
являются многофункциональными и способны ликвидировать различные виды возможных возгораний.
Они  также   экономичны  из-за   небольшого  объема  применяемого  огнетушащего  вещества,  которым
можно потушить значительную площадь пожара. Именно по этой причине, порошковые огнетушители
получили  наибольшее  распространение  сравнительно с  остальными  типами  огнегасящих устройств.
Для большего понимания проанализируем их классификацию и виды, представленные на рисунке 1.
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Рис. 1 Классификация порошковых огнетушителей с тактико-техническими характеристиками

На  рисунке  2  представлены  основные  обозначения,  которые  наносятся  на  корпус  порошковых
огнетушителей. Это,  так называемая  маркировка,  которая  представляет  собой  стандартизированный
символьно-цифровой  код.  Как  правило,  он  наносится  на  этикетку  устройства.  С  его  помощью
пользователь может без особых трудностей разобраться в:

Виде;

Свойствах;

Сфере применения пожаротушащих агрегатов.

• 

• 

• 
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Рис. 2 Основные обозначения, которые наносятся на корпус порошковых огнетушителей

В  таблице  1 представлена  маркировка  порошковых огнетушителей,  например: Х1-Х2 (Х3)-Х4-Х5-Х6-
(Х7) с подробным пояснением, что из обозначает каждая латинская буква с цифрой.

Табл. 1 Маркировка порошковых огнетушителей

Следовательно Х6, Х7 обозначают дополнительные обозначения, если  таковые есть, но чаще всего
на большинстве моделей таковые отсутствуют.

Чаще  всего  порошковые  огнетушители  и  другие  агрегаты  на  основе  порошка  размещают  на
территориях следующих видах объектов, представленных в таблице 2.
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Исходя из анализа базовых знаний о порошковых огнетушителях и их тактико-технических 
характеристик, проведем небольшой анализ их эффективности при тушении очагов возгорания на 
объектах нефтегазового комплекса.

Прежде всего, разберем понятие нефтегазового комплекса. Нефтегазовый комплекс – это 
обобщённое название группы отраслей по добыче, транспортировке и переработке нефти (нефтяная 
промышленность) и газа (газовая промышленность) и распределению продуктов их переработки.

Анализируя технические характеристики порошковых огнетушителей и установок порошкового 
тушения, становится понятно, что эффективно их можно использовать в тех, случаях, когда очаг пожара 
обнаружен на ранней стадии и относительно не значительной площади его распространения. Также, 
ключевой фактор – это объем огнетушащего состава, который в большинстве моделей не очень 
большой и его запас не позволяет тушить большие по площади пожары. Как правило, пожары, 
возникающие на объектах нефтегазового комплекса характерны наличием горючих веществ и 
материалов в больших объёмах. Порошковые огнетушители, это все, первичные средства 
пожаротушения на начальном этапе развития пожара для ручного применения персоналом 
нефтегазовых объектах при небольших очагах пожара.
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В  настоящее  время  Российская  Федерация,  как  социальное  государство,  находится  в  состоянии
поступательного  развития.  Социально-экономические  и  политические  преобразования  нацелены  на
улучшение качества жизни граждан, утверждение гуманистических ценностей, развитие экономики и
устойчивое развитие демократических идеалов и ценностей.

Развитие  физической  культуры  и  спорта  является  важнейшей  задачей  социальной  политики,
поскольку  оно  обеспечивает  воплощение  гуманистических  ценностей,  проявляет  большие
перспективы  для  развития  способностей  людей,  удовлетворяет  их  интересы  и  желания,  а  также
активизирует фактор человеческого потенциала в государстве.

Таким  образом,  спорт  является  заметной  составляющей  государственной  политики  России  на
сегодняшний день.

Рассмотрение теоретических аспектов государственного регулирования сферы физической культуры
и  спорта  позволило  сделать  заключение,  что  первостепенной  основополагающей  целью  подобного
рода администрирования  со стороны органов власти  является  достижение целей, представленных на
рисунке 1.
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Рис. 1. Цели государственной политики РФ в сфере ФК и спорта [3]

Действующая  система  регулирования  спорта,  как  и  большинства  других  сфер  является
трехступенчатой  т.е.  реализуется  на  всех  уровнях  власти  (федеральном,  региональном  и  местном).
Соответственно,  в  качестве  субъектов  управления  выступают  федеральные  органы  исполнительной
власти  в  лице  Министерства  Спорта  РФ,  органы  исполнительной  власти  субъектов  (например,  для
московской  области  это Министерство физической  культуры и  спорта  МО)  и  отраслевые  органы МСУ.
Важным  является  тот  аспект,  что  полномочия  касательно  профессионального  спорта  возложены  на
государственную  власть,  а  по  массовому  спорту  на  муниципальную,  что  в  свою  очередь  закреплено
такими  нормативно  правовыми  актами,  как  Федеральный  закон  «О физической  культуре  и  спорте  в
Российской  Федерации»  от  04.12.2007  N 329-ФЗ,  законы  субъектов  РФ  и  нормативными  правовыми
актами местного уровня.

Проанализировав  основные  моменты  институциональной  структуры  системы  управления
физической культурой и спортом в рассматриваемом регионе, а именно – Московской области, можно
выделить для себя ряд аспектов.

В  первую  очередь  отметим,  что  центральное  место  в  данной  системе  занимает  такой  орган
государственной  исполнительной  власти  регионального  уровня,  как  Министерство  физической
культуры и спорта МО.

Это  орган  специальной  компетенции,  обладающий  полномочиями  в  сфере  осуществления
исполнительно-распорядительной деятельности по отношению к ФК и спорту на территории субъекта.
Министерство  занимается  разработкой  и  реализацией  политики  в  данной  сфере,  осуществляет
координацию  иных  органов  и  в  целом  межотраслевое  управление  в  ходе  осуществления  функций
управления отраслью.

Министерство физической  культуры  и  спорта  Московской  области  выполняет  важнейшую  роль  в
системе  управления  физической  культурой  и  спортом.  Министерство  физической  культуры  и  спорта
Московской  области  является  исполнителем  и  координатором  главной  программы  развития  и
поддержки  спорта  Московской  области  -  Государственной  программы  «Спорт  Подмосковья».
Установлено,  что  в  качестве  основных  проблем  физической  культуры  и  спорта  можно  назвать
обозначенные на рисунке 2 пункты.
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Рис. 2. Основных проблем физической культуры и спорта Московской области
Можно сказать, что большинство из перечисленных проблем связанны с недостатком финансового

обеспечения сферы.
Именно  поэтому,  на  наш  взгляд,  для  совершенствования  государственного  управления  сферой

физической культуры и спорта министерством физкультуры и спорта Московской области необходимы
всестороннее  меры,  которые  подразумевают  поиск  дополнительных  источников  финансирования,  а
именно:

1. Расширение бюджетных и внебюджетных источников поддержки отрасли.
2. Развитие некоммерческого сектора в сфере физической культуры и спорта:
– реализовывать  меры  поддержки  для  развития  социально-ориентированных некоммерческих

организаций (СО НКО);
– стимулировать благотворительность и спонсорство в сфере физической культуры и спорта;
– развитие  и  реализация  государственного  (муниципального)  частного  партнерства  в  сфере

физической  культуры и  спорта, что подразумевает  увеличение  финансирование  в  отрасль (для  роста
привлекательности реализации инвестиционных проектов).

Мы также видим, что существуют проблемы, носящие систематический характер.
В  данной  связи  к  направлениям  совершенствования  развития  массового  спорта  и  учреждений

физической культуры в Московской области следует отнести:
– увеличение  бюджетного  финансирования  сферы  физической  культуры  и  спорта,  в  том  числе

расширить  строительство  физкультурно-спортивных  комплексов,  плавательных  бассейнов  в
муниципальных образованиях Московской области в шаговой доступности по месту жительства;

– модернизация  спортивной  инфраструктуры, создание условий  для  занятий  спортом горожан  всех
возрастов и социальных слоев, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья;

– совершенствование  системы  всероссийских  спартакиад  среди  различных  групп  населения  под
девизом «Спартакиада длиною в жизнь»;

– разработка  актуальных  образовательных  программ  по  развитию  физического  воспитания  и
повышению культуры здорового образа жизни среди молодежи и студенчества.

Рассмотрев  этапы  развития  спорта  и  физической  культуры  в  истории,  становится  очевидно,  что
спорт – неотъемлемая часть жизни общества. И развитие данной сферы происходило во все времена,
вне зависимости от внешних детерминантов материального и нематериального характера, что также
подчеркивает  сущность  физической  культуры и  спорта  -  это объективный  и  естественный  процесс  в
жизни социума[6].

В  силу  теоретико-педагогических дисциплин,  изучаемых в  физкультурных учебных заведениях,  ей
принадлежит  значительное  место.  Она  относится  к  профилирующим,  мировоззренческим
дисциплинам, позволяющим будущим специалистам лучше познать свой предмет.
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Учебная практика убедительно свидетельствует, что улучшение воспитания историей требует 
постоянного совершенствования форм и методов учебной работы, программ и учебно-методических 
пособий, повышение качества учебников и другой литературы на исторические темы, широкой 
пропаганды исторических знаний, используя все средства массовой информации.

На мой взгляд, представляется важным проведение более глубоких аналитических исследований как 
истории развития отечественной физической культуры и спорта, так и тенденции в становлении и 
развитии международного спорта, олимпийского движения [7].

Сегодня в России профессиональный спорт это деятельность, имеющая официальное законное 
признание. Для человека, занимающегося спортом профессионально это является основной работой, 
оплачиваемой в соответствии с контрактом. Как и при других видах официальной работы, гражданин 
обеспечивается различными формами социального и медицинского страхования. Для защиты своих 
прав спортсмены профессионалы по желанию могут объединяться в профессиональные союзы [4].

Управление физической культурой и спортом находится на высшем уровне. Существует множество 
организаций, для поддержания и развития спорта в Российской Федерации. На данный момент спорт 
очень хорошо финансируется и развивается. Если мы обратимся к статистике, то можем увидеть, что 
сейчас физическая культура и спорт находятся на стабильно высоком уровне [5].

Физическая культура и спорт в Российской Федерации развиты на высшем уровне. В доказательство 
этому можно привести Олимпиаду 2014 в Сочи, которую мы выиграли с большим отрывом, Чемпионат 
мира по футболу в 2018м году, который был проведен на высоком уровне и получил положительную 
оценку международной федерации футбола, высокий уровень организации и проведения Чемпионатов 
страны, а также международных соревнований, как в летних, так и в зимних видах спорта. Помимо 
этого, страна в последние годы держится в лидирующих позициях международных рейтингов самых 
спортивных стран мира, где оценивались успехи государств на международных спортивных 
соревнованиях, рейтинг FIFA, численность спортивных площадок и процент вовлечённости населения в 
спорт (и это несмотря на негативные внешние факторы).

Соответственно, на основании высокого уровня развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации можно сделать вывод, что система административно-правового регулирования 
находится также на стабильно высоком уровне. Однако необходим постоянный анализ и 
совершенствование нормативно-правовой базы для обеспечения развития возможностей 
регулирования системы управления в сфере физической культуры и спорта в Российской Федерации.
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ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ВНЕБЮДЖЕТНЫЕ ФОНДЫ НА ПРИМЕРЕ РЕСПУБЛИКИ

КАЗАХСТАН

Аннотация:  В  статье  отражены  особенности  функционирования  государственных  внебюджетных
фондов  Республики  Казахстан,  в  том  числе,  деятельность  конкретных  фондов,  что  позволяет
охарактеризовать данную часть бюджетной системы. 

Ключевые слова: фонд, государственный внебюджетный фонд, Республика Казахстан 

STATE NON-BUDGETARY FUNDS ON THE EXAMPLE OF THE REPUBLIC OF

KAZAKHSTAN

Abstract: The article reflects the features of the functioning of state extra-budgetary funds of the Republic of
Kazakhstan, including  the activities  of specific  funds, which allows us  to characterize  this  part of the  budget
system. 

Keywords: fund, state off-budget fund, Republic of Kazakhstan 

ВВЕДЕНИЕ

Одной из важных задач функционирования государства является социальная защита. В Республике
Казахстан  данная  функция  осуществляется  на  основе  механизма  перераспределения  национального
дохода по единому совокупному платежу, который был введен в 2019 году.  Единый совокупный платеж
(налог)  зачисляется  в  четыре  государственных  социальных  внебюджетных  фонда:  Пенсионный  фон
Республики  Казахстан  (ПК  РК),  Фонд  социального  страхования  Республики  Казахстан  (ФСС),  Фонд
обязательного  медицинского  страхования  (ФОМС).  Создание  внебюджетных  фондов  Республики
Казахстан позволило более эффективно использовать свои финансовые ресурсы.  

Значимым  фактором  финансовой  системы  считаются  внебюджетные  фонды  государства  –  форма
использования  финансовых  ресурсов,  которые  привлекаются  государством  для  финансирования  не
охватываемых  в  бюджет  определенных  общественных  нужд  и  совокупно  расходуемых  на  основе
оперативной самостоятельности точно в соответствии с главными целями фондов.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВНЕБЮДЖЕТНЫХ ФОНДОВ РЕСПУБЛИКИ
КАЗАХСТАН

Ключевым  нормативно-правовым  актом,  регулирующим  действие  внебюджетных  фондов
Республики Казахстан, является Бюджетный кодекс Республики Казахстан.

Правовой  статус  и  порядок  создания  государственных  внебюджетных  фондов  обусловливается
действующим законодательством Республики Казахстан.

Состояние  государственных  внебюджетных  фондов  находятся  в  республиканской  собственности.
Средства  государственных   внебюджетных  фондов  не  вступают  в  состав  бюджетов  всех  уровней
бюджетной системы  Республики Казахстан.
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Внебюджетные фонды регулируют две основные задачи:

Обеспечение дополнительными средствами преимущественных сфер экономики.
Увеличение социальных услуг населения.

Особенную значимость средь государственных внебюджетных фондов обладают  перечисленные во
введении  социальные  внебюджетные  фонды, что накопляют  средства  для  реализации  значительных
социальных  гарантий  –  государственного  пенсионного обеспечения,  помощи  устойчивости
национальной экономики, предложения безвозмездной медицинской помощи.

Социальные  внебюджетные  фонды – независимые  финансово-кредитные  учреждения,  однако эта
самостоятельность  имеет  свои  особенности,  кардинально  различается   от  экономической  и
финансовой самостоятельности государственных, акционерных, кооперативных, частных предприятий
и  организаций.  Государство  назначает  уровень  социального  налога,  принимает  решение  об
изменениях структуры и уровня денежных социальных выплат

ГЛАВА 2. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВНЕБЮДЖЕТНЫХ ФОНДОВ НА ПРИМЕРЕ КОНКРЕТНЫХ ФОНДОВ РЕСПУБЛИКИ
КАЗАХСТАН

Пенсионный фонд Республики Казахстан

В  июне  1997  года  был  принят  закон  «О  пенсионном  обеспечении  в  Республике  Казахстан»,  что
вступил  в  силу  1  января  1998  года.  Так,  Казахстан  первым  среди  стран  СНГ  решил  отказаться  от
солидарной  системы  пенсионного  обеспечения  и  перешел  на  смешанную  пенсионную  систему,
фундаментом  которой  обязана  стать  накопительная.  При  этом  за  основу  взята  Чилийская  модель.
Первый  обязательный  пенсионный  взнос зачислился  в государственный  накопительный  пенсионный
фонд  (ГНПФ)  19  января  1998  года.  Отметим,  что  ГНПФ  был  первоначальным  игроком  на  рынке
пенсионных услуг.  В  2013 году на  базе  ГНПФ  организовывается  Единый  накопительный  пенсионный
фонд  (ЕНПФ),  которому  были  переданы  пенсионные  активы  частных  накопительных  пенсионных
фондов. Создание ЕНПФ преобразовало рынок, но не повлияло на систему пенсионного обеспечения. Е
диный накопительный пенсионный фонд Республики Казахстан был создан в 2013 году и объединил в
себе  все  пенсионные  фонды,  существовавшие  на  тот  момент.  На  1  января  2022  года  на  счетах
вкладчиков  Единого  накопительного  пенсионного  фонда  сформированы  пенсионные  накопления  на
сумму  523 млрд  тенге. За  год, с  01.01.2021 года  по 01.01.2022 года, сумма  увеличилась на  156,6 млрд
тенге или на 1%.

Вся сумма формируется из нескольких источников:

обязательные пенсионные взносы (ОПВ) – 95,1%;
обязательные профессиональные пенсионные взносы (ОППВ) – 37%;
добровольные пенсионные взносы (ДПВ) – 85%.

Учредителям  и  акционером  АО  «ЕНПФ»  является  правительство  Республики  Казахстан  в  лице  ГУ
«Комитет  государственного  имущества  и  приватизации»  Министерства  финансов  Республики
Казахстан.  

Есть две основные задачи ЕНПФ в Республике Казахстан:

пенсионные  выплаты  должны  соответствовать  ранее  получаемым  доходам  и
растущему уровню жизни в стране;

система  пенсионного  обеспечения  должна  быть  устойчива  финансово,  то  есть
текущие  доходы  и  резервы,  формируемые  за  счет  пенсионных  взносов,  бюджетных
средств и  прочих поступлений  должны постоянно соответствовать расходам по выплате
пенсий.

Средства  бюджета  Пенсионного  фонда  Республики  Казахстан  имеют  целевое  назначение  и
направляются на: 

финансирование пенсий в соответствии с действующим законодательством;
участие в реализации программ по социальной защите пожилых и нетрудоспособных

граждан;
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техническое оснащение местных органов социальной защиты населения.

Фонд социального страхования Республики Казахстан

Фонд  социального  страхования  (ФСС)  был  создан  в  целях  обеспечения  государственных
гарантий  в  системе  социального  страхования  и  повышения  контроля  за  правильным  и
эффективным  расходованием  средств  социального страхования  и  является  самостоятельным
финансово-кредитным  учреждением.  Управление  Фондом  социального  страхования  РК
осуществляется Правительством Республики Казахстан.

Фонд  создан  в  соответствии  с  Постановлением  Правительства  Республики  Казахстан  № 237 от  27
февраля 2004 года как акционерное общество со стопроцентным участием государства в его уставном
капитале . Права владения и пользования государственным пакетом акций Фонда переданы, согласно
данному Постановлению, Министерству труда и социальной защиты населения Республики Казахстан.
Фонд является некоммерческой организацией.

Основными  целями  фонда являются:

- Обеспечение  гарантированных  государством  пособий  по  утрате  трудоспособности  или  потере
работы,  по потере  кормильца,   Потеря  дохода в  связи  с  беременностью  и  родами  и  с  усыновлением
(удочерением)  новорожденного  ребенка  (детей),  Потеря  дохода  в  связи  с  уходом  за  ребенком  по
достижении им возраста одного года.

- Гарантированные  Конституцией  Республики  Казахстан  социальные  выплаты,  т.е.  выплаты  всем
гражданам  на  одинаковом  уровне  без  учета  персонального вклада  гражданина  в  развитие  общества
(базовая  пенсионная  выплата,  государственные  пособия,  единовременные  выплаты  по  рождению/
уходу за ребенком).

-Пенсионные  выплаты  за  счет  обязательных  пенсионных  взносов  и  социальные  выплаты  из  АО
«Государственный  фонд  социального  страхования»,  т.е.  дополнительное  социальное  обеспечение
граждан, учитывающее их персональный вклад в развитие общества.

Средства Фонда социального страхования формируются за счет:

- отчислений от фонда оплаты труда на государственное социальное страхование;

- страховых взносов работодателей;

- страховых взносов граждан, занимающихся индивидуальной трудовой деятельностью и обязанных
уплачивать взносы на социальное страхование в соответствиии с законодательством;

- добровольных взносов граждан и юридических лиц.

Доход  принимаемый  для  расчета  социальной  выплаты  не  должен  превышать  7-кратный
минимальный  размер  заработной  платы,  установленный  на  соответствующий  финансовый  год
законом о республиканском бюджете.

Таким образом, участник системы обязательного социального страхования это физическое лицо, за
которое  уплачиваются  социальные  отчисления  и  которое  имеет  право  на  получение  социальных
выплат при наступлении случаев социального риска.

Фонд обязательного медицинского страхования

Система  обязательного  социального  медицинского  страхования  действует  с  1  января  2020  года.
Благодаря её внедрению финансирование здравоохранения увеличилось более чем в 2 раза: с 1 трлн.
тенге в 2019 году до 2,2 трлн. тенге в 2021 году. В 2022 году на финансирование медицинской помощи
населению планируется  направить 2,049 трлн  тенге, в том числе  по ГОБМП  (Гарантированный  объем
бесплатной  медицинской  помощи)  –  1,2  трлн.,  по  ОСМС  –  838  млрд.  тенге.  Значительный  рост
финансирования  здравоохранения  за  счет  ОСМС  позволил  улучшить  доступность  медицинской
помощи.
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Основные принципы системы ОСМС:

социальная  ориентация  (государство платит  взносы 11 миллионам  граждан  из  15 льготных
категорий);

солидарная ответственность (государство, работодатели и граждане несут ответственность за
здоровье населения);

равный  доступ  к  медицинской  помощи  (каждое  застрахованное  лицо  имеет  право  на
необходимый объем медицинской помощи независимо от размера выплачиваемых взносов);

деньги  идут  за  пациентом  (пациент  может  выбрать  медицинскую  организацию  по  своему
усмотрению  для  получения  медицинской  услуги,  только  если  эта  организация  является
поставщиком Фонда);

защита  прав  пациента  (фонд  оплачивает  медицинские  услуги  медицинским  организациям
только после проведения мониторинга качества и объема оказанной медицинской помощи).

Гарантированный  объем  бесплатной  медицинской  помощи  предоставляется  за  счет  бюджетных
средств:

гражданам Республики Казахстан;

беженцам; 

иностранцам,  постоянно  проживающим  (и  имеющим  вид  на  жительство)  на  территории
Республики Казахстан;

лицам  без  гражданства,  постоянно  проживающим  (и  имеющим  вид  на  жительство)  на
территории Республики Казахстан.

Участники системы ОСМС:

плательщики;

потребители медицинских услуг;

субъекты здравоохранения;

уполномоченный орган;

Национальный Банк Республики Казахстан;

Фонд;

Государственная корпорация;

иные уполномоченные органы.

Плательщики в системе ОСМС

Плательщиками  отчислений  являются  работодатели,  включая  иностранных  юридических  лиц,
осуществляющих  деятельность  в  Республике  Казахстан  через  постоянное  учреждение,  а  также
филиалы,  представительства  иностранных  юридических  лиц,  исчисляющих  (удерживающих)  и
перечисляющих отчисления и взносы в фонд в порядке, установленном главой 6 настоящего Закона.

Плательщиками взносов являются:

государство;

сотрудники,  в  том  числе  государственные  и  гражданские  служащие,  за  исключением
военнослужащих, сотрудников правоохранительных, специальных государственных органов;

индивидуальные предприниматели;

лица, занимающиеся частной практикой;

физические  лица,  получающие  доход  по  договорам  гражданско-правового  характера,
заключенным  с  налоговым  агентом  в  соответствии  с  законодательством  Республики  Казахстан
(далее-физические лица, получающие доход по договорам гражданско-правового характера);

лица,  самостоятельно  уплачивающие  взносы,  в  том  числе  граждане  Республики  Казахстан,
выехавшие  за  пределы  Республики  Казахстан  (далее-граждане)  за  исключением  работников,
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физических  лиц,  плательщиков  единого  совокупного  платежа,  действующих  индивидуальных
предпринимателей, получающих доходы по договорам гражданско-правового характера, а также
граждан  Республики  Казахстан,  выехавших  на  постоянное  место  жительства  за  пределы
Республики  Казахстан  в  порядке,  установленном  законодательством  Республики  Казахстан,  и
граждан, по которым в Республике Казахстан осуществляется уплата отчислений и (или) взносов;

физические лица, являющиеся плательщиками единого совокупного платежа в соответствии
со  статьей  774  Кодекса  Республики  Казахстан»  О  налогах  и  других  обязательных  платежах  в
бюджет " (Налоговый кодекс).

Иностранцы  и  лица  без  гражданства  не  являются  плательщиками  взносов,  за  исключением  лиц,
постоянно  проживающих  на  территории  Республики  Казахстан,  и  оралманов,  если  иное  не
предусмотрено международными договорами, ратифицированными Республикой Казахстан.

НАО  «Фонд  социального  медицинского  страхования»  является  некоммерческой  организацией  в
организационно-правовой  форме  акционерного общества, единственным учредителем и  акционером
которой является Правительство Республики Казахстан.

Активы фонда:

инвестиционный  доход  за  вычетом  отчислений,  взносов,  пени,  комиссионного
вознаграждения  на  обеспечение  деятельности  фонда,  полученных  за  просрочку  уплаты
отчислений и (или) взносов;

учета иных поступлений в Фонд, не запрещенных законодательством Республики Казахстан.

Активы фонда размещаются на счетах, открытых в Национальном Банке Республики Казахстан.

Активы фонда могут использоваться исключительно для следующих целей:

оплата  услуг  субъектов  здравоохранения  по  оказанию  медицинской  помощи  в  системе
обязательного социального медицинского страхования;

размещение  в  финансовых инструментах,  перечень  которых определяется  Правительством
Республики Казахстан;

возврат  излишне  уплаченных  сумм  отчислений  и  (или)  взносов,  иных  ошибочно
начисленных средств.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Отдельное  звено  в  составе  государственных  финансов  образуют  внебюджетные  фонды.  Это
средства правительства и местных властей, связанные с финансированием расходов, не включаемых в
бюджет. К внебюджетным фондам относятся: фонды социального страхования, пенсионный фонд, фонд
обязательного медицинского страхования, другие  целевые  фонды государственного и  регионального
значения (инновационный, природоохранный, регионального развития и т.д.).

Главная  задача  внебюджетных  фондов  любого  уровня  –  финансирование  отдельных  целевых
мероприятий за счет социальных целевых отчислений и других источников.
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Аннотация:  Рассмотрены  функции  блогосферы,  что  коммуникативная  функция  является  ключевой.
Выделены  5  основных  способ  использования  блогосферы.  Выяснено,  что  на  первый  план  выходит
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THE RUSSIAN BLOGOSPHERE AS ONE OF THE MAIN DRIVING FORCES FOR THE

FORMATION OF CIVIL SOCIETY

Abstract: The functions of the blogosphere are considered, that the communicative function is the key one. 5
main ways of using  the blogosphere have been identified. It was found that professional journalism, not civil
journalism, comes  to the  fore,  and it was  also revealed that journalism and blogging  interact and mutually
influence each other.
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Блогосфера  имеет  разнообразные  функции,  в  свою  очередь  основной  целью  блогеров  является
общение  с  людьми,  умение  вступать  в  контакты  и  знакомиться  с  новыми  людьми.  Здесь  ключевым
является  коммуникативная  функция, так как блогеры могут  встречаться  с  интересными  людьми, тем
самым расширяя круг общения и деловых знакомств.

Блогосфера  несёт  в  первую  очередь  информационную функцию.  В  России  блогосфера  считается
новым  видом  средств  массовой  коммуникации  и  как средство массового общения,  а  также  является
источником информации для СМИ. Можно сказать, что блогинг выступает, как способ взаимодействия с
аудиторией профессионального журналиста.

Например, российский журналист и главный редактор московского издания «Republic» Колезев Д.Е в
своей  статье  «Журналистика  и  блогинг:  взаимодействие  и  взаимовлияние»  показывает,  как
используется журналистская блогосфера в качестве источника информации, а также выделяет способы
создания  и  ведения  журналистских блогов на  актуальные  темы [1, с. 35]. Ещё  один  автор – Филатова.
О.Г,  кандидат  философских  наук  в  своей  статье  «Блоги  и  СМИ,  гражданская  и  традиционная
журналистика: соотношение  понятий», выделила  способы использования  блогосферы СМИ, такие  как:
где  воспользовались информацией, найденной  в  блогах для  создания  редакционных материалов. На
сайте  традиционного СМИ публикуются  авторские  тексты в  виде  блогов. Для  того, чтобы продвинуть
издание на блог-платформах, ведут информационные блоги [2, с. 284].

Кроме  того, блогосферу применяют  в политике. Автор Колезев рассуждает  о том, что политические
блоги становятся площадками для проведения дискуссий и выражают свою независимую точку зрения
[3,  с.  37].  Блогосфера  становится  инструментом  интернет-активизма,  где  используются  электронные
технологии  связи  для  способности  быстрого оповещения  об  активности  аудитории  и  представления
информации. Достоинства блогов – это мультимедийность, публичность, интерактивность.
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Значительная  часть  блогосферы  публикует  свои  и  читают  чужие  записи  в  блогах,  обсуждают,
комментируют. В  российской  блогосфере  одними  из  многочисленных являются  журналистские  блоги.
Ведущая  роль  отводится  политической  тематике  в  российской  блогосфере.  Люди,  которые  создают
авторский  блог  и  руководители  разных  руководящих  постов,  относящиеся  к  определённым
политическим  движениям,  активно  ведут  агитационную,  информационную,  пропагандистскую
деятельность в  своих блогах. Также  блогосфера  активно связана  с  культурной  жизнью, а  небольшой
интерес проявляют  к блогам представители  технической  и  научной  прессы. Социальные сети  и  блоги
начали  оказывать  большое  влияние  на  дискуссии  на  политические,  экономические  и  гражданские
темы.  Центром  дискуссий  блогосферы  являются  отношения,  причём  как  политические,  так  и
общественные.

В  последнее  время  замечен  стремительный  рост  блогосферы,  так  как  появляется  большое
количество блогеров и читателей. Наблюдается также рост популярности как блогов, так и их творцов.
Вместе  с  тем  увеличивается  количество  недостоверной,  некачественной  и  непроверенной
информации,  отсюда  возникает  вопрос  о  регулировании  источников  информации  и  введении
ответственности за это. Получается, вся информация должна соответствовать закону, а к нарушителям
необходимо  применять  юридические  санкции.  В  России  интернет  регулируется  с  помощью
традиционного  законодательства,  но  некоторые  вопросы  не  могут  быть  решены  законодательным
путём,  так  как  нарушаются  права  человека  на  информацию,  свободу,  тайну  частной  жизни.  Блогер
имеет  право:  свободно искать,  получать,  передавать,  распространять  информацию  любым  способом,
но, чтобы это не выходило за рамки закона.

Ранее  говорилось,  что  блогосфера  является  инструментом,  который  способствует  формированию
настроения, а  также  позволяет  изучить мнения  блогеров по поводу различных сфер жизни  общества.
Она также выступает эффективным инструментом при выборе гражданских и политических позиций, а
также  взаимопонимание  и  взаимодействие  власти  и  общества. Чем больше  развивается  блогосфера,
тем выше политическое сознание людей, которое обязательно способствует оказанию влияния на весь
политический  процесс  в  целом.  Политические  деятели,  такие  как:  губернаторы,  чиновники,  лидеры
партий,  гражданские  активисты  также  активно  используют  микроблоги.  Ганский  П.Н  в  своей  статье
отметил  возможности  использования  блогов  и  микроблогов  [4.  с.  165].  Речь  шла  о  следующих
вариантах:  одностороннее  транслирование  информации;  обеспечение  обратной  связи  власти  и
народа;  «рупор»  оппозиции;  исследование  общественного  мнения.  Благодаря  развитию  интернет-
коммуникаций  создаётся  возможность  участия  обычных граждан  в  политических процессах и  жизни
государства. Только в  одной  лишь Сети  интернет  может  проходить массовая  дискуссия, выдвигаются
разные  точки  зрения,  приводятся  развёрнутые  аргументы.  Современные  социальные  сети  и
блогосфера способствуют трансформации модернизации политических институтов.

Итак, на сегодняшний день блогосфера является неотъемлемой частью массмедиа, дополняющая, а
иногда  и  заменяющая  средства  массовой  информации.  Блоги  могут  позволить  каждому  человеку,
естественно,  при  его  желании  стать  знаменитым,  а  может  даже  и  успешным.  Большое  количество
людей  хотят  получать  информацию  именно  из  блогов.  Самый  разнообразный  контент  и  формат
способны  предоставить  человеку  найти  канал  по  своим  вкусу  и  предпочтениям  при  огромнейшем
потоке информации. Получается, блогосфера способствует оказанию влияния на жизнь человека. Блоги
как-то незаметно вошли  в  нашу жизнь и  плотно закрепились в  нашем  подсознании. Блоги  являются
своеобразным  посредником  между  обществом  и  государством,  кроме  того,  они  способствуют
объединению граждан, независимо от их социального статуса для обсуждения вопросов на актуальные
темы. Популярность того или  иного блога зависит в первую очередь от пользователя и его интересов,
который  хочет  выделить  себя,  проще  говоря,  персонифицировать.  Блоги  активно  влияют  на
образование,  язык,  моду,  культуру,  политику  и  общество,  а  блогеры  становятся  связующим  звеном.
Здесь  формируются  особая  субкультура,  ценности,  язык,  структуризация.  Блогосфера  оказывает
влияние  на  язык,  создаётся  особый  компьютерный  сленг,  язык  развивается  под  влиянием  и
возникновением  новых  форм.  Блогосфера  действует  как  особый  феномен  на  сознание  человека,
управляет им, манипулирует, формирует социально-политическую личность.
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Аннотация: Статья посвящена оценке влияния использования социальных сетей на когнитивные 
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THE INFLUENCE OF REGULAR USE OF SOCIAL NETWORKS ON THE COGNITIVE

FUNCTIONS OF STUDENTS OF THE NORTH OSSETIAN STATE MEDICAL ACADEMY

Abstract: The article is devoted to assessing the impact of the use of social networks on cognitive functions 
among students of the North Ossetian State Medical Academy 

Keywords: cognitive impairment, social networks, students 

Введение: Социальные сети стали неотъемлемой частью повседневной жизни общества, 
характеризующейся неуклонным ростом иногда чрезмерной информационной нагрузки, что приводит к 
нарушениям когнитивных функций[1]. Данный процесс может затрагивать память, мышление, 
внимание, влияет на продуктивность и самосознание.[2] Студенты-медики являются наиболее 
уязвимой группой в связи с большими информационными нагрузками как в процессе обучения, так и 
через социальные сети.

Цель исследования: оценка наличия признаков когнитивных нарушений из-за использования 
гаджетов среди студентов Северо-Осетинской Государственной Медицинской Академии (СОГМА).

Методы: Дескриптивный анализ анкетирования участников среди обучающихся СОГМА (n=103). Все 
опрошенные дали свое добровольное согласие на  прохождение анкетирования и дальнейшую 
обработку полученных результатов.

Результаты: Дескриптивный анализ анкетирования n=103 участников показал, что 12,6% (n=13) 
респондентов проводят более 7 часов в сутки в социальных сетях, большая часть респондентов 44,7%
(n=46) ответили, что проводят в социальных сетях около 3-4 часов в день. 

62,1% (n=64) респондентов отмечали частое отвлечение на гаджеты во время подготовки к занятиям. 
26,2%(n=27) респондентов отметили снижение концентрации внимания после использования 
социальных сетей. 36,9%(n=38) респондентов отметили что за последние полгода снизилась 
продуктивность в учебе. 16,5%(n=17) респондентов отметили частую забывчивость и снижение памяти в 
повседневной жизни. 22,3% (n=23) респондентов отметили что забывают выученный материал в
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течении  недели,  5,8%  (n=6)  отметили  что  забывают  материал  в  течении  суток,  большая  часть
респондентов - 50,5% (n=52) отметили сохранение выученной информации в течение месяца. 

Выводы:  Длительное  и  регулярное  использование  гаджетов  и   социальных  сетей   становится
триггером,  как   нарушений  сна,  так  и  психоэмоциональных  расстройств,  негативно  влияя  на
когнитивные  функции  студентов-медиков  и   являясь  потенциальной  остросоциальной  проблемой.
Более  того,  существуют  двунаправленные  связи  между  продолжительностью  использования
мобильного  телефона  и  различными  показателями  сна  и  психики[3].  Эти  результаты  подчеркивают
критическую  роль  профилактики  и  раннего  выявления  чрезмерного  использования  мобильных
телефонов  и  сопутствующих  им  проблем,  однако  стоит  отметить,  что  информатизация  медиков
неизбежна, поскольку медицинское знание сегодня обновляется ежедневно, что делает невозможным
полный  отказ  от  гаджетов  в  виду профессиональных особенностей  врача. Тем  не  менее, необходимо
реорганизовать времяпрепровождение будущего медицинского работника в социальных сетях, отдавая
предпочтение  специализированным  профессиональным  сайтам  и  поиску медицинской  информации,
снижая количество времени, проводимого в так называемых «мусорных» социальных сетях с клиповым
содержимым развлекательного характера низкого и сомнительного качества.
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практике коучинга и психологического консалтинга в сфере повышения личной эффективности мужчин
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APPLYING THE CONCEPT OF TRANSFERENCE IN COACHING TO INCREASE THE

SUCCESS OF CONNECTING WITH WOMEN IN MEN

Abstract: The article is devoted to the study of various concepts of transference and their use in the practice of
coaching and psychological consulting in the field of increasing the personal effectiveness of men in establishing
close contacts with women. The analysis of various theoretical approaches to the study of transport phenomena
has  been  carried  out.  The  publication  highlights  the  concepts  of  psychotherapeutic  and  psychoanalytic
transference.  The  tools  for  using  the  concept  of  transference  in  psychological  and  coaching  practice  are
considered and proposed.

Keywords:  transference,  psychoanalytic  transference,  erotic  transference,  establishing  contacts,  seduction,
psychoanalysis, psychodynamic coaching, coaching 

Закон соблазнения (Перенос)

«Без  учета  переноса  какие  бы  то  ни  было  попытки  глубинного  изучения  тех  или  иных  аспектов
межличностных коммуникаций выглядели бы в наши дни по меньшей мере наивными.» писал к. псих.
н. Рождественский Д.С. в своём учебном пособии по психоанализу, посвящённому переносу, [2, с. 23]

В данной статье я буду использовать 2 концепции переноса.

1. Психотерапевтический  перенос  —  бессознательное  перемещение  ранее  пережитых  чувств  и
отношений, проявлявшихся к одному человеку, совсем на другого человека.

2. Психоаналитический  перенос  в  авторской  концепции  Виктора  Ивановича  Николаева  [4, с. 143].
Сформулируем его так: всё, что нам говорит собеседник — он говорит о нас, о своём отношении к нам,
косвенно, в переносном значении.

Таким  образом,  с  помощью  психоаналитического  переноса,  отслеживая  его  в  речи  собеседника,
женщины, мы можем  определять отношение  бессознательного женщины к мужчине. Нашей  задачей
на  данном  этапе  будет  определить,  есть  ли  у  неё  эротический  перенос  или  какой-либо  другой  вид
переноса, например, детско-родительский перенос, негативный перенос, нарциссический перенос.
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Можно  экстраполировать  теорию  концепции  классического  психотерапевтического  переноса  из
кабинета  аналитика, где  она  изначально была  открыта, создана  и  применялась, на  реальную жизнь,
межличностные отношения между людьми, мужчинами и женщинами.

Доказательство полной корректности применения данной теории в жизни потребует значительных
времени и усилий и значительно выйдет за рамки данной статьи.

Разные  авторы по-разному подходят  к использованию переноса  в своих системах и  по-разному его
определяют  и  используют  (например, т. н. «терапевтический  альянс» и  т. п.). В частности, Карл Густав
Юнг отмечал: «Психологический процесс перенесения является специфической формой более общего
процесса проекции. Важно свести эти два процесса воедино и осознать, что трансфер является особым
случаем проекции — по крайней мере, так его понимаю я. Бесспорно, каждый волен пользоваться этим
термином по своему усмотрению.» [6, с. 124]

Поэтому, будем считать, что перенос, который возникает в кабинете аналитика, также имеет место и
в реальной жизни.

На это также неоднократно указывал и Зигмунд Фрейд:

«Происходит  ли  перенос лишь в аналитической  ситуации  или  также вне ее? Фрейд считает, что та
же  самая  влюбленность будет  иметь место не  только в некоторой  другой  разновидности  лечения, но
также  в  обычной  жизни:  «обычная  влюбленность,  вне  аналитического  лечения,  скорее  напоминает
ненормальные, чем нормальные душевные феномены» [5, с. 67]

В книге Э. Смаджы: «Фрейд отметил роль переноса в психической жизни пар на всём протяжении их
существования.  Причём  перенос  способен  вмешиваться  в  любовные  отношения  и  заставлять
партнёров  вновь и  вновь проигрывать инфантильные  сценарии. Действительно, в  жизни  пар имеет
место  «проигрывание  инфантильных  прототипов»,  которые  присутствуют  «во  всяком  состоянии
влюблённости» [3, с. 83]

Там же: «Верно, что эта влюбленность состоит в пересмотре старых черт и повторяет инфантильные
реакции. Но это – существенная особенность всякой влюбленности. Не бывает влюбленности, которая
не  повторяла  бы  инфантильного  образца.  Именно  то,  что  составляет  ее  навязчивый  характер,
напоминающий  нечто  патологическое,  происходит  от  ее  инфантильной  обусловленности»  Фрейд.
Заметки о любви в переносе (1915)» [3, с. 29]

Исходя  из  этого,  будем  считать  возникновение  состояния  влюблённости,  эротических  чувств  к
другому человеку в обычной жизни — эротическим переносом.

Таким  образом,  можно  утверждать,  что  при  возникновении  эротического  переноса,  вероятность
успешного соблазнения становится очень высокой.

Перенос и контрперенос

Когда  у мужчины возникает  эротический  перенос  и  желание  соблазнения, и  он  является  центром,
активной  стороной, инициатором  контакта, коммуникации, то при  этом  очень большая  вероятность,
что у женщины, в ответ  на  перенос мужчины, возникает  контрперенос, который  она  не осознаёт. При
этом, на пути осознания, обычно существуют какие-то блокады или сопротивления.

Контрпереносом в данной работе будем считать бессознательную реакцию, в ответ на эротический
перенос.

Итак, можно утверждать, что если  у мужчины возник эротический  перенос, то, значит, у женщины
тоже  возник эротический  контрперенос,  но он,  скорее  всего,  бессознательный. Дальнейшей  задачей
мужчины  будет  вывести  его  в  сознательную  форму.  Сделать  это  можно  через  проработку
сопротивления в процессе коуч сессии.

Здесь  стоит  отметить,  что  эротический  перенос  может  появиться  у  женщины,  раньше,  чем  у
мужчины.  Тогда,  во  время  контакта,  коммуникации,  вероятнее  всего,  у  мужчины  возникнет
контрперенос, как ответная  реакция  на  эротический  перенос  женщины. Он  может, как осознать его и
откликнуться, проявить какую-то активность и  начать соблазнять, так и  не  осознать. В  таком  случае,
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если у женщины есть большое желание, она может стать центром, инициатором, соблазнить мужчину
и вывести его контрперенос в сознательную форму.

Как отмечает  Мертон  Макс Гилл: «Одним из главных достоинств эссе  о любви  в переносе  является
то, что оно свидетельствует  о диалектическом  направлении  мышления  Фрейда: "мы имеем  это, но, с
другой  стороны,  мы  имеем  следующее..."  Примером  этого  диалектического  направления  в  данной
работе может  быть, по-моему, проблема, имеет  ли  психоанализ дело или  следует  ли  ему иметь дело с
психологией  одного  человека  или  двух.  <...>  В  перспективе  двух  людей  на  переднем  плане  будет
перенос/контрперенос.  Когда  анализ  протекает  хорошо,  две  эти  перспективы  предстают  как
чередующиеся выражения одних и тех же тем. Конечно, перспектива одного человека, касается ли она
прошлого пациента или его текущей жизни вне лечения, включает в себя взаимоотношения с другими
людьми.» [5, с. 180]

Поэтому, далее в данной статье не будем заострять внимание на данном аспекте, и  будем считать
данные термины условно равнозначными.

Применение теории переноса

Теория переноса будет использоваться для 3 целей:

1. Определение бессознательного сексуального интереса  у женщины и  быстрый  выбор конкретной

женщины для наиболее простого и быстрого соблазнения.

Обнаружив, что у данной конкретной женщины возникает эротический перенос, мужчина понимает,
что в данном случае при коммуникации возможно простое и быстрое соблазнение (в случае отсутствия
психологических блоков), понимание этого позволит выделить наиболее заинтересованных женщин и
не  тратить  время  и  усилия  на  тех  женщин,  у  которых  эротический  перенос  не  возник,  или  возник
другой  тип  переноса,  при  котором  вероятность  успешного  и  быстрого  соблазнения  становится
значительно  меньше  или  чревато  возникновением  дополнительных  сложностей  (например,  при
возникновении детско-родительского переноса).

2. Определение возможных блоков на пути соблазнения.

Поскольку перенос  — это полностью  бессознательный  феномен, при  возникновении  эротического
контрпереноса на пути успешного и быстрого соблазнения могут, тем не менее, возникать препятствия,
причиной которых являются психологические блоки у данной женщины.

Вербально,  в  общем  виде  их  можно  выразить  как:  «недостаточно  богат»,  «недостаточно  красив»,
«слишком старый», «слишком молодой», «что скажут подруги», «что скажут родители» и т. п.

В психоаналитическом переносе они  могут выражаться  по-разному, и  потребуется  некоторый  опыт,
тренировка, чтобы быстро и точно уметь их распознавать. Например, женщина в разговоре с мужчиной
постоянно говорит о деньгах — в данном случае, можно сделать вывод, что у женщины есть блок из-за
того, что ей кажется (бессознательно), что данный мужчина «недостаточно богат».

3. Определение стратегий, в случае выявления не эротического, а другого типа переноса.

В  данном  случае,  в  зависимости  от  типа  переноса  у  конкретной  женщины,  мы  можем  выбрать
стратегию  её  соблазнения,  направленную  на  изменение  переноса  на  эротический.  Однако,  надо
заметить, что данная работа может потребовать значительных усилий и временных затрат.

Например,  если  у  мужчины  во  время  коммуникации  с  данной  женщиной  возник  перенос  детско-
родительского типа, возможной стратегией работы коуча будет исследование, почему возник такой тип
переноса и взращивание его в коучинге до уровня взрослого.

Также здесь возможно использование концепции Юрга Вилли о коллюзиях.

Коллюзия  —  это  взаимодействие  партнеров,  основанное  на  общей  для  них  бессознательной
доминанте, это общее  поле  бессознательного и  совместное  разыгрывание  в этом поле  определённых
сценариев, которые сохраняются во взаимоотношениях практически всегда и надолго.
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В  случае, создания  пары по типу оральной  коллюзии, детско-родительского типа, можно сказать, с
большой долей вероятности, что эта коллюзия, если в неё вступает пара, и они потом женятся, заводят
детей и т.д., — она сохраняется, не видоизменяется [3, с. 48].

Таким образом, для соблазнения наиболее подходит генитальная / фаллическая коллюзия, когда оба
партнёра заинтересованы или, так или иначе, готовы к сексуальному контакту.

В  случае  других форм, это поможет  выбрать верное  направелние  дальнейшей  работы в  коучинге.
Детско-родительская  говорит  о том, что если  клиент  впадает  в  инфантильную  детскую  фазу ребёнка,
значит ему нужно повзрослеть, его нужно в коучинге довести до более взрослого состояния.

Если  он  постоянно  берёт  на  себя  роль  родителя,  то  нужно  в  коучинге  выяснить,  почему  клиент
постоянно хочет  о ком-то заботиться, почему это становится  для  него главной  целью. Т.е. попытаться
выйти из этой формы.

Важно  также  заметить,  что  в  наше  время  быстрых  перемен  и  огромных  потоков  информации,
перенос живёт не вечно. Не заметив его у женщины вовремя, и  не откликнувшись должным образом,
мужчина может столкнуться с изменением позитивного эротического переноса на негативный.

Важность этого явления Валерий Моисеевич Лейбин отмечает в своей книге «Психоанализ: учебное
пособие»  так:  «Проработка  материала,  связанного  с  позитивным  переносом,  осложняется  тем,  что
нередко этот перенос превращается в свою противоположность, становится негативным. Как известно,
от любви до ненависти один шаг.» [1, с. 143].

Перенос  также  показывает  нам  и  запрос  человека, его желания, что он  на  самом  деле  хочет, даже
если  сам  этого  и  не  осознаёт.  И  задача  идеального  коучинга  — научить  подводить  под  этот  запрос
женщины свои личные потребности и желания. В таком случае соблазнение будет не только быстрым,
эффективным  и  успешным,  но  и  взаимовыгодным  процессом  коммуникации  для  обеих  сторон.
Экологичной и соответствующей принципу win-win.

Примером  возникшего эротического переноса,  транслируемого женщиной,  в  психоаналитическом
переносе являются такие словесные выражения, как, например: «жарко», «вспотела», «жаркая погода» и
т. п., рассказывание историй, в которых присутствует сексуальная или любовная составляющая, слова,
относящиеся к сексу во время разговора, сексуальный подтекст в разговоре.

Также, различные ошибочные действия, которые Фрейд разделял на четыре группы, могут дать нам
важные сведения о переносе или наличии блоков:

оговорки, описки, очитки, ослышки;

забывание (забывание имён собственных, чужих слов, своих намерений, впечатлений);

затеривание и запрятывание вещей;

действия «по ошибке».

Невербальные, телесные проявления тоже часто могут свидетельствовать об эротическом переносе.

В случае если клиент испытывает эротический перенос к какой-то женщине, но она не откликается
— значит  нужно  понять,  какие  сопротивления  в  этом  случае  мешают.  Сопротивления  можно  легко
выявить  в  процессе  разговора,  анализируя  фразы,  общую  канву,  фрейм  общения.  Например,  если
женщина  говорит  что-то о деньгах, «хочу много денег» или  «хочу украшения» или  что-то подобное, то
можно утверждать, что на этапе сопротивления у этой женщины лежит какой-то финансовый аспект, её
заботит финансовое состояние мужчины.

Соответственно, в данном случае, мужчине нужно каким-то образом продемонстрировать, что у него
с финансами всё в порядке. Т.е. мы снимаем таким образом сопротивление.

Описанные  в  данной  статье  методики  и  стратегии  можно  успешно  использовать  в  деятельности
психолога  и  коуча  в  работе  с  запросами,  как  в  сфере  отношений  мужчин  и  женщин,  так  и  в  сфере
межличностных коммуникаций.

• 

• 

• 

• 
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аграрных компаниях. Рассмотрены главные функции, которыми оснащена данная платформа. Дан 
краткий анализ о целесообразности её использования в современном мире. 

Ключевые слова: система Cropio, посевные площади, Cropwise, мониторинг, прогнозы, защита растений, 
урожайность, современны етехнологии 

THE CROPIO SYSTEM IN AGRICULTURE AND THE EFFICIENCY OF ITS

APPLICATION

Abstract: This paper discusses the concept of the Cropio system , its main purpose in agricultural companies. 
The main functions that this platform is equipped with are considered. A brief analysis of the expediency of its 
use in the modern world is given. 

Keywords: Cropio system, sown areas, Cropwise, monitoring, forecasts, plant protection, productivity, modern 
technologies 

Главной миссией агрономов всегда считалось получение высокого и качественного урожая. В 
настоящее время их основной задачей стало не просто выращивание культур, а затем сбор урожая, но и 
осуществление этого процесса с наименьшим количеством затрат на производственные (например, 
семена, удобрения, топливо) и трудовые ресурсы. Иными словами, при минимальных затратах времени и 
денежных средств добиться максимальной эффективности.

В связи с этим в современных реалиях большое число интенсивно развивающихся хозяйств, стали 
переходить к точному земледелию, применению современных технологий по возделыванию полевых 
культур, приводящих к получению максимального количества урожая, использованию перспективных 
методов и средств по уходу и защите растений и многих других методов, оказывающих влияние на 
сельское хозяйство.

В мире есть огромная масса сервисов и платформ, которые помогают внедрять систему точного 
земледелия, и, в целом, позволяющие людям, занятым в аграрном секторе разрешать различные 
вопросы. В частности, примером такой системы является Cropio, которая позволяет крупным хозяйствам 
и агрономам наблюдать за состоянием посевов в онлайн режиме, следить за вегетационным периодом 
растений на полях в различных местах, находить зоны с недочетами и высчитывать необходимую 
норму внесения удобрений. Система служит удобной базой для документирования и хранения данных. 
Первоначально платформа базировалась на 2-х компонентах: системе глобального позиционирования 
(Global Positioning System или GPS) и снимках высокого разрешения со спутника. Система применяется 
для определения расположения оборудования, а также выявления других ее показателей, в т.ч. и время 
работы [1, 2].

Система дистанционного отслеживания земель сельскохозяйственного назначения Cropio –осуществляет 
мониторинг технических, зерновых и других сельскохозяйственных культур,
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модернизирует сельское хозяйство, а также постоянно анализирует состояние полей идущих под посев.
При  этом  она  отлично  сочетается  с  идеологией  бережного  отношения  к  природным  ресурсам.  Без
особых  усилий  решает  одну  из  главных  задач  -  построение  карт-заданий  для  современного
оборудования.  Для  внедрения  Cropio  не  требуется  какого-то  специального  оборудования  или
программного обеспечения [1].

Сервис Cropio имеет ряд функций, которые в совокупности повышают эффективность деятельности
данной  платформы,  и  помогает  крупным  аграрным  холдингам  осуществлять  свою  деятельность  на
максимальном уровне.

Мониторинг и контроль посевных площадей (функция Field Monitoring) – предоставляет возможность
наблюдать за тенденцией роста культур в онлайн режиме. Система автоматически распределяет поля
по  уровню  вегетации  и  определяет  неоднородные  зоны.  Быстрая  и  достоверная  информация  о
состоянии посевов  гарантирует  своевременное  принятие  решений,  что  позволит  экономно
использовать ресурсы, повысить эффективность и максимизировать урожай.

Уточнённый прогноз погоды для каждого поля (функция Precise Weather) - помогает определить сроки
и  снизить риски  при  внесении  удобрений, а  также  проводить другие  операции  в  агроценозах. Кроме
того,  система  ежедневно  показывает  погоду,  и  содержит  в  себе  историю  погоды  и  осадков  за
предыдущие  года  (более  10  лет).  Анализ  исторических  показателей  вегетации  и  погодных  условий
позволяет  лучше  понимать  состояние  посевов  в  настоящее  время  и  прогнозировать  получение
будущего урожая.

Детальный  анализ  поля:  история,  статистика,  сравнение  (функция  Field Analytics)  -  предоставляет
возможность  своевременно  составить  индивидуальные  для  каждого  поля  меры  по  повышению
урожайности. Кроме того, платформа сохраняет историю этапов вегетации за прошлые года (до 10 лет),
упрощая контроль за севооборотом и глобальными изменениями почвенного покрова.

Определение  структуры  поля  с  выявлением  проблемных  зон  (функция  Field  Zoning)  -  система
распознаёт  зоны с различным уровнем растительности  и  формирует  карты вегетации  на  базе точных
снимков со спутника. Полученные карты находят  применения  у агрономов при  принятии  решений  по
эффективной обработке почвы и уходом за посевами.

Создание  заданий  по  выполнению  работ  на  поле  (функция  Field  Tasking)  -Cropio  способна
рассчитывать  карты  точного  внесения  удобрений.  На  их  основе  затем  формируются  программы  по
управлению  специализированной  сельскохозяйственной  техникой.  В  соответствии  со  структурой
почвенного  покрова  конкретного  поля  грамотное  распределение  удобрений  и  семян,   приводит  не
только к экономии  средств, но и  к более  рациональному использованию ресурсов, что в итоге  может
выразиться в более высокой урожайности.

Расчет  оптимальной  дозы  азотных  удобрений  (функция  N-deficit)  -  Исходя  из  фактической
потребности  в  азоте  на  момент  внесения  удобрений,  Cropio  рассчитывает  рекомендованную  дозу
азотных  удобрений  для  зерновых  колосовых  культур.  Система  автоматически  сформирует
рекомендацию  по  количеству  вносимых  удобрений  на  га,  сразу  после  того,  как  будет  создано  новое
задание в разделе управления полем, выбрана культура и указана фаза роста.

Система  автономного  мониторинга  и  оповещения  (функция  Active  Control)  -  Cropio  обладает
автономной  системой  уведомлений,  при  помощи  которой  можно  пересылать  важные  сообщения  на
электронную почту и мобильный телефон.

Важные события и актуальные цены в режиме реального времени (функция News & Prices) - наличие
актуальных  цен  и  прогнозов  урожайности  предоставляет  возможность  оценить  стоимость  будущего
урожая  в  рыночных  ценах.  При  необходимости,  прогнозируемая  урожайность  и  цены  могут  быть
изменены вручную.
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    Точные и своевременные отчеты о состоянии и динамике изменений полей (функция Reports) - Cropio 
каждую неделю и каждый месяц автоматически создаёт отчеты о состоянии посевов, суммируя информацию 
по каждому полю, культуре и хозяйству в целом. Отчет систематизирует всю информацию о состоянии и 
динамике изменения посевов, смене этапов вегетации [1].

Система в совокупности содержит в себе различные хозяйственные подразделения, находящиеся 
друг от друга удаленно, и позволяет руководителю эффективно управлять ими в режиме реального 
времени, пребывая при этом в любой точке мира.  У системы есть особенность: она эффективна только 
при работе в крупных сельскохозяйственных организациях, которые располагают тысячами гектаров 
земли. Работа Cropio будет осуществляться наиболее эффективно при большой площади земель и при 
большем наличии сельхоз техники [3].

Под руководством компании Syngenta система Cropio с 31 марта 2021 года стала Cropwise Operations -
системой для управления агропроизводством с расширенным функционалом.

Платформа Cropio, играет ключевую роль на восточноевропейском рынке цифровых инноваций, 
которая применяется на площади составляющей 20 млн га и с каждым днем, увеличивая площади, на 
которых она используется [4].

Уровень практического применения системы стремительно возрастает: за последний год количество 
добавленных и выполненных в системе агроопераций выросло на 82 %, на четверть увеличилось 
количество созданных отчетов по результатам осмотров полей, в 1,5 раза больше заданий были 
распределены в системе между техникой. Только за последние 12 месяцев продукты Cropwise 
сгенерировали более 1 млн мгновенных уведомлений и предупреждений [4].

Таким образом, благодаря системе Cropio, более эффективно расходуются трудовые и финансовые 
ресурсы, сокращаются затраты, которые идут на уход за посевами, продукция становится более 
экологичной, в связи с тем, что в процессе сельскохозяйственного производства вносится меньшее 
количество удобрений и снижается число применяемых пестицидов. Использование этой системы в 
крупных агропромышленных предприятиях существенно увеличит их продуктивность, поможет 
сформировать прогнозы для дальнейшего развития и процветания фирм и повысит урожайность.
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Аннотация:  В  этой  статье  мы  рассматриваем  вопрос  влияния  коммуникативной  культуры  на
становления личности ребенка с нарушенным слухом. Мы выделили определяющие факторы, которые
влияют  на  формирование  основ  коммуникативной  культуры  детей  с  нарушением  слуха.  К  таким
факторам  мы  относим:  личностные  факторы,  факторы  окружающей  среды,  факторы  организаторской
работы по стимулированию развития коммуникативной культуры. 
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COMMUNICATIVE CULTURE OF CHILDREN WITH HEARING IMPAIRMENT

Abstract: In this article, we consider the question of the influence of communicative culture on the formation of
the personality of a child with hearing impairment. We have identified the determining factors that influence the
formation of the foundations of the communicative culture of children with hearing impairment. We refer to such
factors: personal factors, environmental factors, factors of organizational work to stimulate the development of a
communicative culture. 
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Коммуникативная  культура  включает  в  себя  культуру  взаимоотношений,  которая  формируется
прежде  всего  в  семье.  Коммуникация  как  процесс  возникает  с  первых  дней  жизни  человека  и
пронизывает  все  сферы его жизнедеятельности. Посредством  коммуникации  происходит  воспитание,
становление  и   развитие  человека,  как  уникальной  личности.  Роль  коммуникативной  культуры  в
жизнедеятельности  ребенка  с  нарушением  слуха  является  значимым  фактором  его  личностного
становления  и  в  результате  влияет  на  качество  жизни  в  целом.   Первоначально,  личностное
становление  ребенка   происходит  в  семь,  где  он  усваивает  нормы  поведения  и  правила,  учиться
выстраивать  отношения  и  накапливает  опыт  взаимодействия.   В   формировании  основ
коммуникативной  культуры  основополагающим  является  общение.   Проблемы,  которые  возникают  в
сфере общения, одним из первых, представлены в трудах английского психолога Д.Ж. Боулби [1, С. 480].
 По его мнению основополагающее значение в процессе общения имеет общение матери с ребенком,
где дефицит общения является угрозой для жизни, возникают барьеры для психического и физического
развития, что влияет на судьбу ребенка в целом. Влияние на судьбу автор рассматривает прежде всего
в  контексте  формирования  агрессии,  девиантного  поведения,  душевной  пустоты.  В  60-ые  годы
проблемы общения широко рассматривались советскими учеными. Н. М. Щеловановым представлены
труды  по  изучению  взаимодействия  детей  с  окружающими  взрослыми.   М.  И.  Лисина  в  работе
«Проблемы онтогенеза общение» приводит определение общению: «Общение — взаимодействие двух
(или  более)  людей, направленное  на  согласование  и  объединение  их усилий  с  целью  налаживания
отношений  и  достижения  общего  результата»  и  рассматривает  проблемы  общения  в  связке  с
самопознанием  ребенка  [2, С.  3].  Кроме  того,  автор ставит  знак  равенства  в  понятиях «общение» и
«коммуникативная деятельность», поскольку в определении «общение» ярко выражен деятельностный
подход.  То  есть  становление  и  развитие  коммуникативной  культуры  первоначально  происходит  в
семье и  влияет  на  качество жизни  ребенка  в целом. В свою очередь нарушение общения  приводит  к
разобщенности  в  детско-родительских  отношениях  и  не  способствует  формированию
коммуникативной  культуры ребенка.  В  семьях,  где  дети  имеют  нарушение  слуха,  родители  часто не
знают как устанавливать общение со своим ребенком, а  решают вопросы взаимодействия интуитивно.
Становление  коммуникативной  культуры  и  ее  дальнейшее  развитие  влияет  на   качество  жизни
человека  в  целом.  В  настоящее  время  мы  наблюдаем  недостаточно  развитую  коммуникативную
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культуру  у  детей  с  нарушенным  слухом  и   эта  проблема  требует  научного  и  теоретического
обоснования.

       Для того, чтобы решить эту проблему, необходимо выявить такие факторы, которые влияют на
становление и развитие коммуникативной культуры.  Мы выделили 3 группы таких факторов:

а) личностные факторы, которые обусловлены:

- самим ребенком;

- степенью глухоты;

- отношением ребенка к недостатку слуха;

- мотивированностью ребенка;

- активностью ребенка.

б) факторы окружающей среды:

- детско-родительские отношения;

- посещение специально организованных центров и отдельных мероприятий;

- посещение летних лагерей;

- участие в командных и индивидуальных состязаниях;

- наличие опыта взаимодействия со слышащими детьми.

в) факторы организаторской работы по стимулированию развития коммуникативной культуры:

- привлечение к организации и проведению мероприятий специалистов, владеющих знаниями
физиологических и психологических особенностей детей с нарушением слуха;

- создание  специальных  условий при  проведении  мероприятий,  направленных  на  развитие
коммуникативной культуры;

- целенаправленная работа с родителями и близким окружением ребенка;

- формирование  позитивного  отношения  ребенка  и  его  представителей  к  участию  в
мероприятиях, направленных на развитие коммуникативной культуры;

- создание  условий  для  взаимодействия  и  обмена  опытом  между родителями, чьи  дети  имеют
нарушение слуха.

Для  того,  чтобы  создать  основы  коммуникативной  культуры  у  ребенка  с  нарушенным  слухом,
необходимо обеспечить ее  полноценное  формирование  на  начальных стадиях, которое  происходит  в
семье. Для  этого   требуется  наличие  следующих составляющих: полноценная  коммуникация  в семье,
тесное  взаимодействие  между  близким  окружением,  сохранение  эмоциональной  связи  в  детско-
родительских  отношениях,  поддержание  открытых  и  доверительных  отношений  в  семье.   Для  того,
чтобы  обеспечить  полноценное  общение,  необходимо  чтобы  родитель  и  ребенок  разговаривали  на
одном  языке.  Кроме  словесного  устного,  важно  обеспечить  взаимодействие  на  жестовом  языке,  с
помощью которого можно устанавливать полноценную связь.  Авторы Магомедова А. Н., Мамедова П. А.
в статье «Особенности семейного воспитания детей с нарушением слуха в исследованиях зарубежных
ученых»  показывают,  что   особенности  общения  в  семье  оказывают  значительное  влияние  на
личностное  и  познавательное  развитие  ребенка.  В  научной  статье  «Коммуникация  с  участием
слышащих  и  глухих/слабослышащих  людей:  потенциал  социальных  медиа»,  автор  Ю.  М.
Шамсутдиновой  [3, С. 64] подчеркивает  роль и  значение языка  общения, как средства  коммуникации.
Б.Б.  Бурибаев  в  научной  статье  «Усовершенствование  методов  коммуникации  с  детьми  с
ограниченными  возможностями  слуха» выявляет  и  описывает  четыре  вида  коммуникации  на  основе
взаимопонимания,  через  общение  [5,  С.  140].  Т.  Г.  Агаева,  в  работе  «Особенности  альтернативной
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коммуникации  у  глухих  детей»  раскрывает  эффективность  технологии  формирования
коммуникативных навыков, через общение посредством жестовой речи [4, С. 374].

Для  того,  чтобы  обеспечить  становление  и  развитие  коммуникативной  культуры  детей  с
нарушением  слуха, необходимо опираться  на  внешнюю  коммуникацию  детей  с  окружающим  миром.
Посещение  специально организованных мероприятий, в  том  числе  инклюзивных,  дает  возможность
ребенку  с  нарушенным  слухом, проявить  себя  наравне  с  другими  детьми, увидеть  свою  значимость,
получить  уникальный  опыт  общения.  Однако,  следует  учитывать  подход  к  организации  такого  рода
мероприятий, статус организации, ее авторитет, опыт в сфере проведения такого рода мероприятий и
содержание  поставленных  задач.  Б.  В.  Бушелева  выдвигает  ряд  задач  развития  у  детей
коммуникативной культуры:

- ознакомление  их  с  социально  утвержденными  нормами  поведения  в  различных  ситуациях
общественной и личной жизни;

- формирование  умения  определять  состояние  человека  и  соответственно  строить  свое
коммуникативное поведение;

- формирование умения пользоваться средствами общения;

- формирование умения сдерживать свои чувства, управлять собой

Таким  образом  можно  заключить,  что  высокая  коммуникативная  культура  детей  с  нарушенным
слухом  является  значимым  фактором  личностного  становления  и  в  результате  влияет  на  качество
жизни  в  целом. Поскольку формирование  коммуникативной  культуры первоначально складывается  в
семье,  а  становление  и  развитие  происходит  во  внешней  среде,  считаем  важным  усилить  работу  с
родителями. Прежде  всего такая  работа  должна  быть  усилена  в  сфере  личностной  коммуникации  (в
диаде  «родитель-ребенок»),  с  тем,  чтобы  установить  полноценное  взаимное  понимание.  Во  вторых,
важно усилить коммуникацию ребенка с нарушенным слухом с внешним миром, посредством участия в
специально  организованных  мероприятиях  (  культурных,  спортивных,  интеллектуальных,
тематических). В  третьих,  важно объединить  родителей,  чьи  дети  имеют  нарушение  слуха,  с  целью
обмена успешным опытом по становлению и развитию коммуникативной культуры детей.
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Изменчивая  ситуация  в  мире,  отражающаяся  на  внутриполитической  обстановке  российского
государства,  требует  постоянного  мониторинга  миграционного  движения,  анализа  его  тенденций  и
выработки  на  этой  основе  определенной  государственной  политики  в  сфере  миграции. Выработка и
модернизация  миграционной  политики  в соответствии  с  современными  реалиями  являются  одними
из приоритетных направлений деятельности нашего государства.

При  этом  формирование  и  реализация  миграционной  политики  на  государственном  уровне,
создание эффективного правового механизма ее претворения в жизнь должно происходить не только
на  основе,  общих  принципов  и  норм  международного  права,  но  и  с  учетом  действующих  в  нашей
стране социально-экономических и правовых тенденций.

Однако необходимо отметить,  что в  настоящее  время  в  области  государственного регулирования
миграции  в  России  имеются  определенные  сложности,  обусловленные  изменениями  в  социально-
экономической  сфере.  Неслучайно  Президентом  Российской  Федерации  подписана  в  2019  году
Концепции государственной миграционной политики России до 2025 года [1], которая заменила собой
аналогичный документ 2012 года.

Актуальность  исследования  обусловлена  постоянно  меняющейся  ситуацией  на  международной
арене  в  настоящее  время,  которая  отражается  на  внутриполитической  обстановке  РФ,  и  как
вследствие,  требует  постоянного  мониторинга  миграционного  движения,  анализа  его  тенденций  и
динамики,  выработки  на  этой  основе  государственной  миграционной  политики,  её  составление,
корректирование  и  применение.  Также  основными  аргументами  в  пользу  изучения  миграционной
политики являются масштабы рассматриваемого явления, так как миграция влияет на экономическое,
социальное, демографическое и культурное развитие государства и его отдельных регионов.

В настоящее время в РФ происходят значительные изменения во внутренней и внешней политике,
которые  затрагивают  большинство  сфер  общественных  отношений  граждан,  что  приводит  к
возникновению  новых  взаимоотношений  между   гражданами  и  государством  и  к  необходимости  их
изучения.
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В  данном  исследовании  предлагаем  рассмотреть проблемы миграционной  политики  в  настоящее
время, основные направления для их решения, что в результате приведет к совершенствованию самой
миграционной политики государства.

Так,  Васильева  Л.Н.  отмечает,  что  «принятое  количество  правовых  актов,  регулирующих  данную
сферу  правоотношений,  в  течение  двадцати  пяти  лет  не  позволяло  адаптировать  имеющуюся
структуру  и  качественный  состав  миграционных  потоков  к  стратегическим  государственным
потребностям.  Сохранялся  спонтанный,  во  многом  неуправляемый  характер  миграции,  которая
оказывала  негативное  влияние  на  экономические,  социальные,  демографические,  этнокультурные  и
другие процессы как в Российской Федерации в целом, так и в отдельных ее регионах» [2].

Первой проблемой, которую мы хотим отметить, является  большой приток мигрантов в регион. 

 Механический прирост международной миграции в Челябинской области

Почему же это по нашему мнению является проблемой? С одной стороны привлечение и прибытие в
область мигрантов (именно иностранных граждан) является вспомогательным средством для решения
демографических  проблем  и  связанных  с  ними  экономических  проблем,  поскольку  источником
увеличения  численности  населения  было  переселение  мигрантов  и  привлечение  иностранных
работников  по  приоритетным  профессионально-квалификационным  группам,  что  являлось
необходимостью для дальнейшего поступательного развития экономики нашей области. 

Прирост миграции населения приводит к росту населения региона. Для региона важным становится
привлечь в свои регионы соотечественников, владеющих русским языком, знающих законы Российской
Федерации, не нарушающие уголовный и административный кодекс. В большинстве регионов именно
на  эту  группу  населения  ориентированы  большинство  реализуемых  инструментов  в  области
миграционной и демографической политики.

Вместе с тем, увеличение трудовых ресурсов за  счет  мигрантов не должно осложнять ситуацию на
рынке  труда  по отношению  к постоянно проживающим  гражданам. Также  негативным  последствием
мобильности  рабочей  силы  является  сокращение  уровня  средней  заработной  платы  в  регионе.  Это
связано как с низкой производительностью труда, так и с отсутствием у работодателей необходимости
ее  повышения. Ведь, как правило, мигранты согласны выполнять работу за  более  низкую заработную
плату, следовательно, нет необходимости повышать ее и местным работникам. В этой связи велик риск
роста безработицы среди местного населения. 

То  есть  здесь  наряду  с  въездом  работников  низкой  квалификации  регион  имеет возможность
лишиться  собственных  высококвалифицированных  кадров  за  счет  их  миграции.  Чтобы  этого  не
допустить,  необходимо  совершенствовать  не  только  социальную  и  экономическую  политику  внутри
государства,  но  и  миграционную  политику,  так  как  от  нее  в  немалой  степени  зависит  уровень
заработной платы по отраслям, количество рабочих мест, а следовательно, и качество жизни. Полагаем,
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что необходимо создавать комфортную  среду  для  той  категории  мигрантов, которая  может  принести
пользу не в качестве дешевой рабочей силы, а в качестве инвестиций, своего рода интеллектуального
ресурса  для  дальнейшего  развития  страны.  Необходимо  улучшать  условия  труда  для
высококвалифицированных работников своей  страны, дабы у них не  возникало намерения  трудиться
на благо иных государств.

Считаем,  что  решение  вопросов  с  трудоустройством  для  приехавшим  мигрантов  должно
осуществляться на конкурсной основе с учетом знания языка, норм и правил проживания, основ права
и  трудовой  квалификации.  При  этом  основной  аспект  должен  быть  смещен  на  процесс  подготовки
будущих мигрантов в стране их проживания.

Нелегальная  миграция  оказывает  негативное  воздействие  на  рынок  труда  региона,  вызывая
проблемы  в  сфере  занятости.  Из-за  неконтролируемой  иммиграции  происходит  наполнение  ряда
районов неквалифицированной, с криминальными тенденциями рабочей силой из бывших республик
СССР. В Челябинской области находится от 17 до 85 тысяч нелегальных мигрантов. Указанные верхняя
и нижняя границы отличаются в 5 раз. Это показывает, что ситуация не контролируется государством.
Эта  проблема  актуальна  не  только  для  Челябинской  области,  но  и  для  всей  страны,  в  которой,  по
разным оценкам, находится до 3,5 миллионов нелегальных иммигрантов.

Неформальная  занятость  и  нелегальное  привлечение  иностранной  рабочей  силы  в  Челябинской
области приводит к увеличению уровня безработицы, вызывает увеличение напряженности на рынке
труда. Она ведет к недополучению налоговых поступлений в бюджет.

Отсюда  следует,  что  надо  выводить  из  тени  нелегальный  импорт  иностранной  рабочей  силы,
расширять возможности государства эффективно управлять миграционными процессами.

Также,  например,  согласно  данным  представленным  Законодательным  Собрание  Челябинской
области[3] на территорию Челябинской области с начала 2022 года прибыло более 1000 вынужденных
переселенцев.  Им  оказывается  социальная  поддержка (получение  единовременного  денежного
пособия  на  каждого  члена  семьи,  проживание  в  центре  временного  размещения  вынужденных
переселенцев,  получение  питания,  пользование  коммунальными  услугами  и  др.), многие  встают  в
очередь на  получения  жилья. Полагаем, что большой  приток населения  в  определенный  субъект  РФ
приводит к тому, что из бюджета субъекта выделяются денежные средства, необходимые для оказания
социальной, жилищной помощи, помощи в адаптации. Избыточное количество прибывших лиц в один
регион  не  позволит  государству  в  полной  мере  осуществить  функции  по  социальной  защите  как
граждан страны, так и беженцев и переселенцев и создаст предпосылки к возникновению социальной
напряженности. Миграция непосредственно влияет на социально-экономическое положение регионов
и является доминирующим фактором при формировании рынка труда и жилья [4].

С  учетом  изложенного,  приходим  к  выводу,  что   приток  мигрантов  способствовал  росту  цен  на
недвижимость,  обострению  конкуренции  на  рынке  труда,  снижению  уровня  жизни  населения,
обострению  других  социальных  проблем,  прежде  всего  в  области  образования  и  здравоохранения,
криминализации  обстановки  в  России.  Во  всей  совокупности  миграционных  проблем  ключевыми
являются  проблемы  интеграции  мигрантов  в  принимающее  общество  и  проблемы  адаптации
принимающего  общества  к  новым  условиям,  прежде  всего  к  изменению  этнического  состава
населения  и  следствиям  этого процесса.  Вопросы миграционной  политики  входят  в  число наиболее
значимых  для  обеспечения  национальной  безопасности,  поддержания  оптимального  баланса
трудовых ресурсов, сохранения устойчивого экономического роста. 

Таким образом, положительное влияние внешней миграции на социально-экономическое развитие
Челябинской  области  проявляется  в  том,  что  она  способна  смягчить  демографический  кризис  и
естественную  убыль  населения,  является  источником  пополнения  недостающих  трудовых  ресурсов,
имеющих  необходимый  уровень  образования  и  квалификации,  способна  сгладить  диспропорции  в
половозрастной  структуре.  Миграция  воздействует  и  на  расселение  и  распределение  населения
области. Кроме того, она способствует развитию некоторых отраслей, таких как строительство, сельское
хозяйство, транспорт и связь, сглаживая тем самым отраслевые диспропорции.
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Негативный  характер воздействия, как правило, связан  с  нелегальной  миграцией, потоки  которой
все  возрастают.  Она  осложняет  ситуацию  на  рынке  труда  Челябинской  области,  является  одним  из
факторов ухудшения криминальной обстановки в области и нарастания социальной напряженности.

Для  дальнейшего  развития  области  необходимо  устранить  влияние  негативных  факторов  и
способствовать  развитию  позитивных.  Этому  должна  способствовать  миграционная  политика,
проводимая в области.
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САМОВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙСЯ БЕТОН

Аннотация: С  древнейших времен  зодчие со всего мира  пытались решить проблему с деформациями
строительных материалов. Зачастую именно фактор повреждений строительных материалов приводит
в  негодность  объект,  что  сводит  на  нет  всю  работу,  а  следовательно  приносит  глобальные  убытки
подрядной  компании.  Однако  современные  технологии  не  стоят  на  месте.  Совершенствуются
технологии, открываются  новые  строительные  материалы с  революционными  свойствами. Одним  из
последних самовосстанавливающийся бетон, о котором я и расскажу в своей статье.

Ключевые слова: самовосстанавливающийся бетон 

SELF-HEALING CONCRETE

Abstract: Since ancient times, architects from all over the world have tried to solve the problem of deformations
of building materials. Often, it is the factor of damage to building materials that renders the object unusable,
which nullifies all the work, and therefore brings global losses to the contracting company. However, modern
technology does  not stand still.  Technologies  are  being  improved, new building  materials  with revolutionary
properties are being discovered. One of the latest self-healing concrete, which I will talk about in my article.

Keywords: self-healing concrete 

Понятие.

Итак,  Самовосстанавливающийся  бетон  –  это  новый  тип  бетона,  имитирующий  автоматическое
заживление  деформаций  путем выделения  какого-то материала. Коротко говоря, это инновационные
разработки, призванные наделить бетон самовосстанавливающимися способностями. 

Так как, бетон в современном мире – это один из самых востребованных и популярных материалов,
то внедрение данных выше технологий будет как никогда актуально. 

История разработок.

Разработки  гибкого  бетона,  с  самовосстанавливающимися  свойствами ведется  уже  давно.  Так,  с
помощью ученых из университета Рутгерс, на базе  Бингемтонского университета была создана новая
смесь – ее назвали самовосстанавливающимся бетоном. Материал еще известен как грибковый бетон
и у него есть потенциал исключить проблемы появления на бетонном монолите трещин.

Ученые  открыли, что если  ввести  гриб Trichoderma reesei в  цементный  раствор, и  залить  с  таким
раствором  конструкцию  и  искусственно  создать  трещины,  то  при  обнаружении  последних грибок
активизируется.  По  мере  того,  как  в  трещины  попадали  кислород  и  вода,  споры  грибов  росли  и
создавали  карбонат  кальция,  заполняющий  и  скрепляющий  трещины,  однако  данный  способ  еще
подлежит изучению. 

Другая  группа  ученых  из  Университета  Кардиффа  (Уэльс)  тестировала  3  технологии  исцеления
бетона: полимерную память формы, использование бактерий и целебных агентов через микрокапсулы,
закачку органических/неорганических материалов в структуру материала.

В Британской Колумбии ученые университета «Виктории» (факультета гражданского строительства)
объявили про запуск различных экспериментов с волокнами (древесная целлюлоза, зольная пыль). Они
могут помочь создать уникальную формулу бетона, способного к самовосстановлению.
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В  Канаде  же  создали  экологически  чистый  композит  на  базе  пластично-цементной  смеси. Данный
строительный  материал  армирован  полимерными  волокнами  и  в  ходе  испытаний  выяснилось,  что
такой раствор способен выдерживать толчки землетрясения мощностью до 9 баллов по шкале Рихтера.

Инновации Ричарда Римана.

Профессор Ричард Риман умудрился создать легкий и экологически чистый бетон, которому присущи
свойства  гидротермального жидкофазного уплотнения. Профессор утверждает,  что он  смог понизить
углеродный след цемента/бетона до 70%, а в итоге даже не исключено поглощение углекислого газа. Но
эта технология, как и все современные разработки, требует тщательного изучения, доработки

Виды.

Хоть  данные  технологии  и  являются  новым  словом  в  отрасли  строительства,  современные
производители уже предоставляют потребителю несколько рецептов бетонных смесей: 

Полимерные заплатки -это специальное покрытие на бетонные монолиты, которое состоит из
полимерных  капсул.  Разработка  ученых  из  Южной  Кореи.  Принцип  работы  материала:
поверхность бетонного монолита покрывают веществом с микрокапсулами с полимером, а когда
появляются  трещины, капсулы раскрываются  и  углубления  заполняются  жидкими  полимерами,
под ультрафиолетом полимер застывает и полностью восстанавливает прочность бетона. Работы
еще  идут,  результаты впечатляют,  но полимерное  покрытие  сохраняет  целостность  в  течение
всего одного года.

Гибкий  бетон  -  Бетон  с  полыми  волокнами,  равномерно  распределенными  по  цементной
матрице, которые заполняются каким-либо типом восстанавливающего агента. Когда происходит
какое-либо  повреждение  и  образуются  трещины,  эти  волокна  ломаются,  высвобождая
ремонтный  агент,  который  под  действием  силы  тяжести  и  характерной  цементной  матрицы
капиллярности достигает трещины и закрывает ее, обеспечивая ее ремонт.

Бактерии-реставраторы  -  бетона  происходит  с  помощью  методов  биологического
восстановления,  то  есть  внедрения  определенных  бактерий,  которые  при  взаимодействии  с
жидкостью образуют карбонат кальция (CaCO3), в ходе процесса метаболизма бактерий .Заделка
трещин происходит в местах соприкосновения жидкости с бактериями, бактерии активируются и
начинают свою жизнедеятельность, результатом которой становится карбонат кальция.

 Характеристики и назначение нового стройматериала

Самовосстанавливающийся бетон  – новая ступень в развитии строительных материалов. Согласно
ГОСТ  25192-2012,  ГОСТ  7473-2010,  ГОСТ  Р  57345-2016,  ГОСТ  Р  57359-2016,  в  производстве  бетона
определены: состав, структура, условия твердения и так далее [1-4]. Новый самовосстанавливающийся
бетон отличается от классических рецептов добавлением в состав грибков и спор бактерий, способных
выжить в щелочных условиях и  придать строительному материалу новые  свойства. В  процессе  своей
жизнедеятельности  бактерии  вырабатывают  вещества,  восстанавливающие  поврежденную
поверхность бетонной конструкции.

Общие достоинства и недостатки гибких бетонов

Преимущества:

прочнее и долговечнее обычных бетонов;

имеет способность самовосстановления;

гнется как металл;

высокая устойчивость к растрескиванию.

Недостатки:

высокая себестоимость;

может иметь меньшую прочность на сжатие, чем обычный бетон;

качество композита зависит от используемых материалов и условий их изготовления.
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Области применения

Применяются  добавки  при  изготовлении  бетонных  и  мозаичных  полов  объектов,  подверженных
различным механическим нагрузкам: склады и цеха, магазины, гаражные комплексы.

Заключение. 

Современные  технологии  стремительно  меняются  одна  за  другой,  так,  что  вероятно  в  скором
времени строитель  сможет более не волноваться о трещинах в бетоне, отдавая данную работу тем же
бактериям.
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СИСТЕМА ТАМОЖЕННОЙ ОБРАБОТКИ ТОВАРОВ ПРОХОДЯЩИХ ЧЕРЕЗ

КИТАЙСКУЮ ТАМОЖНЮ

Аннотация: Статья посвящена актуальной теме – система таможенной обработки товаров, проходящих
через китайскую таможню. Автор обозначает  проблемы развития  шелкового пути  из Китая  в Европу и
ключевые  особенности. В  статье  раскрываются  все  тонкости  связанные  с  китайской  таможней, в том
числе и ключевые моменты развития.

Ключевые  слова:  таможня,  закупки,  китай,  китайская  таможня,  обработка  товаров,  консолидация
товаров, прохождение таможни 

CUSTOMS PROCESSING SYSTEM FOR GOODS PASSING THROUGH CHINESE

CUSTOMS

Abstract: The article is devoted to the actual topic - the system of customs processing of goods passing through
the  Chinese  customs. The  author  outlines  the  problems  of the  development of  the  Silk Road from China  to
Europe and key features. The article reveals all the subtleties associated with Chinese customs, including the key
points of development.

Keywords:  customs,  purchasing,  china,  chinese  customs,  goods  handling,  goods  consolidation,  customs
clearance 

Специфика закупок

Самый  большой  риск  в  логистическом  бизнесе  заключается  в  том,  что  посылка  не  приходит.  Это
может  произойти  по  ряду  причин,  например,  выбор ненадежного  партнера.  Несмотря  на  потенциал
Интернета  и  открытость многих регионов, в  Китае  все  еще  существуют  "летучие" компании, которые
получают  деньги,  а  затем  исчезают.  Китайские  правительственные  сайты  и  специализированные
интернет-ресурсы получают жалобы на недобросовестных поставщиков.

Появились  также  инспекционные  компании,  которые  проверяют  качество  упаковки  и  состояние
груза, предназначенного для продажи, чтобы помочь очистить рынок.

Чтобы защитить покупателей  от  неприятностей, покупатели  подписывают  контракты с  торговцами.
Логистические  партнеры,  имеющие  представительства  в  Китае,  предоставляют  клиентам
исчерпывающую  информацию  о поставщиках. Форс-мажорные  обстоятельства  возникают,  например,
если при погрузке, перегрузке или транспортировке товара обнаруживается его низкое качество, в этом
случае  компания  возмещает  убытки.  Крупные  транспортные  компании  обычно  в  состоянии
компенсировать  убытки,  вызванные  непредвиденными  обстоятельствами  во  время  перевозки.  Для
большинства  логистических  компаний  такие  гарантии  неосуществимы.  Это  связано  с  тем,  что
компании не могут контролировать все этапы процесса доставки из-за вмешательства посредников.

Характеристики консолидации товаров

Как  известно,  в  Китае  больше  производственных  мощностей,  чем  торговых  компаний.  В  России,
напротив,  торговые  компании  имеют  сеть  складов,  где  товары  могут  оставаться  на  несколько  дней,
недель или  месяцев. Товары не  остаются  на  китайских складах. Транспортные  компании  доставляют
товары с завода на склад и готовят их к отправке. Оборот очень высок, и нередко товары прибывают в
Москву  через  неделю  после  изготовления.  Интеграция  таких  товаров  отсутствует.  Зарубежные
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логистические компании работают в сжатые сроки, особенно когда речь идет о консолидации по морю
или  железной  дороге.  Каждый  оператор связи  решает  эту  проблему  по-своему.  Например,  они  могут
доставлять основную часть своих грузов непосредственно на  станции  или  использовать партнерские
склады в других городах.

Конкретные детали маршрутов

При  выборе  логистической  компании  необходимо  учитывать,  может  ли  она  сама  осуществлять
доставку  во  внутренний  Китай  или  полагается  на  посредников.  От  этого  напрямую  зависят  сроки
доставки и риски. Перевозчики пробуют разные модели и останавливаются на наиболее успешной. Для
многих  товарных  групп  оптимальными  являются  смешанные  или  комбинированные  транспортные
маршруты,  такие  как  "море  +  железная  дорога"  или  "железная  дорога  +  автомобиль".  Например,
существует  комбинированная  перевозка  из  Шанхая  во  Владивосток  по  морю,  а  затем
железнодорожным или автомобильным транспортом внутри России.

Из  Китая  большая  часть  перевозок  осуществляется  по  железной  дороге.  Морские  перевозки
занимают  второе  место  в  потоке  товаров  между  Россией  и  Китаем.  Сборные  контейнеры  также
отправляются  из  таких  крупных  портов,  как  Шанхай  и  Циндао.  В  качестве  примера  можно  привести
Шанхай-Владивосток, Гуйчжоу-Владивосток и даже Гуйчжоу-Шанхай-Санкт-Петербург (новый маршрут).

Авиаперевозки  выбирают  потому,  что  они  позволяют  сократить  число  посредников  при  доставке.
Есть  два  варианта:  воспользоваться  услугами  крупных китайских и  российских компаний  с  прямыми
местными  операциями  или  привлечь  на  первых  порах  небольшие  региональные  транспортные
компании.

Что мешает развитию Нового шелкового пути из Китая в Европу

По  сравнению  с  объемами  импорта,  экспорт  из  России  в  Китай  все  еще  развивается.  Однако,
благодаря  политике  правительства  по увеличению  несырьевого  экспорта,  это направление  является
очень  перспективным.  Из  Китая  поступают  запросы  в  различные  регионы  России,  в  основном  на
продовольственные товары, такие как зерно, масло, шоколад и свинина.

Особенности национальной таможни

Важным  моментом  в  логистическом  процессе  является  подготовка  и  проведение  таможенного
оформления: таможенные службы ФТС и КНР создали механизмы для пресечения серого импорта.

Поставщики  могут  подавать  таможенные  декларации  несколькими  способами.  Они  могут  либо
заключить договор с  собственным  таможенным  брокером, который  становится  владельцем  груза  при
таможенном оформлении, либо организовать таможенное оформление по внешнеторговому контракту
(для тех, кто фактически не занимается внешнеторговой деятельностью).

Качественная  подготовка  — это 70% успеха. Например, вам нужно внимательно следить за  своими
китайскими поставщиками. Если в контейнере есть незадекларированные товары, до 20 кг рекламных
брошюр производителя, весь груз будет задержан  и  досмотрен  таможней. Важно и  правильно указать
код торгового наименования внешнеэкономической деятельности товара.

На  этапе  таможенного  оформления  таможенники  проверяют  декларацию  и  сопроводительные
документы и досматривают товар.

Наконец  после  того, как товары прошли  таможенный  контроль, необходимо уплатить таможенные
пошлины.  Она  состоит  из  таможенных пошлин,  НДС,  таможенных и  акцизных сборов  (на  некоторые
группы товаров).

Вы должны соблюдать  правила  таможенного оформления  по фиксированной  таможенной  цене  и
работать по белому. В противном случае клиенты и логистические партнеры могут ожидать задержек и
нарушений сроков доставки товаров на таможне.

Судебные  разбирательства  с  таможней  по поводу занижения  таможенной  стоимости  товаров - это
длительный, трудоемкий процесс, который никто не выигрывает.
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Ключевые моменты развития

Россия  и  Китай  нашли  общий  вектор для  развития  торгового сотрудничества. Рост  товарооборота
пропорционален ускорению и упрощению логистики

30 августа  2019 года  Китай  открыл зону свободной  торговли  с  Россией  в провинции  Хэйлунцзян. В
региональном  плане  зона  разделена  на  три  кластера,  каждый  из  которых  сосредоточен  на
определенной области сотрудничества с Россией.

В  настоящее  время  рассматривается  вопрос  о  создании  единой  зоны  свободной  торговли  (ЗСТ)
между  Китаем  и  ЕАЭС;  ЗСТ  является  ключом  к  развитию  и  важным  шагом  на  пути  к  интеграции
внешней торговли двух стран. Она устраняет необходимость в посредниках для доставки, таможенного
оформления и продажи товаров, снижая тарифы и сроки доставки. При этом необходимо учитывать все
звенья  цепи, включая  поиск поставщиков, консолидацию  при  сжатых сроках поставки, планирование
маршрутов и оценку рисков, связанных с таможенным оформлением.

Особенности прохождения российской таможни

Существует  также  список  запрещенных  предметов.  Также  необходимо  заполнить  таможенную
декларацию. Ввоз иностранной валюты также ограничен 1 000 долларов США.

Импортные товары весом до 50 кг могут быть ввезены по упрощенной процедуре, стоимость которых
не должна превышать 65 000 рублей. Существуют также предметы, которые необходимо декларировать,
например, титулы, монеты, превышающие лимит, драгоценные металлы, ювелирные изделия, оружие,
наркотики,  культурные  ценности,  яды,  радиоактивные  вещества,  предметы  дикой  природы  и
материалы, содержащие государственную тайну, например, фотографии и видео. Сюда также относятся
предметы, предназначенные для получения финансовой выгоды или коммерческого использования. И,
конечно же, товары, на которые распространяются количественные ограничения.

Ниже представлены примеры таможенных деклараций на русском и китайском: 
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Рисунок 1. Таможенные декларации
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На современном этапе развития общества возникает необходимость не только в интеллектуальных
и  творческих  людях,  но  также  физически  здоровых.  Несомненно,  заниматься  двигательной
активностью необходимо с детства – когда происходит формирование всех систем организма.

В данном контексте хотим отметить, что значительную роль в реализации здорового образа жизни
оказывает влияние спорт. Несомненно, заниматься двигательной активностью необходимо с детства –
когда происходит формирование всех систем организма.

Выбирая  оптимальный  вид  спорта,  который  бы  оказывал  положительное  влияние  на  психо  –
эмоциональную  сферу  и  физические  возможности  молодежи  важно  остановиться  на  плавании.
Комплексные занятия плаванием необходимы людям для гармоничного развития на протяжении всей
жизни. Занятия в воде всесторонне помогают: сохраняют здоровье, улучшают мыслительные процессы
и  эмоциональное  состояние  на  разных этапах развития  человека. Из  многообразия  видов  плавания,
специалисты  особенно  выделяют  два:  оздоровительное  и  лечебное.  Оздоровительное  плавание  —
одно  из  наиболее  эффективных  средств  укрепления  здоровья  и  физического  развития  человека.
Занятия  оздоровительным  плаванием  характеризуются  невысоким  уровнем  состязательности,
отсутствием  ярко  выраженной  конкуренции  между  занимающимися,  направленностью  на
оздоровление,  самосовершенствование  личности,  постепенностью  и  последовательностью
увеличения  нагрузки. Лечебное плавание - объединяет  в единое целое два  процесса: специфический
тренировочный и педагогический.

Характерной  его  особенностью  как  средства  ЛФК  является  сочетание  в  специфическом
тренировочном  процессе  лечебных  воздействий:  общего  (укрепление  здоровья,  развитие  и
закрепление  навыков  движения,  волевых  качеств)  и  специального  (восстановление  нарушенных
функций организма). [4]

Универсальность плавания заключается в реализации следующих принципов, таблица 1.

Таблица 1- Принципы универсальности плаванья

Принципы универсальности плаванья

- плавание – это универсальный  вид спорта, в котором при  движении  задействованы абсолютно все
мышцы  с  равномерной  нагрузкой.  Занимаясь  в  бассейне  регулярно,  каждый  человек  получает
возможность довести  линии  своего  тела  до  совершенства,  не  изнуряя  себя  утомительными
пробежками или часами в тренажерном зале.
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- плавание безопасно для  наших суставов и  позвоночника, в отличие от  легкой  атлетики, где всегда
существует риск получить растяжение или вывих. Люди, имеющие проблемы с опорно-двигательным
аппаратом, но не  желающие  отказываться  от  движения, находят  в  плавании  отличный  способ дать
своему телу необходимый заряд энергии.

- также плавание позволяет укрепить иммунитет и повысить защитную функцию организма.

Одним  из  основных  направлений  в  рамках  положительного  влияния  плавания  на  системы
организма,  можно  отметить  положительную  роль  в  повышении  уровня  функционирования
дыхательной системы. Важную роль играет насыщение организма кислородом. В данном случае, важно
помнить о терминологическом аспекте, само слово «аэробный» означает вместе с «кислородом».

Известно, что ученые  рекомендуют  взрослым  людям  уделять 150 минут  на  умеренную  активность
или 75 минут на активную деятельности каждую неделю. Плавание – это отличный способ тренировки
и проявить свою физическую активность. Один час плавания сжигает почти столько же калорий, как и
бег, без какого-либо воздействия на кости и суставы.

 Есть  множество  преимуществ,  которые  можно  получить  от  регулярного  плавания.  Рассмотрим  их
более подробно

Работа  всем  телом.  Одним  из  самых больших преимуществ  плавания  является  то,  что  оно
действительно задействует все тело, с головы до пят. Плавание:

- увеличивает частоту сердечных сокращений, не нагружая тело;

- тонизирует мышцы;

- наращивает силу;

- развивает выносливость.

Существуют  различные  виды  плаванья,  которые  можно  использовать,  чтобы  разнообразить
тренировку, в том числе:

- брасс;

- плаванье на спине;

- кроль;

- баттерфляй; вольный стиль;

- комбинированное плаванье.

Каждый  из  них  воздействует  на  разные  группы  мышц,  а  вода  оказывает  легкое  сопротивление.
Независимо от того, каким стилем плавать, в тренировке задействовано большинство групп мышц.

Воздействие на внутренние системы организма. Как и мышцы, сердечно-сосудистая система
тренируется  тоже.  Плавание  укрепляет  сердце  и  легкие.  Плавание  настолько полезно,  что,  по
мнению  исследователей,  оно  может  даже  снизить  риск  смерти.  По  сравнению  с
малоподвижными людьми у пловцов риск смерти снижен вдвое.

Некоторые  другие  исследования  показали,  что  плавание  может  помочь  в  понижении  кровяного
давления, а также контролировать уровень сахара в крови.

Подходит для людей с травмами, артритом и другими заболеваниями.

Плавание может быть безопасным вариантом упражнений для людей с:

- артритом;

- травмами повреждениями;

1. 

2. 
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- инвалидностью;

- другими проблемами, которые затрудняют выполнение трудоемких упражнений.

Плавание может даже помочь уменьшить боль или улучшить восстановление после травмы.

Исследования показали, что у людей с остеоартритом значительно уменьшались боли в суставах и
их  скованность,  и  они  стали  испытывать  меньшие  физических  ограничений,  после  занятий  такими
видами деятельности, как плавание и катание на велосипеде.

Подходит для людей с астмой.

Влажная среда в закрытых бассейнах делает плавание отличным занятием для людей, страдающих
астмой.  Не  только  это,  но  и  дыхательные  упражнения,  связанные  со  спортом,  такие  как  задержка
дыхания, может помочь увеличить объем легких и получить контроль над дыханием.

Некоторые исследования показывают, что плавание может увеличить риск астмы из-за химических
веществ,  используемых  для  обработки  бассейнов.  Поэтому  если  есть  возможность,  стоит  поискать
бассейн, в котором вместо хлора используется соленая вода [2].

Отличный способ сжечь калории.

 Плавание  -  эффективный  способ  сжигать  калории.  Человек  с  весом  70  килограмма  сжигает
примерно 423 калории  в час во время  плавания  в медленном или  умеренном темпе. Этот  же человек
может  сжигать до 715 калорий  за  час  плавания  в более  быстром темпе. Человек весом 90 килограмм,
выполняющий те же действия, сжигает от 528 до 892 калорий в час соответственно. Человек весом 110
килограмм может сжечь от 632 до 1068 соответственно.

Чтобы сравнить эти цифры с другими популярными видами деятельности с малой нагрузкой, тот же
человек с весом 90 килограмм сжигает  всего около 314 калорий, идя  со скоростью 6 километров за  60
минут. Йога  может  сжечь всего 183 калории  в час. А  эллиптический  тренажер может  сжечь всего 365
калорий  за этот  час. 6. Улучшает  сон. Плавание может  помочь лучше спать по ночам. Изучая  влияние
плаванье  на  пожилых людей, страдающих бессонницей, исследователи  сделали  вывод об улучшении
качества  жизни  и  сна  после  регулярного плаванья. Это очень актуально, так как около 50 процентов
пожилых людей  в  той  или  иной  степени  страдают  бессонницей. Плавание  доступно широкому  кругу
людей, и может стать хорошим выбором для пожилых людей, которые хотят улучшить свой сон.

Повышает настроение

Были  проведены  исследования,  в  которых  оценивали  небольшую  группу  людей  с  деменцией.
Исследователи  отметили  улучшение  настроения  после  участия  в  12-  недельной  водной  программе.
Плавание  и  водные  тренировки  не  только  психологически  полезны  для  людей  с  деменцией,  было
доказано, что упражнения улучшают настроение и всех остальных людей.[2]

Помогает справиться со стрессом и при занятии силовыми тренировками.

Были проведены исследования, в которых опросили группу пловцов непосредственно перед и после
тренировки по плаванию. До плаванья из 101 опрошенного человека 44 сообщили о легкой депрессии и
стрессе,  связанном  с  быстрым  темпом  жизни.  После  плавания  количество  людей,  которые  все  еще
жаловались на стресс, сократилось до восьми. [3].

Таким  образом,  исследователи  пришли  к  выводу,  что  плавание  является  потенциально  мощным
способом быстрого снятия стресса.

Безопасно во время беременности

 Были  проведены исследования, в  которых было показано, что плавание  беременной  самки  крысы
влияет  на  развитие  мозга  ее  потомства.  Оно  может  даже  защитить  младенцев  от  неврологических
проблем. Помимо потенциальных преимуществ  для  ребенка, плавание  - это занятие, которым  можно
заниматься во всех трех триместрах. Фактически, беременные женщины, которые  плавали  на  ранних
или  средних сроках беременности, имели  более  низкий  риск преждевременных родов  и  врожденных
дефектов. Другое исследования выявили побочные эффекты от купания в хлорированных бассейнах во
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время беременности. Более того, хотя плавание обычно считается безопасным во время беременности,
у некоторых женщин могут быть ограничения активности из-за осложнений во время беременности.

Отлично подходит для детей.

Детям  нужно минимум  60 мину аэробных упражнений  каждый  день. Это не  должно быть рутиной.
Плавание - это увлекательное занятие, которое не похоже на формальную тренировку. Ребенок может
заниматься  либо  структурированными  уроками  плавания,  либо  работать  в  команде  по  плаванию.
Неструктурированное время плавания - еще один хороший способ заставить детей двигаться.

Плаванье – доступно многим.

Плавание  также  может  быть  доступным  вариантом  упражнений  по  сравнению  с  некоторыми
другими,  такими  как  езда  на  велосипеде.  Многие  бассейны  предлагают  разумные  цены.  Некоторые
государственные центры предлагают бесплатные часы для плавания или льготные.

Рассмотрим несколько рекомендация, с чего начать человеку, если он решил заняться плаваньем.

1. Чтобы начать плавать, сначала  нужно найти  бассейн  поблизости. Многие  тренажерные  залы и
общественные центры предлагают время для плавания, а также уроки водной аэробики и водного бега.
Можно составить список объектов поблизости, где есть бассейн, и посетить их, чтобы узнать, какое из
них подходит для конкретного образа жизни и бюджета.

2. Подготовить мышцы. Возможно, даже  появится  желание  начать с  похода  в  тренажерный  зал, в
котором  можно  будет  проработать  мышцы,  прежде  чем  лезть  в  воду.  Стоит  попробовать  выполнить
такие  упражнения,  как  подтягивания  с  помощью  или  без  поддержки.  Приседания  и  становая  тяга  с
собственным  весом  или  жимы  над  головой,  составляющие  половину  веса  тела,  также  являются
хорошей практикой.

3. Уроки  плавания.  Людям,  совершенно  незнакомым  с  плаванием,  могут  быть  полезны  уроки
плавания, которые могут быть индивидуальными или групповыми. На уроках можно изучить различные
техники  дыхания,  плаванья  и  другие  полезные  советы,  которые  помогут  максимально  эффективно
плавать.

4. Соблюдать правила  бассейна. Оказавшись в  воде, обязательно необходимо соблюдать правила
поведения  в бассейне. Например, часто бассейн  разделен  на  медленные, средние  и  быстрые  участки
для плаванья. Если нужно обогнать кого-то впереди, стоит делать это с левой стороны.

Входя  в  бассейн  и  выходя  из  него,  необходимо  стараться  избегать  действий,  которые  могут
создавать волны или  иным  образом  мешать другим  пловцам. Стоит  сказать, что плавание  безопасно
для большинства людей. Но, как и любая тренировка, плавание сопряжено с определенными рисками.
Например, люди с кожными заболеваниями, такими как псориаз, могут получить сильное раздражение
в хлорированной воде бассейна.

Рассмотрим советы по безопасности при плавании, которые помогут снизить риск купания:

1. Плавать в  местах, предназначенных для  плавания, таких как бассейны и  участки  озер и  других
водоемов, огражденные веревкой. По возможности плавайте в местах, находящихся под наблюдением
спасателей.

2. Если плавать не под наблюдением спасателя, необходимо взять с собой напарника.

3. Новичкам в этом виде спорта, стоит подумать о том, чтобы взять уроки плавания.

4. Не стоит торопиться. Как и во всех тренировках, необходимо прислушиваться к своему телу и не
доводите организм до боли в суставах.

5. Делать передышку при необходимости.

 Иногда  излишняя  тренировка  могут  привести  к  потере  дыхания.  Если  так  случилось  необходимо
добраться до края бассейна и дать дыханию вернуться в норму, прежде чем продолжить тренировку.

9. 
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6. При плавании на открытом воздухе, для защиты кожи стоит использовать солнцезащитный крем
с SPF 15 или выше. Также советуем не купаться в период с 10:00 до 16:00, когда солнце находится выше
всего в небе.

7. Не  забывать  пить воду,  даже  если  не  хочется  пить.  Необходимо  пить  много  воды  и  избегать
напитков, содержащих алкоголь или кофеин.

8. Дети всегда должны находиться рядом с водой под присмотром.

Таким  образом,  плаванье  отличный  вид  физической  активности,  который  подходит  большинству
людей не зависимо от возраста и уровня физической подготовки.

Плавание  имеет  множество  преимуществ:  оно  полезно  для  ума,  тела  и  души.  Перед  началом
плаванья лучше проконсультироваться с врачом на наличие противопоказаний к данному виду спорта.
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Abstract: This article discusses the history of the emergence of athletics .
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Лёгкая  атлетика — это  олимпийский  вид  спорта,  включающий  бег,  ходьбу,  прыжки  и  метания.
Объединяет  следующие  дисциплины: беговые  виды, спортивную  ходьбу, технические  виды (прыжки  и
метания), многоборья, пробеги (бег по  шоссе)  и  кроссы (бег  по  пересечённой  местности).  Один  из
основных  и  наиболее  массовых  видов  спорта.  В  этой  статье  рассматривается  история,  организация
проведение соревнований, правила и техника отдельных мероприятий.

Легкая  атлетика  является  старейшей  формой  организованного  спорта,  развившись  из  самых
основных видов  человеческой  деятельности  -  бег,  ходьба,  прыжки  и  метание. Легкая  атлетика  стала
самой  по-настоящему  международной  спортивной, и  почти  каждая  страна  мира  участвует  в  той  или
иной форме соревнований. Большинство стран отправляют команды мужчин и женщин на Олимпийск
ие  игры  и  на  официальные  чемпионаты  мира  по  легкой  атлетике.  Также  проводится  несколько
континентальных  и  межконтинентальных  чемпионатов,  включая  Европейские,  Содружество,
Африканские, Панамериканские и Азиатские. В широкий титул легкой атлетики входит до двух десятков
различных событий. Эти  мероприятия, обычно проводимые  на  открытом  воздухе, составляют  встречу.
Соревнования  по  бегу  на  открытом воздухе  проводятся  на  400-метровой  или  440-ярдовой  овальной
трассе, а полевые соревнования (прыжки и метание) проводятся по периметру трассы. Во многих частях
мира, особенно в Соединенных Штатах, Канаде и Европе, спорт перемещается в помещение зимой; из-
за ограниченного пространства некоторые события изменяются, а некоторые полностью устраняются.
Соревнования  по бегу  по бегу  проводятся  на  различных типах сельской  местности  и  парковой  зоны.
Марафоны  и  гонки  на  дальних  дистанциях  проводятся  на  дорогах,  а  дальние  гонки  на  измеренных
дорожных трассах.

Правила, которым следуют все организованные соревнования, устанавливаются и применяются Ме
ждународной  ассоциацией  легкоатлетических  федераций (IAAF)  и  ее  членом  от  каждой  страны.  IAAF
также ратифицирует все мировые рекорды.

Известно,  что египетская  и  азиатская  цивилизации  поощряли  легкую  атлетику  за  много веков  до
христианской  эпохи. Возможно, еще  в  1829 году ДО Н.Э. Ирландия была  ареной  для  Tailteann Games -
фестиваля в Лугнасаде, включающей различные формы легкой атлетической деятельности. Олимпийс
кие  игры, традиционно датируемые  776 годом ДО Н.Э., продолжались в течение  11 веков, прежде  чем
закончиться  около 393  года НАШЕЙ  ЭРЫ.  Эти  древние  Олимпийские  игры  были  строго  мужскими
делами, как для участников, так и для зрителей. Считается, что греческие женщины сформировали свои
собственные Игры Гереи, которые, как и  Олимпийские  игры, проводились каждые  четыре  года. Легкая
атлетика, как она  практикуется  сегодня, родилась и  выросла  в Англии. Первое упоминание о спорте в
Англии было зафиксировано в 1154 году, когда в Лондоне впервые были созданы тренировочные поля.
Спорт  был запрещен  королем  Эдуардом  III в 1300-х годах, но возрожден  столетие  спустя  Генрихом  VIII,
который считается опытным метателем молота.
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Однако  развитие  современного  спорта  произошло  только  с  начала  19  века.  Организованные
любительские гонки были проведены в Англии еще в 1825 году, но именно с 1860 года легкая атлетика
пользовалась  самым  большим  всплеском  на  тот  день.  В  1861 году  Гребной  клуб  Западного  Лондона
организовал  первую встречу, открытую для  всех любителей, а  в 1866 году был  основан Любительский
спортивный  клуб (AAC), который  провел  первый  чемпионат  Англии. Акцент  во всех этих встречах был
сделан  на  конкуренции  за  "джентльменов-любителей",  которые  не  получали  никакой  финансовой
компенсации. 

Соревнования  высшего  уровня  в  легкой  атлетике  по-прежнему  ограничены  спортсменом-
любителем,  хотя  определение  «любитель»  продолжает  развиваться.  Со  временем  IAAF  свела  свое
определение  спортсмена-любителя  к самым  простым  возможным  терминам: "Любитель -  это тот, кто
соблюдает  правила  отбора  IAAF"  -  это  полное  правило,  позволяющее  меняться  всякий  раз,  когда
федерация изменяет любое из своих других правил.

До  1980-х  годов  IAAF пыталась  удержать  своих  спортсменов  от  финансовой  выгоды  от  этого  вида
спорта. Однако это всегда было борьбой, так как звездным спортсменам и нетерпеливым промоутерам
удалось  обойти  правила.  То  же,  что  и  целые  страны:  восточноевропейские  страны  предоставляли
государственную помощь спортсменам, другие страны поощряли военнослужащих сосредоточиться на
легкой атлетике, а американские спортсмены получали стипендии колледжа в обмен на свои навыки. О
сновными  функциями  IAAF являются: поддержание  свода  правил, которые  являются  единообразными
во всем мире, утверждение мировых рекордов по соревнованиям на открытом воздухе и в помещении
и  продвижение  международной  легкой  атлетики.  Продолжая  проводить соревнования  по  легкой
атлетике  на  Олимпийских играх, IAAF начала  свой  собственный  четырехгодичный  чемпионат  мира  в
1983  году,  учредила  соревнования  Кубка  мира  и  учредила ходьбу,  беговые, марафонские и  другие
шоссейные  гонки,  легкую  атлетику  в  помещении  и  юношеские  соревнования.  Детали  проведения
соревнований  по  легкой  атлетике  варьируются  в  зависимости  от  места,  уровня  и  типа  встречи.  В
значительной  степени  базовый  вид  спорта  был  стандартизирован  правилами  IAAF. Соревнования  на
открытом  воздухе  проходят  на  400-метровой  (около  440  ярдовой)  овальной беговой трассе.  Когда-то
почти все трассы были из натуральных материалов (более распространенными являются грязь, глина,
шлаки и щебень), но все основные трассы соревнований теперь сделаны из синтетических материало
в.  Синтетическая  трасса  обеспечивает  более  последовательную  и  быструю  опору  в  любых  погодных
условиях.  Исполнители  полевых  мероприятий  также  выигрывают  от  улучшения  опоры;  прыгуны  и
метатели  копья  выступают  на  тех  же  материалах,  что  и  для  синтетических  треков,  в  то  время  как
метатели выстрела, диска и молотка работают в кругах из бетона.
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ATHLETICS AS A SPORT

Abstract: The article describes a brief history of athletics as a sport. Basic rules for the participation of athletes in
competitions in this sport. The benefits and harms of this sport for the health of an athlete are analyzed. 
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  В современных условиях руководство РФ  уделяет повышенное внимание здоровому образу жизни
граждан  страны.  Проводится  множество  спортивных  мероприятий,  в  том  числе  Дни  здоровья,
соревнования, знакомство и приобщение к различным видам спорта. [1]

В  связи  с  этим  все  чаще  возникает  целесообразность  рассматривать  вопросы,  связанные  с
изучением легкой атлетики.

Легкая атлетика - это олимпийский вид спорта, которому более 2800 лет. Значительное число людей,
понимают  под  легкой  атлетикой,  только  бег,  но  это  верно  частично.  Фактически,  понятие  легкой
атлетики также включает в себя спортивную ходьбу, различные виды прыжков, метание предметов на
расстоянии и т. д.

По определению некоторых специалистов, например, Н.А. Круглени, легкая атлетика - это вид спорта,
сочетающий  в  себе  упражнения  в  ходьбе,  беге,  прыжках  и  метании,  а  также  перечисленные  виды
многоборья [2].

Кроме того, легкая атлетика по праву считается «королевой спорта». Такая позиция объясняется тем,
что в программе легкой атлетики на соревнованиях разного масштаба наибольшее число разыгранных
медалей.

Соревнования  по  бегу  обычно  проводятся  на  стадионе  с  4-9  индивидуальными  трассами.
Пространство  внутри  такой  трассы  часто  применятеся  как  футбольное  поле,  поэтому  не  все  секции
занимают  много места. На  этом футбольном поле  также  проводятся  соревнования  по метанию копья,
диска и молота.

В  соревнованиях по легкой  атлетике  женщины и  мужчины не  могут  участвовать в одной  и  той  же
забеге. Это естественно, потому что с  точки  зрения  физиологии  представители  обоих полов слишком
разные.  В  Олимпийских  играх  участвуют  многие  страны.  Бег  –  это  база  среди  видов  спорта,  и  его
программа является одной из первых. Общей дистанции нет. Забег может быть, как на 100 метров, так и
на 1000, все зависит от дисциплины и стадиона. [3]

Например, спринт выполняется на 30, 50, 60, 100, 200 и 400 метров. Бег на средние дистанции от 800
до 3000 метров, самая длинная дистанция около 5-10 км. К видам бега также относится эстафета, когда

Н А У ЧНЫЙ  Л ИДЕР 3  ( 1 0 1 )

197



в  командном  забеге  участвуют  несколько  человек.  Забег  с  барьерами,  который  заключается  в
преодолении  дистанции,  но  не  просто  по  прямой  трассе,  а  по  трассе,  на  которой  установлены
препятствия.  Бег  с  препятствиями  можно  назвать  сочетанием  двух  видов  легкой  атлетики-обычного
бега и прыжков.

С другой стороны, роль и значение легкой атлетики трудно переоценить, ведь именно благодаря ей
формируются  благоприятные  условия  для  правильной  осанки,  свободных  двигательных  действий,
налаживается  сердечно-сосудистая  система,  восстанавливаются  обменные  процессы  в  организме,
активизируется познавательная деятельность. 

Занятия  легкой  атлетикой  развивают  такие  качества,  как  дисциплинированность,  смелость,
решительность,  умение  противостоять  трудностям,  настойчивость.  Кроме  того,  занятия  позволяют
избавиться  от  психического  напряжения,  предотвратить  чрезмерную  усталость,  обеспечить
полноценный отдых и досуг.

Учитывая  вышесказанное,  можно  сделать  вывод,  что  разнообразие,  доступность  и  комплексный
характер  воздействия  легкоатлетических  упражнений,  возможность  выбора  степени  физической
активности,  относительная  простота  мест  и  условий  для  занятий  создают  условия  для  их
использования в оздоровительных целях, независимо от возрастной категории.
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MOTIVATION FOR PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

Abstract: This article discusses the main motives for physical education and sports. The factors influencing the
desire  and need for physical culture  and sports  are  given, recommendations  are  given for the  formation of
motivation for independent physical exercises. 

Keywords: physical culture, health, sports, healthy lifestyle, motivation, success, well-being, motives 

Физическое  развитие  человека, обеспечение  слаженной  работы всех органов и  систем  зависит  во
многом  от  физических  нагрузок.  Чтобы  организм  нормально  функционировал,  каждому  человеку
требуется  определенный  минимум  двигательной  активности.  Увы,  в  современном  мире  взрослый
человек  ощущает  существенно  меньшую  потребность  в  движениях,  чем  необходимо  это  для
естественного  его  развития.  Поэтому  представляет  актуальность  рассмотрение  мотивационных
аспектов при занятиях физической культурой и спортом.

Мотивация к занятиям физической культурой и спортом — это совокупность внутренних и внешних
мотивов, побуждающих к физической активности для сохранения здоровья, и условий, содействующих
реализации  физически  активного  поведения.  Приобщение  человека  к  занятиям  физическими
упражнениями, как представляется, начинать следует с формирования у него мотивации здоровья. Пр
облема видится в том, что человек не может хотеть быть здоровым, если он в данный момент хорошо
себя чувствует и не жалуется на какие-либо недомогания. Поэтому, заводя речь о мотивации к занятия
м  физической  культурой  и  спортом,  прежде  всего  необходимо  понимать,  что  здоровье  –  величина
непостоянная. Забота  о здоровье, его укреплении  должна  быть ценностным мотивом, формирующим,
контролирующим  и  регулирующим  образ  жизни  человека  [3,  с.  65].  Образ  жизни  каждого  человека
определяет его представления о смысле жизни, отношение к окружающему миру, к своему здоровью, к
себе. Никакие  наказания, приказы, пожелания  не  могут  человека  заставить заниматься  физическими
упражнениями,  укреплять  и  охранять  собственное  здоровье,  если  этим  всем  не  управляет  его
осознанная мотивация.

Мотивы, которые  составляют  мотивацию  к занятиям  физической  культурой  и  спортом, могут  быть
объединены в следующие группы: 

1. Группа мотивов, связанных с образом жизни, представлена:
- гуманистическими мотивами (бережное отношение к жизни, здоровью);
- мотивами  рекреации  и  реабилитации  (стремление  к  полноценному  отдыху  и  восстановлению

утраченного здоровья); 
- мотивами  личностного  престижа  и  достижения  (стремление  к  физической  красоте,  созданию

имиджа человека с высокой культурой здоровья). 
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2. Группа мотивов, связанных с личностно-профессиональным развитием, представлена:
- познавательными мотивами (расширение кругозора в сфере физической культуры и спорта);
- мотивами саморазвития.
3. Группа мотивов, связанных с социальным окружением, представлена:
- мотивами идентификации (подражание кумирам, родителям, друзьям);
- мотивами аффилиации и социализации (подчинение этнокультурным требованиям);
- мотивами самоутверждения (стремление доказать способность добиться успеха в самостоятельных

занятиях физической культурой); 
- мотивами,  которые  связаны  с  чувством  долга  и  ответственности  (стремление  быть  для  своих

учеников, детей, больных и т. д. примером). 
4. Группа гедонических мотивов представлена:
- эмоциональными мотивами (улучшение настроения от занятий физической культурой и спортом);
- психофизиологическими  мотивами  (минимизация  стрессового  напряжения,  улучшение

психологического и психического здоровья); 
- рефлексивно-волевыми мотивами (осознание возможности победы над собственными слабостями,

повышение самооценки) [1, с. 14].
Чаще всего у человека преобладает одна мотивация. Вид мотивации зависит от возраста индивида.

В  любом  случае,  если  человек  не  усвоил  с  детства  правила  и  ценность  самостоятельных  занятий
физическими  упражнениями,  то  во  взрослом  возрасте  его  трудно  будет  образумить,  пока  он  не
столкнется с серьезными проблемами здоровья.

Как  представляется,  формирование  мотивации  и  потребности  в  занятиях  спортом  и  физической
культурой  начинать  следует  с  самого  рождения  ребенка.  К  примеру,  родители  могут  для  этого
постепенно  приучать  ребенка  делать  гимнастику  по  утрам,  чаще  ходить  пешком  и  др.  По  мере
взросления  ребенок  привыкает  к  активному  режиму  дня,  правилам,  установленным  для  него
родителями,  и  уже  не  может  представить  себе  другой  образ  жизни,  без  физической  активности.
Представляется  существенной  роль  личного  примера  взрослых,  ведь  в  природе  детей  заложено
подражание взрослым. По мере взросления, становясь подростком, ребенок уже не так прислушивается
к взрослым, зачастую в этом возрасте пользуются  большим авторитетом сверстники  ребенка, поэтому
его  образ  жизни  будет  зависеть  во  многом  от  образа  жизни  его  друзей,  компании.  В  подростковом
возрасте мотивация в занятиях физической спортом исходить должна не от взрослых, а от сверстников.
Поэтому  можно  порекомендовать  проведение  в  учебных  заведениях  специальных  собраний,  на
которых ребята  могут  сами  готовить  доклады о важности  активного образа  жизни, о пользе  занятий
спортом в противовес вреду от курения, употребления алкоголя, наркотиков [2, с. 26].

Подытоживая  рассмотрение  темы,  нужно  сказать,  что,  к  счастью,  в  настоящее  время  занятия
спортом  и  физической  культурой  вошли  в  моду.  Все  больше  популярных  людей  пропагандируют
физическую культуру и спорт, при этом такие личности более популярны по сравнению с измученными
вредными привычками. Исходя из этого можно выделить еще одну мотивацию к занятиям физической
культурой: это – один из первых шагов к успеху и популярности.
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Атлетическая  гимнастика  относится  к силовому виду спорта, включает  в  себя  комплекс  различных
упражнений  для  развития  силы,  ловкости,  гибкости.  В  четвёртом  веке  до  нашей  эры  атлетическую
гимнастику  относили  к  естественным  движениям.  В  то  время  в  соревнованиях  могли  участвовать
только те спортсмены, кто мог поднять массивный груз, лежавший на главной площади Афин. Древние
римляне  смогли  разработать  специальные  упражнения,  которые  развивали  мускулатуру,  а  также
включали в себя гимнастические и акробатические элементы.

А  вот  уже  в  Советском  Союзе  практиковалась  атлетическая  гимнастика,  как  некая  работа  с
отягощениями, но она включает в себя не только работу над массой тела, но и работу с всесторонним
развитием  человека.  Мужчины  и  женщины  разных  возрастов  при  любом  уровне  физической
подготовки  могут  заниматься  атлетической  гимнастикой,  единственное  условие  −  это  отсутствие
заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Раньше,  в  СССР,  атлетическая  гимнастика  называлась  бодибилдингом.  Долгое  время  такой  вид
спорта был под запретом, но любители выходили из положения и занимались продолжительное время
в подвальных помещениях. Бодибилдинг считался чужим, пришел к нам из-за границы, поэтому многие
боялись показывать занятия любимым делом, но это было просто опасно.

В стране процветало и восхвалялось выражение: «В здоровом теле здоровый дух». Начали создавать
тренажерные  залы  и  назывались  они  клубом  «Атлетической  гимнастики».  Если  задуматься,  то  само
слово гимнастика не звучит таким суровым, опасным. Однако, попасть в такой клуб возможно было не
всем.  Их  создателями  часто  были  люди,  которые  имели  криминальное  прошлое,  а  также,  создавая
клубы, очень рисковали и не хотели туда пускать кого попало. Если говорить в общем, то людей, которые
туда  ходили,  можно  было  назвать  универсальными  и  функциональными  спортсменами.  За  эталон
формы  тела,  конечно  же  брали  Арнольда  Шварценеггера.  Кстати,  во  многом  из-за  него  данный  вид
спорта  признали  законным и  уже  в 1987 были  проведены первые  официальные  соревнования, и  этот
вид спорта наконец-то начал развиваться.

В  наше  время  мы пришли  к выводу, что занятия  атлетической  гимнастикой  способствуют  общему
расширению  кровеносных  сосудов,  нормализации  тонуса  их  мышечных  стенок,  а  самое  главное,
улучшению питания  и  повышению обмена  веществ в стенках кровеносных сосудов. Вообще, занятие
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атлетической  гимнастикой−  это  всегда  путем  упорных  тренировок  и  нагрузок  достигать  высоких
результатов,  а  самое  главное  такая  гимнастика  укрепляет  опорно-двигательный  аппарат,  связки  и
кости человека.

Атлетическая гимнастика является средством закаливания, а также укрепления здоровья человека и
его  физического  состояния.  Важными  качествами  атлета  являются  эмоциональная  стабильность  и
выносливость, темп и быстрота дают спортсмену зоркость и координацию, закаляется мышечная сила.

На  настоящее  время,  в  нашей  стране  накоплен  немалый  опыт  использования  средств  и  методов
занятий атлетической гимнастикой. Системно организованные занятия этим видом спорта позволяют
достигать более устойчивого прироста показателей развития основных физических качеств, таких как:
быстрота, общая выносливость, скоростно-силовые качества, силовая выносливость, а также гибкость.

Те,  кто  разбираются  в  спорте,  разделяют  атлетическую  гимнастику  на  три  вида:  культуризм  (тот
самый бодибилдинг), пауэрлифтинг (силовое троеборье) и армреслинг (единоборство на руках).

Также  существует  некое  деление  упражнений: с  гирями, с  металлической  палкой, с  гантелями, со
штангой, на тренажерах.

Силовые  упражнения  чаще  всего  выполняются  с  помощью  спортивного  снаряда,  спортсмен
постепенно  должен  увеличивать  нагрузку.  Сюда  хорошо  подойдут  упражнения  жим  штанги,  а  также
становая тяга. В этом случае человек может увеличить объемы своих мышц и их эластичность.

Выносливость можно формировать посредством упражнений, как отжимания, прыжки, упражнения
на перекладине, лазание по канату, подтягивания.

На  протяжении  многолетней  истории  развития  атлетической  гимнастики  (культуризма, атлетизма,
бодибилдинга)  особое  внимание  уделялось,  да  и  уделяется,  в  основном,  совершенствованию
тренировочного процесса, направленного на эффективное развитие антропометрических показателей
атлетов.

С  помощью  атлетических  упражнений  можно  целенаправленно  воздействовать  не  только  на
развитие  силовых,  но  и  всех  остальных  основных  физических  качеств  человека,  что  естественно
способствует улучшению физического развития и физической подготовленности человека в целом.

Таким образом, оздоровительное значение атлетических упражнений неоценимо. При правильном
подборе  упражнений  из  средств  атлетической  гимнастики  с  учетом  возраста,  пола,  физического
развития и физической подготовленности можно существенно повысить уровень здоровья человека.

Сведения  о  специфичности  силы  мышц,  являются  важнейшим  фактором  всестороннего
физического  развития  человека.  Сила  –  это  основополагающее  физическое  качество  человека.  Ее
можно  развивать  с  использованием  различных  средств.  Но,  как  показали  многочисленные
исследования,  наиболее  эффективно  она  поддается  тренировке,  когда  применяются  отягощения,
причем  отягощения  дозированные,  то  есть  учитывающие  физические  возможности  того  или  иного
человека.

Чрезвычайно  напряжённая  умственная  деятельность  и  прогрессирующая  с  каждым  годом
гиподинамия  приводят  к  тому,  что  показатели  функционального  состояния  систем  организма  и
физической работоспособности людей заметно снижается.

Атлетическая  гимнастика  направлена  на  укрепление здоровья, достижения  более высокого уровня
общефизической подготовленности подростков, молодёжи и людей среднего возраста.

Таким  образом,  она  призвана  существенно  изменить  телосложения  занимающихся,  формируя
развитую атлетическую фигуру, способствовать развитию двигательной работоспособности ловкости и
гибкости.

Силовые  упражнения, которые  используются  на  тренировке  атлета  должны учитывать три  режима
деятельности мышц: напряжение мышц  без изменения их длины, сокращение мышц  с уменьшением
их длины, увеличение длины мышц.
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При  тренировке  упражнение  подбираются  для  всех  основных  мышечных  групп,  это  обеспечивает
гармоничное  физическое  развитие.  В  момент  напряжения  нужно  делать  выдох,  стараясь  не
задерживать дыхание, а при расслаблении вдох. Дышать обязательно через нос.

Методика  построения  тренировочного занятия  должна  состоять из: разминки  (если  мало времени,
лучше  разминка  без  тренировки,  чем  тренировка  без  разминки.  Продолжительность  должна
составлять  около  15  минут),  основной  части  (она  включает  в  себя  выполнение  комплекса  силовых
упражнений)  и  заключительной  части  (это  часть  атлетической  гимнастики  должна  наиболее
эффективным  способом  снять напряжение  нервно-мышечной  системы, которое  накопилось за  время
тренировки).

К  основному  комплексу  упражнений  для  развития  силы  мышц,  можно  отнести:  1)  приседания  со
штангой  на  плечах  (это  упражнение  для  развития  мышц  ног,  оказывает  большое  воздействие  на
мышцы живота, спины, грудной клетки. При выполнении приседаний ступни ног находятся на ширине
плеч)

2) наклоны  туловища  вперёд  с  отягощением  за  головой  (наклонный  туловища  вперёд  оказывает
воздействие на нижнюю часть спины. Во время выполнения упражнения спина должна быть прямой, а
ноги слегка согнуты в коленях ступни на ширине плеч)

3) тяга  штанги  к  подбородку  хватом  уже  ширины  плеч  (данное  упражнение  для  развития
трапециевидных мышц точка эффективны также для дельтовидных)

4) стоя  в  наклоне  тяга  гантели  одной  рукой  (считается  одним  из  самых  лучших  упражнений  для
развития широчайших мышц спины, а также заднего пучка дельтовидной мышцы)

5) поочередное  сгибание,  а  затем  разгибание  рук  с  гантелями  стоя  (основное  упражнение  для
мышц-сгибателей рук. Во время выполнения амплитуды максимальная, кисть поворачивается ладонью
вверх до касания мизинцем грудных мышц)

6) жим  гантелей  со  сменой  рук  от  плеч  сидя  (упражнение  развивает  дельтовидные  мышцы,  в
большей  мере  загружая  средний  пучок.  При  движении  рук  туловище  прямое,  а  локти  направлено  в
стороны-вверх)

Цель  данного начального комплекса−  выработать  привычку  к  регулярным  тренировкам.  При  этом
укрепляется  опорно-двигательный  аппарат,  а  также  стимулируется  работа  сердечно-сосудистой
системы.

Специалисты, которые разбираются в атлетической гимнастике предлагают весьма большой спектр
разных  упражнений  для  того  чтобы  развить  силу.  Однако,  тут  обязательно  учитывать  принцип
доступности  и  правила,  которые  вытекают  из  него. Этот  принцип говорит  нам,  что нужно учитывать
возрастные и половые особенности, а также выбирать посильную меру трудностей, которые могут быть
преодолены спортсменами.

Итак, мы выяснили  что в наше  время  атлетическая  гимнастика  − это довольно объёмное  понятие,
это  целая  система  оздоровительно-развивающих  воздействий,  для  того  чтобы  укрепить  здоровье
человека, а также усовершенствовать его жизнестойкость.

В  основе  данного  вида  спорта  заложен  метод  силовой  тренировки,  если  сохранять  все  важные
принципы и  методы таких занятий, мы тонизируем  и  развиваем, а  также  формируем  такие  силовые
качества как быстрые, взрывные, статистические, медленные, жимовые виды силовой выносливости.

При  регулярных  тренировках  снижается  воздействие  эмоциональной  напряжённости  и
нестабильности,  у  человека  налаживается  сон,  режим,  питание  и  в  целом  образ  жизни.  Становится
оптимальная регуляция сосудистой системы.

В  целом,  такие  тренировки,  конечно  же  только  пойдут  на  пользу  не  только  профессиональным
спортсменам, но и новичкам, обычным людям, кто хочет попробовать что-то новое. Главное все делать
постепенно  и  тогда,  все  будет  отлично.  Новичкам  рекомендуется  выполнять  комплекс  упражнений,
который описан выше по одному подходу, чтобы резко не нагружать организм, ведь тут самое главное−
стабильность, постепенность и знание меры.
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В настоящее время  образовательный  процесс играет  большую роль как для  самого человека, так и
для развития всего общества в целом. Преподаватель – не просто источник знаний, он воздействует на
личность студента, он  способен  понять, оценить индивидуальные  способности  обучаемого. Именно в
творческом  взаимодействии  преподавателя  и  студента  формируются  профессиональные  качества
будущих специалистов-медиков.

С  развитием  общества  развивается  и  физкультурное  образование. В  сегодняшнем  представлении
занятия  физкультурой  являются  базовым  фактором  формирования  разнообразных  двигательных
умений и навыков, действенным средством обучения, воспитания и развития человека, профилактики
заболеваний,  восстановления  нарушенных  функций,  сохранения  и  повышения  дееспособности
организма, а также оптимизации его физического состояния, сохранения и укрепления здоровья.

Использование  инновационных  технологий  в  физическом  воспитании–это  творческий  подход  к
педагогическому  процессу,  который  должен  работать  в  физкультурном  образовании  как  результат
формирования  у  студентов  следующих  направлений:  нравственных,  физических,  гражданских,
трудовых.

Тема  инноваций  в  педагогической  деятельности  педагогов  по  физической  культуре  актуальна.
Однако  внедрение  современных  технологий  не  означает,  что  они  полностью  должны  заменить
традиционную методику преподавания: они будут являться еѐ составной частью, поэтому для меня, как
преподавателя  физической  культуры,  становится  все  более  актуальным  введение  новых  методик
занятий с целью повышения мотивации студентов к физической культуре.

Физическая  культура  –  обязательная  учебная  дисциплина,  которая  изучается  на  всех  курсах
медицинского колледжа  и  наряду с другими  предметами  выполняет  функции  обучения, воспитания  и
развития.

Я  считаю, что работа  в учебных заведениях по организации  физического воспитания  должна  быть
направлена на формирование основ здорового образа жизни студентов, развитие физических качеств,
укрепление здоровья, привитие навыков организации режима повседневной физической активности.
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Для  проведения  учебных  занятий  и  внеклассных  спортивных  мероприятий  должны  быть
оборудованы  спортивный  зал  и  спортивная  площадка.  В  достаточном  количестве  должен  быть
необходимый инвентарь для приведения занятий.

 С  целью  повышения  спортивного  мастерства  студентов  в  учебных  заведениях  должны
функционировать спортивные секции по лѐгкой атлетике, теннису, волейболу.

На  занятиях  необходимо  применять  различные  инновационные  технологии.  Например,
здоровьесберегающие технологии, которые включают: благоприятную обстановку на занятии, строгий
контроль  температурного  режима  помещения,  чередование  видов  деятельности,  допустимую
дозировку заданий, индивидуальный подход к каждому студенту, занятия на свежем воздухе.

Информационно  –  коммуникативные  технологии  предусматривают  применение  интерактивной
доски и позволяют облегчить процесс обучения технически сложных видов спорта, таких как баскетбол,
волейбол.  Можно  работать  с  доской,  для  возможности  с  помощью  маркера  показывать  стрелками
направления  движения  рук,  ног,  туловища,  полет  мяча,  при  этом  есть  возможность  разобрать
допущенные  ошибки.  Такой  метод  обучения  техническим  действиям  и  приемам  даѐт  хороший
результат.

На  занятиях  часто  использовать  презентации,  созданные  самостоятельно  -  это  поможет  сделать
уроки  более  разнообразными  и  интересными,  а  студентам  более  полно  осмыслить  изучаемый
материал.

Использовать  соревновательные  технологии  –  соревнования,  где  студенты  активно  показывают
свое  умение  выполнять  различные  спортивные  эстафеты  как  в  личном  первенстве,  так  и  в  составе
команды. Игровые технологии применять почти на каждом уроке.

 Существуют  много  подвижных  игр,  такие  как  «Круговая  эстафета»,  «Большая  эстафета  по  кругу»,
«Защищай  товарища»,  «Борьба  за  мяч»,  «Мяч  по  воздуху»,  «Бег  командами»,  «Встречная  эстафета  с
мячом», «Эстафета  с введением и  броском в корзину». Разнообразные игровые технологии  позволяют
повысить  интерес  студентов  к  занятиям  физической  культурой,  при  этом  идет  обучение
разнообразным  двигательным  умениям  и  навыкам,  это  хорошо  прослеживается  в  межличностных
отношениях участников группы.

Несомненно,  инновационные  технологии  на  занятиях  по  физической  культуре  играют  большую
роль,  так  как  это  способствует  повышению  эффективности  обучения,  развитию  познавательного
интереса, чувства ответственности, уверенности в себе.

Таким образом, нужно находится в постоянном поиске инновационных технологий, формирующих у
студентов личностные и профессиональные качества.
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ПРИЧИНЫ ПОПУЛЯРНОСТИ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ

Аннотация:  В  данной  статье  проведен анализ  принципов  и  способов  повышения  внутренней
мотивации населения для занятия дисциплинами легкой атлетики. Выявлены причины популярности
видов спорта, относящихся к легкой атлетике. 
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 Легкая  атлетика  – это не  вид  спорта, а  целое  направление  в  спорте, подразумевающее  под  собой
физическую нагрузку при занятии бегом, прыжками и метанием. Легкая атлетика состоит из нескольких
дисциплин.

Актуальность работы, обусловлена повышенным внимание к здоровому образу жизни населения.

Целью  данной  работы  является  выявление  принципов  и  способов  повышения  внутренней
мотивации населения для занятий легкой атлетикой.

Методом анализа в данной работе выступает контент –анализ.

Физическое  здоровье  человека  определяется  5  основными  показателями,  наиболее  емким  из
которых является образ жизни, который составляет 50%, т.е. ровно половину качественного показателя.
Вот почему так важно вести здоровый образ жизни, ведь легче предупредить возникновение болезни,
чем лечить ее, как с точки зрения самого здоровья, так и с точки зрения экономики. Привитие любви к
спорту с раннего возраста и осознание его важности позволяет воспитать здоровое поколение, которое
в  будущем  не  будет  обузой  для  государства  в  плане  финансирования,  и  будет  полезно  в
трудоспособном  возрасте,  внося  свой  вклад  к  развитию  государства.  В  наш  век  спорт  –
многофункциональное  социальное  явление.  В  первую  очередь  это  напрямую  связано  с  фактом
воздействия на воспитание человека, а также предупреждением и снижением риска широкого спектра
заболеваний.

Легкая атлетика состоит из нескольких направлений и за счет своего многообразия является одним
из массовых видов спорта, входящий в программу Олимпийских игр.

Легкая атлетика состоит из нескольких направлений – бег на разные дистанции, прыжки и метание.
Занятия  легкой  атлетикой  на  регулярной  основе  приводят  к  повышению  функциональных
возможностей  человека, активности  обменных процессов в организме, а  также  стабилизации  обмена
веществ и энергии.
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Легкая атлетика набирает популярность среди молодежи т.к. является доступным видом нагрузок. 21
век  подразумевает  под  собой  расширение информационных  сфер  и  переход  с  физической
деятельности  на  умственную, особенно это коснулось жителей  городской  среды. Однако этот  факт  не
исключает  потребности  современного человека  в  физической  нагрузке, ведь такая  нагрузка  является
жизненно необходимой для полноценного физического здоровья.

Личностно-мотивационные  качества  человека,  его  жизненные  ориентиры,  имеют  большое
значение в формировании отношения к спорту. И государство, и семья, в определенной степени, могут
влиять на поведение человека, выбор вида спорта.

Еще  одна  причина  популярности  дисциплин  легкой  атлетики  – это их доступность и  безопасность,
заниматься  соответствующими  дисциплинами  можно  с  юного  возраста  и  до  преклонного.  Такие
возможности дисциплин делают легкую атлетику самой популярной, за счет бега, ходьбы, прыжков.

Легкая  атлетика  зародилась в 776 г. до н.э.  в Древней  Греции. Первые  соревнования  по бегу были
проведены  в  1837  году.  Сегодня  легкую  атлетику  называют  королевой  спорта,  так  как  она  известна
своей богатой историей и большим количеством дисциплин.
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ПРОБЛЕМЫ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИКИ КИНЕЗИОТЕЙПИРОВАНИЯ В

СОВРЕМЕННОЙ СПОРТИВНОЙ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРАКТИКЕ

Аннотация: В  статье  раскрываются  вопросы становления  методики  кинезиотейпирования  как одного
из перспективных направлений в России и за рубежом, рассматривается значение кинезиологического
тейпирования  в  области  физической  культуры  и  спорта.  Освещаются  вопросы  благотворного
воздействия тейпов на слои кожи и организм человека в целом. 

Ключевые  слова:  кинезиологическое  тейпирование,  реабилитация,  кинезиотейпы,  спортивная
медицина, эффективность 

PROBLEMS OF APPLICATION OF THE METHOD OF KINESIOTAPING IN MODERN

SPORTS AND MEDICAL PRACTICE

Abstract: The article reveals the issues of the formation of the kinesio taping technique as one of the promising
areas in Russia and abroad, discusses the importance of kinesiology taping in the field of physical culture and
sports. The issues of the beneficial effects of teips on the layers of the skin and the human body as a whole are
highlighted.

Keywords: kinesiology taping, rehabilitation, kinesiology taping, sports medicine, effectiveness 

Необходимость  поиска  новых  методик  для  наиболее  эффективного  лечения  и  профилактики  в
спорте обусловлена, в первую очередь, проблемой оперативной реабилитации спортсменов.

В настоящее время перспективным направлением является метод кинезиотейпирования. В связи с
этим возникает закономерный вопрос: кинезиологические тейпы – это плацебо или ощутимая помощь
в спортивной деятельности? 

Само по себе тейпирование, как способ использования цветных повязок для фиксации и укрепления
повреждённых  участков  тела,  приобрело  известность  в  спорте  ещё  с  древних  времён.  Но  основное
развитие и начало изготовления профессиональных спортивных тейпов и сопутствующих материалов
было  положено  в  конце  XIX века  американским  врачом  Вирджилом  Гибли,  который  первым  описал
основные  схемы  наложения  аппликаций  для  фиксации  суставов  с  помощью  неэластичных  клейких
лент. 

В момент появления техники кинезиологического тейпирования существовали две другие методики
– техника спортивного тейпирования и тейпирования McConnell.

Если первая применяется для ограничения движения в суставе в момент острой травмы и при этом
требуется  максимальное  натяжение,  адгезивный  спрей,  латексный  клей,  ограничены  лечебно-
терапевтические  цели  и  период  ношения,  то  техника  тейпирования  McConnell  используется  для
фиксации сустава по типу брейса. В данном случае ограничение приходится на количество движений,
типы тейпов, а время ношения достигает 18 часов.
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Метод  кинезиотейпирования,  каким  он  нам  известен  сейчас,  был  разработан  американским
доктором Кензо Касе в 1973 году. Он поставил себе цель поиска нового метода тейпирования, который
мог бы не ограничивать свободу движения, как это делают классические тейпы. Метод был представлен
миру  в  1988 году  на  олимпиаде  в  Сеуле.  После  этого  он  завоевал  не  только  страны  Азии,  но  и  всю
Европу, где начал активно применяться врачами разных квалификаций. 

Оригинальный метод кинезиологического тейпирования может быть использован  не только во все
периоды  травмы,  но  также  и  во  время  реабилитационных  мероприятий.  Способствует  нормальному
току  лимфы,  уменьшает  болевой  синдром,  поддерживает  мышечный  тонус  и  помогает  улучшить
функцию сустава. Кинезиологические тейпы довольно эластичны, не оказывают пагубного давления на
кожу, обеспечивают достаточный объём движений и многочасовое использование.

В основе терапевтического действия лежат следующие эффекты [3]:

1. Увеличение активности мышцы и амплитуды движения.

2. Ускорение регенерации и рассасывания гематом за счет влияния на микроциркуляторное русло.

3. Выравнивание глубоколежащих тканей.

4. Снижение болевого синдрома.

5. Улучшение  стабилизации  и  функции  суставов  за  счет  воздействия  на  мышечный  и  связочный
аппарат сустава.

Если  поднимать вопрос об основных методиках эффективности  применения  тейпа, то в настоящее
время выделяют следующие:

1) сенсорная – построена на ноцицептивной  теории  Мелзака - Уолла, которая объясняет механизм
регуляции  болевой  чувствительности  при  помощи  процессов,  проходящих  в  задних  рогах  спинного
мозга;

2) сосудистая – предполагает формирование тканевой «насоса» за счёт участков с неравнозначным
внутритканевым давлением;

3) мышечная – позволяет активировать мышцы за счёт механического влияния на возбудительный
рефлекс.

Один из наиболее значимых методов кинезиотейпирования – это приподнимание кожи и лежащих
под  тейпом  тканей,  так называемый  метод  «лифтинга», вследствие  которого происходит  увеличение
межтканевого  пространства,  что  обеспечивает  уменьшение  сдавливания  в  месте  наложения
аппликации.  Благодаря  этому  создаются  подходящие  условия  для  протекания  всех  защитно-
приспособительных процессов.

Механизм  коррекции  работы  мышц  строится  на  воздействии  тейпа  на  различные  рецепторы  с
помощью их стимуляции.

Лимфодренажный  метод позволяет  улучшить не  только движение  лимфы, но и  микроциркуляцию,
обеспечивает обмен веществ на микроциркуляторном уровне, что дает возможность использовать его
при лимфостазах, гематомах, отеках.

За  последние  годы  кинезиологическое  тейпирование  превратилось  в  универсальный  метод
реабилитации. Тейпы используются  активно в физиотерапии, ортопедии  и  даже  в косметологической
практике. В  связи  в  этим  и  появилось  огромное  количество  мифов  относительно  данного  метода  в
качестве способа восстановительной терапии. 

Для  того,  чтобы  развеять  сомнения  в  эффективности  этого  способа  восстановления,  следует
обратить  внимание  на  результаты  исследований  в  данной  области,  на  развитие  техники  на
международном уровне, обратиться к письменным трудам врачей за последние годы.

С  1995 года  метод кинезиотейпирования  был  введён  в ряд документов по оказанию медицинской
помощи  и  реабилитации  сперва  в  Соединённых Штатах, а  позднее  и  в  некоторых странах Европы. В
2007 году появилась Международная ассоциация кинезиотейпирования.
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На  территории  нашей  страны  распространение  классической  методики  кинезиотейпирования
началось  не  так  давно.  Первым  русскоязычным  преподавателем,  проводившим  образовательные
семинарские занятия, стал врач М.С. Каганович. Он  впоследствии  и  предложил официальный  термин
кинезиологического тейпирования. Позднее в рамках подготовки штата медицинских сотрудников к ХХI
I Зимним  Олимпийским  и  Паралимпийским  играм  в  Сочи  состоялся  крупный  семинар  по  основам
применения данного метода.

В  2015  году  в  России  было  учреждено  первое  профильное  профессиональное  медицинское
сообщество  «Национальная  ассоциация  специалистов  по  кинезиотейпированию»,  представляющее
собой  союз  врачей  разных  специальностей,  использующих  эту  методику  в  своей  практической
деятельности.

К  2016  году  были  рассмотрены  и  одобрены  Федеральные  клинические  рекомендации  по
применению  кинезиологического  тейпирования  при  повреждениях  и  травмах  опорно-двигательного
аппарата человека.

Следует отметить, что клинические испытания методики кинезиотейпирования и ее эффективности
продолжают проводить и по сей день. Статистика показывает, что только на территории США и Европы
ежегодно  регистрируется  около  15  миллионов  процедур  наложения  тейпов,  что  свидетельствует  в
пользу действенности данной технологии.

Подводя  итоги,  хочется  отметить  ежегодный  прогресс  в  рамках  совершенствования  программ
медицинского  образования.  Улучшается  и  материально-техническая  база  лечебных  учреждений,
вводятся технологии, демонстрирующие высокую эффективность.

Как  показывают  статистические  данные,  большую  часть  травм  составляют  нарушения  связочно-
сухожильных  и  костно-мышечных  систем.  Учитывая  это,  все  чаще  врачи  и  начинают  использовать
метод кинезиологического тейпирования в повседневной профессиональной практике. 

А  для того, чтобы использование техники спортивного тейпирования было результативным, нужны
глубокие  знания  по  анатомии  и  биомеханике  человека,  навыки  определения  нормального  объема
движения в суставах в фазе отдыха и работы, также не обойтись без понимания основных механизмов
различных  травм  и  повреждений  опорно-двигательного  аппарата.  Решающим  фактором  для
безошибочного  наложения  аппликации  является  комплексное  овладение  практическими  навыками
грамотного тейпирования  с учетом всех тонкостей  при  наложении  аппликаций  на  различные участки
тела [2].
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ФЕНОМЕН ПОСТПРАВДЫ

Аннотация: В данной статье раскрывается понятие постправда, анализируются исследования 
феномена русскими и зарубежными авторами, раскрывается связь постправды с фальшивыми 
новостями и пропагандой, а также предлагаются способы борьбы с миром постправды. Приведены 
примеры негативного влияния постправды на человека и общество в целом. Основой статьи служат 
современная научная литература и соответствующие тематические источники. Статья будет 
интересна студентам и преподавателям философского факультета педагогических вузов, а также всем 
независимым исследователям естественнонаучного направления в познании. 

Ключевые слова: постправда, фальшивые новости, пропаганда, манипуляция, коллективный разум, 
коллективная глупость, аберрация сознания, информационный поток 

POST-TRUTH PHENOMENON

Abstract: This article reveals the concept of post-truth, analyzes the research of the phenomenon by Russian and 
foreign authors, reveals the connection of post-truth with fake news and propaganda, and also suggests ways to 
deal with the world of post-truth. Examples of the negative impact of post-truth on a person and society as a 
whole are given. The article is based on modern scientific literature and relevant thematic sources. The article 
will be of interest to students and teachers of the Faculty of Philosophy of Pedagogical Universities, as well as to 
all independent researchers of the natural science direction in cognition. 

Keywords: post-truth, fake news, propaganda, manipulation, collective intelligence, collective stupidity, 
aberration of consciousness, information flow 

Сегодня многие исследователи указывают на массовое распространение феномена постправды, под 
которым понимается информационный  поток общественного мнения, «относящийся  к 
обстоятельствам, в которых люди больше реагируют на чувства и убеждения, чем на факты» (цит. по 
Oxford Dictionary: «relating to circumstances in which people respond more to feelings and beliefs than to 
facts») [5, с. 899]. Однако несмотря на то, что данный феномен вызывает широкий интерес у 
исследователей, сегодня практически не говорится о том, как он сказывается на жизни общества в 
целом и на отдельной личности в частности. В связи с этим, мы решили изучить проблему 
возникновения, функционирования и влияния феномена постправды на жизнедеятельность человека.

Прежде всего, обратимся к истории возникновения данного понятия. Американский философ и 
социолог С. Фуллер отмечает, что понятие «постправда» было введено критиками под впечатлением от 
брекзита и президентской кампании в США, отличившейся активным распространением фальшивых 
новостей [4, с. 5]. С точки зрения происхождения, и фальшивые новости, и постправда являются 
родственными понятиями, так как оба явления часто фигурируют в структуре пропаганды. Однако 
несмотря на сходство двух понятий, нельзя одно приравнивать к другому: фальшивые новости 
представляют собой сфальсифицированную выдумку, служащую для активизации интереса общества, а 
постправда – это все то, что идёт «после» или «за» правдой.
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Будучи  компонентом  пропаганды,  постправда  направлена  на  формирование  у  человека
определенных убеждений. Даже  если  на  первый  взгляд, пропаганда  не  несет  явных разрушительных
последствий (как, например, пропаганда курения как средства снятия нервного напряжения в рекламах
сигарет, или  же  распространение  идей  превосходства  одной  расы над  другой  с  целью  установления
мирового господства), она все равно имеет негативное влияние на личность человека, в частности, и
на  развитие  социума,  в  целом.  Объясним,  почему:  в  основе  пропаганды  лежит  подмена  личного
мнения  человека  на  искусственно  создание  другого,  более  «удобного».  Оказавшись  под  влиянием
пропаганды,  человек  не  может  отличить  собственные  мысли,  идеи,  убеждения  и  позиции  от  чужих,
соответственно, он  теряет  способность самостоятельно идентифицировать себя  мире, что негативно
сказывается на самом процессе мышления и личностного развития. В глобальном масштабе активное
распространение  пропаганды  способствует  сосредоточению  власти  в  определенных  кругах  людей,
которые  могут  контролировать  и  манипулировать  другими  членами  общества,  что  деструктивно
сказывается на развитии цивилизации.

Итак, как компонент пропаганды постправда также направлена на манипулирование общественным
мнением. По мнению А.А. Мовчана, постправда – это «результат действия аберраций сознания» [2, с. 8].
Согласно Толковому словарю С.И. Ожегова, аберрация  является  «отклонением  от  чего-либо» [3, с. 22].
Ближайшим синонимом данного понятия  является  «искажение». Для  того, чтобы возникло искажение
информации,  необходимо  добавить  эмоциональный  компонент  в  новостной  поток  информации.
Наиболее эффективным в этом отношении способом создания постправды является генерация ложной
повестки. Суть данного приема заключается в вынуждении человека спорить о второстепенных вещах,
в  то  время  как  его  оппонент  будет  внушать  слушателю  свое  мнение  по  вопросам  первой  важности.
Данный коммуникативный прием помогает заставить собеседника отвлечься от действительно важной
темы, бессознательно принимая удобную для рассказчика позицию по ней.

Здесь важно отметить, что для функционирования постправды необязательно должна иметь место
именно ложная новость: даже правдивый новостной элемент может быть передан  такими языковыми
средствами,  которые  будут  намеренно  воздействовать  на  читателя  в  определенном  направлении.
Постправда  –  это  всегда  доминирование  мнений  над  фактами.  Это  понятие  подразумевает
абсолютизацию  относительности,  условность  содержания  познания  (релятивизим),  а  также
главенствующую  роль  эмоций  и  личных  убеждений  в  информационной  среде  и  политике  над
объективными научными фактами. Так, одним из ярких примеров явления постправды в СМИ является
широкомасштабная информационная кампания, связанная с выходом Великобритании из Евросоюза и
американских президентских выборов 2016 г. От огромного количества информации, предоставляемой
западными  и  российскими  СМИ  картина  событий  становилась  расплывчатой,  поскольку  в  текстах  и
видеосюжетах доминировали оценки, личностные интерпретации и мнения, а не факты.

И  метод  ложной  повестки,  и  искусственное  создание  вектора  восприятия  публики часто
применяются  в  политических  манипуляциях  народным  мнением.  Однако  сегодня  можно  с
уверенностью  сказать,  что  феномен  постправды  вышел  далеко  за  пределы  исключительно
политической  сферы  жизни:  за  счет  широкого  распространения  интернет-коммуникации  и
современных информационных технологий человек регулярно сталкивается с этим явлением в самых
разных сферах жизни.

Безусловно, функционирование  постправды не  было бы таким  массовым, если  бы каждый  человек
мог объективно и  критически  подходить к любым  генерируемым  потокам  информации. Как отмечают
Ж.-Ф. Мармьон, Д. Ариэли и С. Чикотти в книге «Психология глупости»: поводом к нашему нелогичному
поведению  служит  потребность иметь власть над  всеми  сферами  жизни  [1, с. 18]. Эта  потребность в
контроле  заставляет  человека  совершать  необдуманные  поступки,  например,  прибегать  к  услугам
экстрасенсов. Другими словами, человек зачастую ставит в приоритет количество информации, а не ее
качество,  и  это  стремление  сегодня активно  поддерживается  СМИ:  в  безграничном  потоке
информации, который окружает современного человека достаточно затруднительно тратить время на
критическое осмысление этой информации.

Рассматривая механизм действия постправды на сознание масс, нельзя не упомянуть такое важное
в  нашей  теме  определение  как коллективный  разум  – это форма  группового интеллекта, где  каждый
отдельный  элемент  не  играет  большой  роли,  но  их  взаимодействие  способно  на  многое  (пример:
совместная  работа  пчел  при  создании  сот).  Коллективный  разум  –  это  известный  пример  для
подражания,  действующий  на  основе  простой идеи:  целое  больше  суммы  частей.  Иначе  говоря,
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решения,  принятые  в  коллективе  лучше,  чем  индивидуальный  результат.  Обратная  сторона
коллективного разума – коллективная глупость. О ней можно говорить в том случае, когда совместный
результат оказывается худшим, чем индивидуальный. Знаменитые эксперименты психолога Соломона
Аша  о  групповой  норме  доказали,  что  в  группе  наша  способность  распознавания  глупости  резко
снижается.

Итак,  постправда  активно  функционирует  и  распространяется  в  обществе,  во-первых,  за  счет
широкого  новостного  потока,  прежде  всего,  в  сети  Интернет  и  СМИ,  во-вторых  за  счет  стремления
человека  к  «поглощению»  большого  числа информации,  и,  в-третьих,  за  счет  доминирования
коллективного разума (и как следствие, коллективной глупости).

Исходя  из  всего  вышесказанного,  можно  сделать  вывод,  что,  будучи  частью  системы  пропаганды,
постправда  препятствует  развитию  цивилизованного  общества,  так  как  она  снижает  способность
людей  самостоятельно  ориентироваться  в  окружающем  их  информационном  потоке.  Самым
разрушительным  фактором  постправды  следует  считать  формирование  ложной  картины  мира,  не
соответствующей внутреннему восприятию личности. Для снижения негативного влияния постправды
представляется  целесообразным  непрерывное  саморазвитие  человека,  включающее  в  себя
формирование  навыков  критического  анализа  информации.  Так  как  сегодня  нельзя  однозначно
ответить на вопрос, что относится к явлению постправды, представляется достаточно затруднительным
исследование  влияния  данного  феномена  на  людей.  С  одной  точки  зрения,  постправдой  можно
обозначить  то  субъективное  восприятие,  которое  следует  за  правдой,  с  другой  точки  зрения,
постправда  может  характеризовать  явления  и  мнения,  существующие  «вместо»  правды,  с  третьей
позиции,  постправдой  иногда  называют  намеренно  гиперболизированные  новостные  потоки
информации. На  наш  взгляд, для  проведения  более  детального исследования  особенностей  влияния
постправды  на  человеческое  сознание  и  на  общество  в  целом,  необходимо  прежде  всего  четко
обозначить  содержательное  наполнение  термина  «постправда».  Мы  предлагаем  включать  в  данное
понятие лишь эмоции и субъективные убеждения человека, возникающие в форме ответной реакции
на информацию, созданную для манипуляции общественным мнением.
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ФОРМИРОВАНИЕ ПОТЕНЦИАЛА РАЗВИТИЯ ПРОМЫШЛЕННОГО КОМПЛЕКСА

В УСЛОВИЯХ СТАНОВЛЕНИЯ ИНДУСТРИИ 5.0

Аннотация:  В  данной  статье  рассматривается  переход  технологических  систем  в  новый  уклад
индустрии  5.0.  В  статье  проанализирован  современный  уровень  промышленного  развития
предприятий  обрабатывающего  комплекса,  выявлены  тенденции  технологического  развития
обрабатывающих  предприятий  в  рамках  концепции  индустрии  5.0.  Полученные  результаты
исследования имеют важное значение для обрабатывающих предприятий. 

Ключевые  слова:  технологическое  развитие,  Индустрия  5.0,  Индустрия  4.0,  нефтехимические
предприятия, энергетическая эффективность 

FORMING THE POTENTIAL FOR THE DEVELOPMENT OF THE INDUSTRIAL

COMPLEX IN THE CONDITIONS OF THE FORMATION OF INDUSTRY 5.0

Abstract: This article discusses the transition of technological systems to a new way of industry 5.0. The article
analyzes  the  current  level  of  industrial  development  of  manufacturing  enterprises,  identifies  trends  in the
technological development of manufacturing enterprises within the concept of industry 5.0. The results of the
study are of great importance for manufacturing enterprises. 

Keywords: technological development, Industry 5.0, Industry 4.0, petrochemical plants, energy efficiency 

С  годами  потребность  в  новой  промышленной  парадигме,  выходящей  за  рамки  индустрии  4.0,
становится все более необходимой в связи со все более сложными и неотложными экономическими и
социальными проблемами, такими как: изменение климата и разрушение биоразнообразия, нехватка
ресурсов, глобальные потрясения, такие как пандемия COVID-19.

Эти  проблемы  не  могут  быть  эффективно  решены  с  помощью  чисто  промышленных  подходов.
Например,  текущий  стандарт  Industry  4.0  направлен  на  переопределение  промышленного  сектора
путем внедрения новых цифровых технологий, новых материалов и  новых процессов. Это относится к
“использованию  в  промышленном  производстве  новейших  и  часто  взаимосвязанных  цифровых
технологий,  которые  обеспечивают  новые  и  более  эффективные  процессы  и  которые  в  некоторых
случаях дают новые товары и услуги.

Термин Индустрия 5.0 появился несколько лет назад как реакция на видение индустрии 4.0. В силу
воздействия  пандемии, сосредоточения  внимания  на  таких темах, как устойчивость, а  также призыва
снова уделять больше внимания людям, это стало предметом, на который политики и организации все
больше обращают внимание [1].
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В  2011  году  концепция  индустрии  4.0,  изначально  предназначавшаяся  для  европейской
(обрабатывающей)  промышленности, была  официально представлена  на  выставке  Hannover Messe. В
2017 году Япония поделилась своим видением концепции под названием Society 5.0 на выставке CeBIT,
также в Германии.

Индустрия  4.0  в  основном  основана  на  киберфизической  конвергенции,  обеспечиваемой  IoT
(Интернетом  вещей),  вспомогательными  технологиями,  цифровизацией  и  автоматизацией.
Существует  больше  технологий  и  элементов,  таких  как  так  называемые  киберфизические  системы,
горизонтальная  и  вертикальная  интеграция,  переход  от  промышленной  автоматизации  к
промышленнойцифровой  трансформации,  взаимосвязанные  цепочки  создания  стоимости  и  многое
другое [2]. 

Индустрия  5.0  не  связана  с  очередной  промышленной  революцией.  в  США,  где  термин
"Промышленный интернет вещей" ("Промышленный интернет"), часто используется вместо индустрия
5.0, рассматривает  индустрию  5.0  как  дополнение  к  индустрии  4.0 и  поставил  ее  на  первое  место  в
своей повестке дня. Исследовательские и консалтинговые фирмы и эксперты, которые начали говорить
о необходимости индустрии 5.0 (а также в других местах), все "изобрели" этот термин более или менее
по тем же причинам, по которым ЕС принял его.

Индустрия  5.0  -  это  модель  следующего  уровня  индустриализации,  характеризующаяся
возвращением  рабочей  силы  на  заводы,  распределенным  производством,  интеллектуальными
цепочками  поставок  и  индивидуальной  настройкой,  все  это  направлено  на  то,  чтобы  предоставлять
индивидуальный подход к клиентам.

Индустрия  4.0  в  значительной  степени  опирается  на  автоматизацию  и  пугает  работников  в
производственных цехах в виду всеобщей автоматизации и снижения роли человека на производстве.
Индустрия 5.0 возвращает людей в центр промышленного производства и дает потребителям продукты,
которые они хотят, и дает работникам более значимые рабочие места [3].

Внедрение искусственного интеллекта, гиперсвязности и анализа данных приводит к внедрению и
распространенности  Интернета  вещей  практически  в  каждой  детали  / машине.  Индустрия  5.0  -  это
конвергенция человека и машины (или технологическое расширение).

Не  случайно,  что  внимание  к  индустрии  5.0  сейчас  усиливается.  Подобно  тому,  как  пандемия
COVID-19  ускорила  цифровую  трансформацию,  она  усилила  внимание  к  другим  вызовам  нашего
времени и важности людей, окружающей среды и социальных изменений.

Однако, как и  в  случае  с  другим  явлением, которое  существовало раньше, но теперь привлекает  к
себе много внимания, гибридные рабочие модели, движущие силы индустрии 5.0 не новы. Просто они
адаптированы к современному духу времени – и ускорены им.

Промышленная система, основанная на парадигме Industry 5.0, в идеале будет [4]:

– Ответственной  на  уровне  цепочки  создания  стоимости  и  экосистемы, а  не  сосредоточенный  на
оптимизации отдельных предприятий;

– Регенеративную и экологическую упаковку, а не опирающуюся на уровень потребления;

– Целенаправленный  переход на  цифровые  технологии  вместо того, чтобы отдавать предпочтение
цифровым бизнес-моделям, ускоряющим традиционные модели потребления.

Несмотря на то, что концепция является новой, содержание подхода индустрия 5.0 в значительной
степени основывается на:

–  Внедрении  ориентированного  на  человека  подхода  к  цифровым  технологиям,  включая
искусственный интеллект (предложение по регулированию ИИ);

– Повышение квалификации  и  переподготовка  работников, особенно в области  цифровых навыков
(Программа развития навыков и план действий в области цифрового образования);

–  Современные,  ресурсоэффективные  и  устойчивые  отрасли  и  переход  к  экономике  замкнутого
цикла.
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Конкурентоспособная  на  глобальном уровне  и  ведущая  в мире отрасль, ускоряющая  инвестиции  в
исследования и инновации (промышленная стратегия).

Выводы  по  статье.  Индустрия  5.0  является  дополнением  к  индустрии  4.0  и  в  основном
ориентирована на устойчивую, ориентированную на человека и устойчивую отрасль.
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ENSURING ECONOMIC SECURITY IN THE SPHERE OF PROCUREMENT
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procurement system 

Обеспечение  финансовой  безопасности  Российской  федерации  и  развитие  ее  стратегического
потенциала  основаны  на  стабильности  и  конкурентной  способности  российской  экономики.  На
сегодняшний  день  сложно  переоценить  стратегическую  значимость  устойчивого  формирования
национальной  хозяйственной  организации  и  обеспечения  ее финансовой  безопасности. Необходимо
отметить,  что проблема  финансовой  безопасности в  большинстве  исследований раскрыта  с  позиции
ее  обеспечения  на  федеральном  и  региональном  уровнях  государственного  руководства.  Не  всегда
принимается  во  внимание  тот  факт,  что  базу  экономики  и  устойчивого  формирования  государства
составляют  ее  хозяйствующие  субъекты,  в  том  числе  бюджетные  учреждения.  От  состояния  их
экономической безопасности напрямую зависит состояние экономики страны в целом. 

Контрактная система  в  сфере  закупок  товаров,  работ,  услуг  для  обеспечения  государственных  и
муниципальных  нужд  представляет  собой  системообразующим  компонентом,  через  который
осуществляется  движение  финансовых  потоков  в  разные  сектора  экономики,  именно  от
результативности  ее работы находится  в зависимости  эффективность деятельности  государственного
сектора в целом. Государственные закупки выступают главным методом при решении экономических и
общественных вопросов. 

Актуальность  выбранного  вопроса  обусловлена  необходимостью  снижения  негативного  влияния
рисков  в  сфере  закупок  на  бюджетные  учреждения  и  повышения  качества  внутреннего  контроля  за
расходованием  бюджетных  средств.  При  достижении  оптимальных  решений  возможна  экономия
бюджетных средств, обеспечение  потребителей  высоким  качеством  закупаемых товаров, работ, услуг.
Исследование  научных  основ  по  теме,  позволило  прийти  к  выводу  о  недостаточной  изученности  и
необходимости  более  детального  анализа  аспектов,  касающихся  обеспечения  экономической
безопасности в сфере закупок бюджетного учреждения. 
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Обеспечение  финансовой  безопасности  бюджетных  учреждений  в  сфере  закупок  даст
положительный  импульс  динамическому  росту  экономики  Российской  федерации  в  целом,  что
обуславливает необходимость совершенствования механизма обеспечения финансовой безопасности
в сфере закупок бюджетного учреждения.

Проблема совершенствования контроля в сфере закупок требует добавочных исследований, так как
представляет  собой  одной  из  главных  на методы  масштабного  реформирования  всей  организации
государственного финансового контроля  в  Российской  Федерации. Сегодняшняя  система  контроля  в
сфере  государственных  закупок  имеет  ряд  недостатков,  которые  возникают  как  по  причине
несовершенства  Российского  законодательства,  так  и  мало  продуктивной  работы  органов  контроля,
которые  в  настоящее  время  не  в  полном  объеме  реализуют  имеющийся  потенциал  в  сегменты
повышения  качества,  результативности  проверочных  мероприятий  и  увеличения  их  влияния  на
факторы, которые происходят в экономике государства. 

Перспективными  направлениями  формирования  контроля  в сфере  закупок выступают  расширение
информационного  обеспечения  работы  органов  контроля,  улучшение  законодательства  в  сегменты,
выработки  единых методов  к  его  применению,  а  также  оптимизация  работы,  которые  контролируют
органов  с  помощью  исключения  дублирования  их  функций  и  формирования  единой  организации
взглядов и принципов осуществления проверочных мероприятий. 

Таким образом, можно сделать вывод, что главной  проблемой  является  то, что в законодательстве
имеются  пробелы, способствующие  тому, что нет  четких и  неоднозначных позиций  законодателей  по
некоторым из вопросов, что существенно затрудняет работу по контролю над закупками и представляет
угрозу для экономической безопасности.
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Причины совершения побегов из мест лишения свободы и поведенческие реакции осужденного на
совершенное  преступление  становятся  ясны, только если  глубоко исследована  его личность с  учетом
всех ее признаков. 

Условия  совершения  таких  преступлений,  как  правило,  тесно  связаны  с  социальной  средой,  в
которой  пребывает осужденный  в  местах  лишения свободы.  Здесь  проявляется  воздействие
неформальных социальных групп, в состав которых попадает  осужденный, причем особенно важно их
социально-психологическое  влияние  на  конкретную личность в условиях учреждения, исполняющего
наказания. 

Отрицать существенное влияние на человека социальной среды при формировании его личности и
поведенческих  реакций  нельзя.  К  осужденным  это  относится  также  в  полной  мере,  поскольку  их
окружение  и  социальная  среда  многократно  усиливают  влияние  на  них  из-за  своей  специфики.
Прежде  всего, они  изолированы, их окружает  закрытый  коллектив, круг общения  у этих лиц  узок, они
вынуждены  подчиняться  сложившейся  в  учреждении  преступной  иерархии  и  определяемым  ею
правилам  поведения. Длительное  нахождение  в  условиях изоляции  влечет  деформацию  личности  и
приобретение определенных качеств. 

Личность  пенитенциарного  преступника  формируется  путем  приобретения  набора  негативных
свойств и качеств, соответствующих демонстрируемому им преступному поведению. Склонный к побегу
из мест лишения свободы преступник – это все тот же пенитенциарный преступник, ему свойственны в
большинстве случаев те же характеристики, но есть и свои особенности. 

Наиболее  распространенными  мотивами  совершения  побегов  из  мест  лишения  свободы  следует
признать следующие.

Во-первых, нежелание отбывать уголовное наказание в виде лишения свободы.  Необходимо иметь
в виду, что лишение  свободы – самый  суровый  вид уголовного наказания  (за  исключением  смертной
казни).  Карательные  элементы  в  нем  представлены  наиболее  широко,  и  в  этом  плане  большинство
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осужденных не  желают  отбывать  данное  наказание. Именно поэтому  лишение  свободы реализуется
принудительно,  т.  е.  вопреки  воле  и  желанию  осужденных.  Оно  сопровождается  особыми  мерами
охраны,  изоляции,  надзора  и  принуждения.  В  связи  с  этим  следует  отметить,  что  исходная  точка
криминогенной мотивации побега – нежелание отбывать наказание в виде лишения свободы, – будет

существовать, пока существует данное уголовное наказание
[1]

.

Во-вторых,  желание  увидеть  семью,  родных  и  близких.  Подобная  мотивация,  как  правило,
формируется  у  той  категории  осужденных,  которые  имеют  довольно  прочные  связи  с  семьей.  У них
возникает  стремление  оказать  помощь  своим  близким  за  пределами  исправительных  учреждений
любой  ценой. Для  них неважно, что они  ставят  в  опасность жизнь и  здоровье  лиц, препятствующих
побегу, равно как и последствия последующей уголовной ответственности за это преступление.

В-третьих, конфликтные отношения с другими осужденными. Эта мотивация преступного поведения
может  быть обусловлена  несколькими  видами  конфликтов, в  результате  которых осужденный  терпит
притеснения  со  стороны  других  участников  конфликта.  Таким  образом,  мотивировать  побег  может
стремление  осужденного избежать  расправы над  собой.  При  отбывании  наказания  в  виде  лишения
свободы  осужденный,  в  отношении  которого  имеет  место  угроза  безопасности,  не  может
самостоятельно  обеспечить  последнюю,  так  как  он  не  имеет  возможности  покинуть  камеру,  отряд,
секцию, бригаду. Он вынужден постоянно находиться с теми, от кого исходит угроза.

Причинами  покушений  на  личную безопасность могут  быть и  личные  неприязненные  отношения,
соперничество  за  материальные  и  духовные  ценности,  долги  азартных  игр.  Чаще  всего  к
администрации  с  просьбой  об  обеспечении  личной  безопасности  обращаются  лица,  допускающие
нарушения  режима  содержания  и  подвергавшиеся  дисциплинарным  взысканиям.  Несвоевременная
реакция  администрации  на  подобное  заявление  также  способствует  принятию осужденным решения
совершить побег.

В  данном  случае  речь  может  идти  о  реализации  осужденным  защитной  функции  с  целью
обезопасить себя, не  подвергать риску стать жертвой  криминального воздействия  со стороны других
осужденных.  С  позиции  уголовного  права  при  этом  возникают  серьезные  вопросы.  Однако  с  точки
зрения  криминологического  понимания  причин  и  условий,  способствующих  совершению
преступления,  указанная  проблема  адресуется,  прежде  всего,  тем  службам  (отделам),  которые  прямо
предназначены  для  предупреждения  такого  рода  преступлений.  Действующее  уголовно-
исполнительное законодательство предусматривает  в качестве профилактической  меры  обеспечение
личной безопасности осужденных.

 В-пятых,  стремление  реализовать  агрессивные  намерения  по  отношению  к  отдельным  лицам,
находящимся  вне  мест  лишения  свободы. К ним  могут  относиться: лица  из  числа  преступных связей
(характерно для лиц, входивших в преступные группы); лица, совместно совершавшие преступления, но
по каким-либо причинам  оставшиеся  на  свободе; свидетели  и  потерпевшие  (как правило, те, кто, по
мнению осужденного, был неискренен на следствии и в суде); работники правоохранительных и других
органов,  которые,  по  мнению  осужденного,  допустили  необъективность  в  решении  вопроса  о
привлечении его к уголовной ответственности и наказанию; родственники осужденного в тех случаях,
когда  их  поведение  воспринимается  как  ущемляющее  интересы  осужденного  (супружеская  измена,

лишение права наследования и т. д.)
[2]

.

Наличие фактов самовольного оставления осужденными учреждений государственной и
муниципальной систем здравоохранения свидетельствует об отсутствии взаимодействия руководства
учреждений и территориальных органов УИС с администрацией учреждений здравоохранения в части
дополнительного  контроля  за  находящимися  на  лечении  осужденными  и  информировании
администрации учреждения УИС при изменении обстановки или их поведения. 

По-прежнему основными причинами и условиями, способствующими совершению осужденными
побегов из-под надзора, остаются: 

-  ненадлежащий  ведомственный  контроль  со  стороны  аппаратов  управлений  территориальных
органов ФСИН России за деятельностью подведомственных учреждений;
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 - отсутствие должного надзора  за  осужденными, в том числе на  производственных объектах и  при
нахождении осужденных в штрафных изоляторах (далее – ШИЗО); 

-  слабое  изучение  личности  осужденных  и  неудовлетворительная  профилактическая  работа,
проводимая с ними; 

-неэффективная  организация  работы  по  предотвращению  проникновения  к  осужденным
запрещенных предметов; 

- низкое качество проводимых обысков и досмотров на объектах колоний-поселений. 

Итак, можно выделить следующие причины побегов:

1.  Неэффективное  руководство  деятельностью  подчиненных,  ненадлежащий  контроль  за
выполнением  подчиненными  должностных обязанностей. Наличие  любого факта  совершения  побега
из  учреждения  УИС  указывает  на  недостаток  эффективности  выполнения  руководителями
возложенных на них управленческих функций на всех уровнях служебной иерархии. 

2.Профессиональная  некомпетентность  и  низкий  уровень  выполнения  сотрудниками  УИС
служебных  обязанностей.  Подтверждением  служат  факты,  свидетельствующие,  например,  о  низком
уровне проведения обысковой работы в учреждениях УИС, когда сотрудники не могут отыскать и изъять
запрещенные  предметы  (алкоголь,  средства  мобильной  связи),  спрятанные  ухищренным  способом
осужденными, подозреваемыми и обвиняемыми. 

3. Слабая организация профилактическoй работы с лицами, содержащимися в учреждениях УИС. Не
редки  факты  совершения  побега  лицами,  состоящими  на  профилактическом  учете  как  склонные  к
побегу,  которые  должны  находиться  под  постоянным  усиленным  контролем  со  стороны  сотрудников
учреждения, а также оставления осужденными колонии-поселения без умысла побега с намерением в
дальнейшем вернуться на территорию учреждения.

4. Формальное  отношение  сотрудников  к  изучению  личности  подозреваемых,  обвиняемых,
осужденных, игнорирование значимой информации, указывающей на риск совершения побега.

5.  Неэффективность  реализации  основных  средств  исправления  осужденных.  Пенитенциарная
практика  имеет  множество  примеров,  когда  осужденный,  несмотря  на  активно  проводимую  с  ним
профилактическую,  в  том  числе  воспитательную  и  психологическую,  работу  не  поддается
исправительному воздействию, продолжает нарушать установленный порядок отбывания наказания и
совершает  побег.  В  отнoшении  таких  осужденных  следует  более  оперативно  принимать  меры,
направленные  на  усиление  контроля  за  их  поведением,  а  также  анализировать  причины  низкой

эффективности мер исправительного воздействия
[3]

.

6. Недостатки  в  организации  и  реализации  системы контроля  (надзора  и  охраны)  за  поведением
подозреваемых, обвиняемых и oсужденных в учреждениях УИС.

7. Неэффективность взаимодействия отделов и служб исправительного учреждения. Проявляется в
oтсутствии  сотрудничества  руководителей  подразделений,  совместного  обсуждения  и  принятия
решений, обмена значимой информацией и должного на нее реагирования.

8. Неблагоприятная социально-психологическая обстановка в исправительном учреждении, которая
характеризуется напряженной атмосферой в среде oсужденных, наличием криминальной субкультуры,
разного  рода  конфликтов,  групповых  эксцессов,  дестабилизирующих  деятельность  сотрудников
пенитенциарного учреждения.

Выявляя мотивы сoвершения побега из мест лишения свободы, важно установить связь содеянного
с прежним опытом осужденного и всеми элементами структуры его личности. Исследователи при этом
отмечают  крайне  слабое  стремление  осужденных,  склонных к совершению  побега  из  мест  лишения
свободы,  к  самoанализу  своего  поведения.  Они  часто  не  могут  четко  сформулировать,  что  именно
побудило  их  к  выбору  определенного  варианта  поведения,  называют  внешние,  поверхнoстные,
незначительные  факторы.  Так,  осужденный  может  в  качестве  мотива  побега  назвать  клевету  со
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стороны сотрудников УИС, но объяснить причинно-следственную связь между «оговором» и принятием
решения об оставлении места отбывания наказания он в большинстве случаев не в состоянии. 

Накопленный опыт знаний в области психологии осужденных позволяет ученым систематизировать
некоторые  характеризующие  личность  особенности,  которые  требуют  учета  при  организации
профилактической работы, направленной на недопущение побегов. 

Обязательному изучению в этом случае подлежит:

 - вид преступлений, за которые осужденный был лишен свободы и которые совершал уже будучи под
стражей; 

- отношение осужденного к содеянному и к постановленному судом приговору; 

-  наличие  криминальных  связей  у  осужденного,  единоличный  или  групповой  характер  его
преступной деятельности; 

-  наличие  психоэмоциональных  травмирующих  обстоятельств,  спровоцировавших  осужденного  к
совершению преступления (например, проблемы в семье); 

- адаптивность, способность приспособиться к ситуации. 

Изучение  типологий  осужденных,  склонных  к  совершению  побега  из  мест  лишения  свободы,
позволяет  нам  составить  криминологическую  модель  таких  пенитенциарных  преступников  –  это
представители  последовательно-криминогенного  типа,  т.  е.  лица  с  устойчивыми  отрицательными
свойствами  и  качествами, многократно судимые, совершавшие  в  прошлом  тяжкие  или  особо тяжкие
преступления, являющиеся профессиональными преступниками, основными мотивами к совершению
побега  из  мест  лишения  свободы у  которых выступают  пренебрежение  установленными  правилами,
неподчинение и неуважение к государственной воле – престижный мотив. 

Анализ личностных характеристик осужденных к лишению свободы с учетом усредненного портрета
и  криминологической  модели  наиболее  типичных преступников  данного вида  позволит  сотрудникам
УИС  качественнее  прогнозировать  варианты  индивидуального  преступного  поведения
спецконтингента, предотвращать попытки нарушения режима.
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ПРИВЛЕЧЕНИЕ ИНОСТРАННЫХ ГРАЖДАН К АДМИНИСТРАТИВНОЙ

ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Аннотация:  Статья  посвящена  изучению  административного  выдворения одного  из  видов
административного  наказания,  применяемого  к  иностранным  гражданам  и  лицам  без  гражданства.
Административное  выдворение имеет  негативные  последствия  для  иностранных  граждан  в  виде
запрета на  приобретение гражданства РФ,  вида  на  жительство,  временного  разрешения  на
проживание. В статье раскрыта сущность административного выдворения, выделены его виды, раскрыт
порядок применения, а также срок его действия. 

Ключевые  слова:  административная  ответственность,  иностранный  гражданин,  режим  пребывания
(проживания) иностранных  граждан  в  российской  федерации,  основные  и  дополнительные
административные наказания, административный штраф, административное выдворение за пределы
российской  федерации,  международный  правовой  акт  (конвенция), кодекс  российской  федерации  об
административных  правонарушениях,  пути  совершенствования  законодательства,  иностранный
гражданин или лицо без гражданства 

BRINGING FOREIGN CITIZENS TO ADMINISTRATIVE RESPONSIBILITY

Abstract: The article is  devoted to the study of administrative expulsion of one of the types of administrative
punishment  applied  to  foreign  citizens  and  stateless  persons.  Administrative  expulsion  has  negative
consequences for foreign citizens in the form of a ban on acquiring Russian citizenship, a residence permit, a
temporary residence permit. The article  reveals  the essence of administrative  expulsion, identifies  its  types,
discloses the procedure for application, as well as its duration.

Keywords:  administrative  responsibility,  foreign citizen,  mode  of  stay  (residence)  of  foreign citizens  in  the
Russian Federation, basic and additional administrative penalties, administrative fine, administrative expulsion
from  the  Russian  Federation,  international  legal  act  (convention),  code  of  the  Russian  Federation  on
administrative offenses, ways to improve legislation , foreign citizen or stateless person 

Как следует  из  ч. 1 ст. 2.6 КоАП  РФ  иностранные  граждане,  лица  без  гражданства  и  иностранные
юридические  лица,  совершившие  на  территории  РФ  административные  правонарушения,  подлежат
административной ответственности на общих основаниях.

Иностранные  граждане  и  лица  без  гражданства  могут  быть  привлечены  к  административной
ответственности в случае совершения на территории РФ административных правонарушений.

Основные  виды административных правонарушений  в  области  обеспечения  режима  пребывания
иностранных граждан  или  лиц  без  гражданства  на  территории  РФ,  за  совершение  которых
предусмотрено назначение административного наказания содержатся в главе 18 КоАП РФ.

Наиболее распространенными правонарушениями в сфере миграции являются: нарушение правил
прибытия  в  РФ  или  режима  пребывания  (проживания)  (ст.  18.8  КоАП  РФ),  нарушение  правил
нахождения  в  РФ  (ст.  18.9  КоАП  РФ),  незаконный  труд  в  РФ  (ст.  18.10  КоАП  РФ),  нарушение  срока
обращения за выдачей патента (ст. 18.20 КоАП РФ).
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Как правило, за  первичное  привлечение  к административной ответственности  по вышеуказанным
статьям КоАП РФ органами полиции назначается наказание в виде штрафа в размере от 2 000 до 5 000
рублей.

При  повторном  совершении  данных  правонарушений  возможно  назначение  судом  наказания  в
виде административного выдворения за пределы Российской Федерации. 

 
Основания административного выдворения иностранных граждан за пределы РФ

Административное выдворение за пределы РФ иностранного гражданина или лица без гражданства
заключается  в  принудительном  и  контролируемом  перемещении  указанных  граждан  и  лиц  через
Государственную границу РФ  за  пределы РФ, а  в случаях, предусмотренных законодательством РФ, - в
контролируемом самостоятельном выезде иностранных граждан и лиц без гражданства из Российской
Федерации.

Данная мера административного наказания может устанавливаться в качестве как основной, так и
дополнительной  санкции.  Право  назначения  административного  выдворения  приндлежит  судьям
районных  судов,  а  в  случае  совершения  административного  правонарушения  при  въезде  на
территорию РФ - должностным лицам пограничных органов и войск.

В  качетве  дополнительного  наказания  административное  выдворение  за  пределы  Российской
Федерации  может  быть  назначено  за  совершение  отдельных  видов  нарушений  миграционного
законодательства (ч. 2 ст. 18.1, ч. 2 ст. 18.4, ст. 18.8, 18.10, ч. 1 ст. 18.11, ч. 2 ст. 18.17 КоАП РФ).

В  качестве  обязательного дополнительного наказания  административное  выдворение  за  пределы
Российской Федерации назначается за совершение административных правонарушений, связанных с
незаконным  оборотом  и  употреблением  наркотических  средств,  психотропных  веществ  и  их
прекурсоров (ч. 2 ст. 6.8, ч. 2 ст. 6.9, ч. 2 ст. 6.16.1 КоАП РФ), и за нарушение иностранным гражданином
или лицом без гражданства, подлежащим реадмиссии, обязательных правил, связанных с реализацией
международнего договора Российской Федерации о реадмиссии (ст. 18.18 КоАП РФ).

В  качестве  обязательного дополнительного наказания  административное  выдворение  за  пределы
РФ  назначается  за  уклонение  иностранного  гражданина  или  лица  без  гражданства  от  исполнения
ранее назначенного ему наказания в виде административного выдворения в форме контролируемого
самостоятельного выезда из РФ (ч. 3 ст. 20.25 КоАП РФ).

Выдворение  из  РФ  возможно путем  самостоятельного выезда  – за  счет  иностранного гражданина
при соответствующем уведомлении МВД РФ.

Если  у  иностранного  гражданина  нет  документов,  подтвержадающих  его  личность,  либо  нет
уведомления  о  постановке  на  миграционный  учет  (регистрации),  либо  если  правонарушение
совершено  повторно  –  суд  может  вынести  решение  о  помещении  иностранца  в  ЦВСИГ  (центр
временного  содержания  иностранных  граждан).  В  каком  случае  выдворение  возможно  как  за  счет
государства, так и за счет самого иностранного гражданина. 

 
По каким критериям принимается решение при наличии выбора о назанчении наказания в виде шт

рафа и административного выдворения за пределы Российской Федерации
Изучение  практики  применения  судами  административного наказания  в виде  административного

выдворения  за  пределы  РФ  иностранного  гражданина  или  лица  без  гражданства  показало,  что
решения  судей  о  назначении  дополнительного  наказания  в  виде  административного  выдворения
всегда  должны быть  противоправны и  подвержены данными,  свидетельствующим  о действительной
необходимости применения к лицу столь суровой мер  ответственности, а также о ее соразмерности в
качестве  единственно  возможного  способа  достижения  баланса  публичных  и  частных  интересов  в
административном процессе.

Наиболее распространенным основанием для  освобождения  иностранных граждан  от  наказания  в
виде  административного  выдворения   за  пределы  РФ  является  наличие  у  последних  семейных
отношений с гражданами РФ (супруга, дети, один из родителей и т.п.).

Также  основаниями  для  неназначения  наказания  в  виде  административного  выдворения  могут
быть:

- характер и тяжесть совершенного правонарушения;
- наличие у иностранного гражданина разрешения на временное проживание, вида на жительство,

патента на осуществление трудовой деятельности;
- длительность проживание иностранного гражданина в РФ;
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- отношение к уплате российских налогов, наличие доходов, обеспеченнсоть жильем на территории
РФ;

- род деятельности и профессия;
- законопослушное поведение;
- обращениео приеме в российское гражданство.

 
Оспаривание выдворения

Обжаловать постановление  о выдворении  можно в судебном  или  административном порядке. Для
судебного рассмотрения  вопроса  в течение  10 дней  после  получения  постановления  мигрант  должен
подать  жалобу  в  суд.  Отменить  уже  принятое  решение  получится,  если  удастся  доказать,  что
выдворение из страны нарушает права иностранца и является вмешательством в его личную жизнь. В
качестве  доводов  приводят  факт  наличия  детей, супруга,  которые  являются  гражданами  России,
постоянной работы и стабильного заработка.

Если  постановление  о выдворении  принималось на  границе  ответственным  лицом  погранслужбы,
то обжалование происходит путем подачи жалобы непосредственно руководителю этого ведомства.

Последствия выдворения
Административное  выдворение  иностранного  гражданина  за  пределы  РФ  является  специальным

видом  наказания.  Помимо  выдворения  из  страны  к  иностранцу  применяются  и  ограничительные
меры. Это запрет на последующее посещение РФ на протяжении 5 лет - жесткая и безальтернативная
санкция, ее нельзя  заменить штрафом и  не так просто оспорить или  отменить. Но такая  строгость со
стороны  государства  продиктована  недопустимостью  игнорирования  российского  законодательства
иностранными  гостями.  Выдворение,  таким  образом,  решает  задачи  профилактики  последующих
возможных преступлений со стороны мигранта.

Если постановление о выдворении выносится во второй раз, то въезд в Россию закрывают уже на 10
лет.  Одновременно  с  выдворением  аннулируются  и  все  разрешительные  документы:  вид  на
жительство,  патент,  разрешение  на  работу  и  т.п.  Естественно,  что  на  протяжение  этих  5-10  лет
иностранец  не  сможет  получить  визу,  разрешение  на  временное  проживание,  обратиться  с
заявлением  о  вступлении  в  гражданство.  Дополнительные  штрафные  санкции  при  выдворении  не
применяются.
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